Priloha ¢. 1 — Ucebni plan

PRA|GA
PRAlG 190 00 Praha 9,

PRA|HA Stiredni Skola
PRAIGUE Centrum odborné pripravy technickohospodarské o
Podébradska 1/179

tel.: 266 039 035 fax: 266 038 988 copth@copth.cz

Nazev SVP:
Koéd a nazev oboru:
Dosazeny stupen vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Kosmetické sluzby
69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

4 roky v denni formé vzdélavani

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin
Povinné vyucovaci pfedméty 1. | 2. | 3 | 4 | celkem
Cesky jazyk a literatura 3 3 4 4 14
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 2 1 1 2 6
Obcanska nauka 0 1 1 1 3
Déjepis 2 0 0 0 2
Fyzika 1 0 0 0 1
Chemie 2 1 2 1 6
Biologie a ekologie 1 0 0 0 1
Matematika 3 3 3 3 12
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informacéni a komunikaéni technologie 2 2 0 0 4
Ekonomika 0 0 2 2 4
Materialy 0 0 2 2 4
Kosmetika 2 2 2 2 8
Zdravovéda 2 2 2 2 8
Vytvarna pfiprava 2 1 0 0 3
Psychologie 2 1 0 0 3
Odborny vycvik 6 10,5 10,5 7 34
Sem!na’lt z mate_ma}tlky_/ 0 0 0 5 5
Seminar z anglického jazyka
Celkova tydenni hodinové dotace 35 | 325 | 345 | 33 | 135
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Profilova zkouSka — odborny vycvik (prakticka zkouska)

Kosmetické sluzby — 4. D
2019/2020

Témata (zak si losuje jedno ze zadani)

1. MANIKURA

Zadani:

Zakyné na své modelce piedvede kompletni péi o ruce (manikira, peeling, masaz,
parafinovy zébal), véetné zavéreéného lakovani nehtt.

Maximalni stanoveny ¢as k vykonani tohoto tikolu je 90 minut.

Hodnoti se:

Vhodné zvoleny technologicky postup, dodrzeni bezpecnostnich a hygienickych zasad,
dodrZeni stanoveného Casu.

2. KOSMETIKA

Zadani:

Zakyn& na své modelce predvede celkové kosmetické oSetfeni pleti dle aktualniho stavu
(povrchové Cisténi, diagnodza pleti, barveni fas a oboc¢i, masaz, maska).

Maximalni stanoveny ¢as k vykonani tohoto tikolu je 90 minut.

Hodnoti se:

Vhodné zvoleny technologicky postup podle typu pleti modelky, dodrZeni bezpecnostnich

a hygienickych zéasad, dodrZeni stanoveného ¢asu.

3 PEDIKURA

Zadani:

Zakyné& na své modelce piedvede kompletni pééi o nohy (jedna noha klasickym zptisobem

a druha pomoci medicinalni pedikiry), véetné zaveéreéného lakovani nehtt.

Maximalni stanoveny ¢as k vykonani tohoto tikolu je 90 minut.

Hodnoti se:

Vhodné zvoleny technologicky postup, dodrzeni bezpecnostnich a hygienickych zasad,

dodrzZeni stanoveného Casu.
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4 LICENI

Zadani:

Zakyné& na své modelce piedvede vederni li¢eni (korekce obli¢eje, minimalné dva o&ni stiny,
o¢ni linky, kontura rtd, aplikace umélych ftas).

Maximalni stanoveny ¢as k vykonani tohoto tikolu je 90 minut.

Hodnoti se:

Népaditost a vysledny esteticky dojem, Cistota pfedvedené prace, dodrZeni bezpecnostnich

a hygienickych zéasad, dodrZeni stanoveného ¢asu.

HODNOCENI:
0—15 bodt technologicky postup
0—-10 bodt vysledny dojem / ptistup ke klientce

0-5 bodl bezpecnostni a hygienické zasady

0—6 bodli = nedostatecny
7-12 bodl = dostatecny
13—18 bodl = dobry
19-24 bodl = chvalitebny
25-30 bodii = vyborny
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Prijimaci Fizeni pro ¢tyrleté obory vzdélani ve Skolnim roce 2019/2020
1. kolo

1 Pocty prijimanych zaka

kéd oboru nazev oboru pocty prijimanych zakt | forma studia Vyuka 01z*1h0
jazyka *)
34-56-L/01 fotograf 30 denni Al
69-41-L/0] | osmeticke 30 denni Al
sluzby

*) V téchto oborech vzdé¢lani se studuje anglicky jazyk. Vyuka anglického jazyka navazuje na vyuku
na zakladni skole.

2 Odevzdani prihlasky

Uchaze¢ nebo zdkonny zdstupce nezletilého uchazece podavéa piihlaSku do denni formy
vzdelavani na stfedni Skole fediteli Skoly do 2. 3. 2020. Vyplnénou piihlasku vytisknéte
oboustranné a odevzdejte v sekretariatu $koly nebo ji zaslete na adresu $koly: SS — COPTH,

Novovysocanskd 5/501, 190 00 Praha 9.

3 Zdravotni zpusobilost
Nutnosti pro pfijeti do Stfedni Skoly — Centrum odborné pfipravy technickohospodarské,
Praha 9, Podébradska 1/179 je opatfit prihlasku ke studiu potvrzenim 1ékate o zdravotni zpuso-

bilosti ke vzdélavani.

4 Podminky prijeti ke vzdélavani ve stiedni Skole

Ke vzdé€lavani ve stfedni Skole l1ze pfijmout uchazece, kteti splnili povinnou $kolni dochazku
nebo uspésne ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky a ktefi pii
pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzdnim vhodnych schopnosti, védomosti

a zdravotni zpusobilosti.

S Prijimaci zkouska se kona

Jednotna pfijimaci zkouska v pfijimacim fizeni v oborech vzdé€lani s maturitni zkouskou je sta-
novena na zékladé § 60 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zadkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Pro uchazece o studium na stfedni Skole
s maturitni zkousSkou znamend kondni jednotné zkouSky absolvovani didaktického testu
z pfedméta Cesky jazyk a literatura a matematika. Uchaze¢ ma moznost podat prihlasku az na

dvé stfedni Skoly (nebo az na dva obory vzdélani v rdmci jedné Skoly), pficemz je mu umoznéno
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konat jednotnou zkouSku na kazdé z téchto Skol. Do vysledku pfijimaciho fizeni se bude
zohlediiovat pouze lepsi vysledek z prvniho ¢i druhého terminu. Paklize se zak nebude
v prvnim ¢i druhém terminu moci dostavit ke konani testt, napiiklad z davodu nemoci, pak

bude po omluvé fediteli Skoly moci konat jednotnou zkousku v terminu nadhradnim.

Uchazeci, ktefi se hlasi na obor FOTOGRAF, odevzdaji spole¢né s ptihlaskou soubor osmi
fotografii na volné téma o velikosti minimalné 13x18 cm. Doporucujeme, aby uchazec
fotografie vhodné adjustoval. VSechny fotografie budou vlozeny do papirovych desek A4
s chlopnémi. Desky budou opatieny citelnym popisem hilkovym pismem nebo Stitkem

vytiSténym na pocitaci se jménem, piijmenim a datem narozeni uchazece.

Termin pfijimacich zkousek: 1. termin 14. 4. 2020, 2. termin 15. 4. 2020
nahradni termin 13. 5. 2020 (1. termin), 14. 5. 2020 (2. termin)

Na pfiijimaci zkousku budou uchaze¢i pisemné pozvani.
Dalsi informace k jednotné pfijimaci zkouSce naleznete na www.cermat.cz.

6 Uchazeci se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

U uchazect se specialnimi vzdélavacimi potiebami rozhodne feditel Skoly podle vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni, které uchaze¢ dolozi k ptihlasce, o uzptsobeni podminek pro
konani jednotné zkousky.

7 Prijimaci zkouska z €eského jazyka a literatury — cizinci

Osobam, které ziskaly piedchozi vzd&lani ve $kole mimo tzemi Ceské republiky, se pii
pfijimacim fizeni ke vzdé€lavani ve stfednich Skoldch promiji na zadost pfijimaci zkouska
z Ceského jazyka. Znalost Ceského jazyka, kterd je nezbytnd pro vzdélavani v daném oboru
vzdélani, Skola u téchto osob oveéfi rozhovorem.

Uchazec, ktery nekona zkousku z ¢eského jazyka a literatury, se do vysledného potadi ostatnich
uchazect hodnocenych na zakladé vSech kritérii zafazuje na misto shodné s jeho poradim

v ramci redukovaného poradi vSech uchazecu.
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8 Kritéria prijimaciho Fizeni

obor FOTOGRAF

Ke studiu budou uchazeci pfijiméani podle svého umisténi ve vysledkové listiné, kde budou
sefazeni podle bodu ziskanych z jednotné piijimaci zkousky z testl z Ceského jazyka a litera-

tury a z matematiky, souctu boda za prumérny prospéch na vysveédcenich a po¢tu bodu za ode-

vzdané fotografie.

Soucet bodli z testii z ceského jazyka a literatury a z matematiky
Jednotny test z eského jazyka a literatury

v" maximalni poc¢et bodu: 50
Jednotny test z matematiky

v" maximalni poc¢et bodu: 50

Soucet priimérnych prospéchii na vysvédcenich

Vypocet bodového zisku pro pfijimaci fizeni:
v prumérny prospéch z pololeti posledniho ukonéeného roéniku zakladniho vzdélavani
(zpravidla 8. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinnd mista,
v prumérny prospéch z posledniho ukonéeného ro¢niku zékladniho vzdélavani (zpravi-
dla 8. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinnd mista,
v prumérny prospéch z pololeti posledniho roéniku zakladniho vzdélavani (zpravidla

9. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinna mista,

Vysledné poradi uchazece

Vysledné poradi uchazecCe se stanovi jako soucet vazenych bodu z nize uvedenych kritérii:

1. Ziskany pocet bodu z jednotné piijimaci zkousky z testl z Ceského jazyka a literatury a z ma-
tematiky. Podminkou pro prijeti uchazece ke studiu je dosazeni minimalné 30 bodu
ze 100 moznych v ramci téchto testt.

Hodnoceni jednotné piijimaci zkousky se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii podili 60 %.
2. Hodnoceni na vysvédcenich z predchoziho vzdélavani za posledni tfi klasifika¢ni obdobi —
uchaze¢ muze ziskat max. 60 bodu.

Body za prumérny prospéch uchazece:

20 bodu, prumeér znamek 1,00 az 1,50;

15 bodu, pramér znamek 1,51 az 1,75;
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10 bodu, pramér znamek 1,76 az 2.25;

5 bodu, prumér znamek 2,26 az 2,50;

0 boda, primér znamek 2,51 a horsi.

Hodnoceni na vysvéd¢enich z predchoziho vzdélavani se na celkovém hodnoceni splnéni kri-
térii podili 30 %.

3. Ziskany pocet bodu za odevzdané fotografie, uchaze¢ muze ziskat max. 30 bodu.

Hodnoceni za odevzdané fotografie se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii podili 10 %.

Pro pftipad rovnosti bodu bude v poradi uchazect zvyhodnén uchaze¢ s lepSim prospéchem
z Ceského jazyka a literatury za posledni tfi klasifikaéni obdobi.
9 Kritéria prijimaciho Fizeni
obor KOSMETICKE SLUZBY
Ke studiu budou uchazeci pfijiméani podle svého umisténi ve vysledkové listiné, kde budou
sefazeni podle bodu ziskanych z jednotnych testli z Ceského jazyka a z matematiky, souctu bodu
za prumérny prospéch na vysveédcenich.
Soucet bodli z testii z ceského jazyka a literatury a z matematiky
Jednotny test z eského jazyka a literatury
Maximalni pocet boda: 50
Jednotny test z matematiky
Maximalni pocet boda: 50
Soucet priimérnych prospéchii na vysvédcenich a z chovani
Vypocet bodového zisku pro pfijimaci fizeni:
v prumérny prospéch z pololeti posledniho ukonéeného roéniku zakladniho vzdélavani
(zpravidla 8. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinna mista,
v prumérny prospéch z posledniho ukonéeného ro¢niku zékladniho vzdélavani (zpravi-
dla 8. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinna mista,
v prumérny prospéch z pololeti posledniho roéniku zakladniho vzdélavani (zpravidla

9. ro¢nik) zaokrouhleny na 2 desetinna mista.

Vysledné poradi uchazece

Vysledné poradi uchazecCe se stanovi jako soucet vazenych bodu z nize uvedenych kritérii:
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1. Ziskany pocet bodu z jednotné piijimaci zkousky z testl z Ceského jazyka a literatury a z ma-
tematiky. Podminkou pro prijeti uchazece ke studiu je dosazeni minimalné 30 bodu
ze 100 moznych v ramci téchto testt.

Hodnoceni jednotné piijimaci zkousky se na celkovém hodnoceni splnéni kritérii podili 60 %.
2. Hodnoceni na vysvédcenich z predchoziho vzdélavani za posledni tfi klasifika¢ni obdobi —
uchaze¢ muze ziskat max. 60 bodu.

Body za prumérny prospéch uchazece:

20 bodu, prumeér znamek 1,00 az 1,50;

15 bodu, pramér znamek 1,51 az 1,75;
10 bodu, pramér znamek 1,76 az 2.25;
5 bodu, prumér znamek 2,26 az 2,50;

0 boda, primér znamek 2,51 a horsi.

Hodnoceni na vysvéd¢enich z predchoziho vzdélavani se na celkovém hodnoceni splnéni kri-

térii podili 40 %.

Pro pftipad rovnosti bodu bude v poradi uchazect zvyhodnén uchaze¢ s lepSim prospéchem

z Ceského jazyka a literatury za posledni tfi klasifika¢ni obdobi.

10 Oznameni vysledki prijimaciho Fizeni

Rozhodnuti, kterym se vyhovuje zadosti o pfijeti ke vzdélavani, se oznamuje zvefejnénim se-
znamu uchazect pod pridélenym registracnim Cislem s vysledkem fizeni u kazdého uchazece.

Vysledky ptijimaciho fizeni budou zvefejnény na nasténce u vstupnich dveti do budovy skoly

Novovysocanska 5/501 a na webovych strankach Skoly — www.copth.cz.
Rozhodnuti o pfijeti budou zvetejnéna 30. 4. 2020.

Nepfijatym uchaze¢im bude rozhodnuti o nepfijeti zaslano pisemné.
V souladu s ustanovenim § 36 odst. 3 zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, maji uchazeci a je-
jich zakonni zastupci moznost vyjadrit se k podkladum rozhodnuti pfed jeho vydanim a pravo

nahlizet do spisu dle § 38 odst. 1 zdkona ¢. 500/2004, spravni tad.

Dne 29. 4. 2020 (12.00—14.00) bude umoznéno uchazecim a jejich zdkonnym zastupcim

nahlédnout do spisu uchazece dle § 38 odst. 1 zdkona ¢. 500/2004, spravni rad.
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11 Zapisovy listek
K potvrzeni umyslu uchazece stat se zédkem pfislusného oboru vzdélani na dané stfedni skole

slouzi zapisovy listek.

Uchazec¢, ktery je zdkem zakladni Skoly, obdrzi zapisovy listek na této zakladni Skole, a to

nejpozdéji do 15. biezna.

V ostatnich ptipadech vyda na zaddost uchazece nebo jeho zakonného zastupce zapisovy listek
krajsky ufad pfislusny podle mista trvalého pobytu uchazece, u cizincu dle mista pobytu na
tizemi Ceské republiky, piipadné sidla skoly, kam se uchaze¢ hlasi, pokud na uzemi Ceské

republiky nepobyva.

Kazdy uchaze¢ o vzdélavani ve stiedni Skole, ktery se ucastni piijimaciho fizeni pro nasledujici

Skolni rok, obdrzi jeden zapisovy listek.

Svuj Gmysl vzdélavat se v dané stiedni Skole potvrdi uchazeC¢ nebo zakonny zastupce
nezletilého uchazece odevzdanim zapisového listku fediteli Skoly, ktery rozhodl o jeho pftijeti
ke vzde€lavani, a to nejpozdéji do 10 pracovnich dnii ode dne oznameni rozhodnuti. Zapisovy
listek se také povazuje za vCas odevzdany, pokud byl v této lhuté predan k piepraveé

provozovateli poStovnich sluzeb.

Nepotvrdi-li uchaze¢ nebo zdkonny zastupce nezletilého uchazece odevzdanim zépisového
listku umysl vzdélavat se ve stfedni Skole, zanikaji poslednim dnem lhaty pravni ucinky
rozhodnuti o pfijeti tohoto uchazece ke vzdélavani v dané stredni skole. Zapisovy listek muze
uchaze¢ uplatnit jen jednou; to neplati v pfipadé, Ze uchaze¢ chce uplatnit zépisovy listek na

skole, kde byl piijat na zaklade odvolani.

12 Odvolani

Podle § 60e odst. 3 skolského zékona je proti rozhodnuti feditele Skoly pfipustné odvolani do
tii pracovnich dnt od jeho doruceni. Odvolani se podava fediteli Skoly, jejiz Cinnost vykonava
Stfedni Skola — Centrum odborné ptipravy technickohospodatské, Praha 9, Podébradska 1/179.

O odvoléani bude rozhodovat Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Praha 5. 12. 2019 Mgr. Josef Lezal v. 1.
reditel skoly



Priloha ¢. 4 — Povéfeni instruktora

STREDNI SKOLA PRAHA
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY TECHNICKOHOSPODARSKE ~ [SNADI
190 00 Praha 9, Podébradska 1/179 PRA|G

tel.: 266 039 035 copth@copth.cz

POVERENI FUNKCi INSTRUKTORA ZAKU

v

V souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zadkon), navazujici pravnimi akty zejména
vyhl. ¢. 13/2005 § 12 a 13

POVERUJI FUNKCI INSTRUKTORA ZAKU SS COPTH

pana/pani

na dobu od do

Za SS COPTH uréuji pro operativni styk s instruktorem a jeho zaméstnavatelem vedouci ucitelku
odborného vycviku pani

V Praze dne

Mgr. Josef Lezal
feditel S§ COPTH

S vykonem funkce instruktora jsou spojeny zejména tyto povinnosti:

- odpovédnost za vyuku a vychovu zaka v souladu s uéebni osnovou, ktera smi byt provadéna
pouze na schvaleném pracovisti 7aka;

- odpovédnost za bezpecnost zaka pfi praci a jejich vychova k bezpeéné praci;

- odpovédnost za dodrZovani seznamu praci a pracovist zakdzanych mladistvym;

- odpovédnost za neprekroceni poctu vyucovacich hodin v u¢ebnim dnu v souladu
s vyhlaskou MSMT €. 13/2005 Sb. tj. u 74kl 7 hod — viz. Smlouva o obsahu, rozsahu a
podminkach konani odborného vycviku;

- klasifikovani zaka, vedeni pfislusné pedagogické dokumentace a evidence dochazky;

- priibéZné spolupracovat se S5 COPTH, zejména pfi feseni vyukovych a vychovnych
problému;

- neodkladné oznamovat S§ COPTH zavainé nedostatky v chovani 74kd, ¢i podezieni na jejich
neomluvenou absenci.

Povéreni funkci instruktora prevzal a se svymi povinnostmi se seznamil dne

Podpis instruktora ........cccceeveeeeveneceee,

Za zaméstnavatele vzal na védomi: PO Risi s




Ptiloha €. 5 — Vzor smlouvy

STREDNI SKOLA PRA[HA
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY TECHNICKOHOSPODARSKE SN DI
190 00 Praha 9, Podébradska 1/179 PRA|G

tel.: 266 039 035 copth@copth.cz

SMLOUVA O OBSAHU, ROZSAHU A PODMINKACH KONANI
ODBORNEHO VYCVIKU

Na zakladé § 65 odst. 1, 2, 3 zdkona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zidkladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis, podle kterého se uskutecriuje odborny vycvik
u dalsich pravnickych osob anebo u fyzickych osob a podle § 12 a 13 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpisu.

I

Smluvni strany

Stfedni $kola — Centrum odborné pfipravy technickohospodaiské, Praha 9, Podébradska 1/179

Sidlo: Podébradska 1/179, 190 00 Praha 9
ICo: 14891212
Zastoupena: Mgr. Josefem Lezalem

feditelem Skoly

(dale jen SS-COPTH)

Zékyné: XXXXX XXXXXXXX

(dale jen zak)

a

Pravnicka (fyzicka) osoba: XXXXX XXXXXXXX

Sidlo: XXXXXX XXXXXXXX XXX XXXXX
1ICo: XXXXXXXX

Zastoupena: XX XXXXXXXX XXXXXXXXXXXX

(dale jen organizace)


mailto:copth@copth.cz

Ptiloha €. 5 — Vzor smlouvy

STREDNI SKOLA PRA[HA
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY TECHNICKOHOSPODARSKE SN DI
190 00 Praha 9, Podébradska 1/179 PRA|G

tel.: 266 039 035 copth@copth.cz

.
Predmeét a ucel smlouvy
2.1,
Ucelem smlouvy je umoinit 7akdm ziskat a prohloubit si praktické znalosti a dovednosti v souladu se
vzdélavacimi programy skoly a vyrobnim programem organizace.
2.2,

Smluvni strany se dohodly, 7e 7ak S3-COPTH, bude vykondvat odborny vycvik u pravnické (fyzické) osoby
v obdobi od xxxxx do xxxxx, v rozsahu X hodin denné, vidy v lichém/sudém tydnu (pondéli az patek), na

pracovisti na adrese:
XXXXXXXXXX XXXXX XXXXX
Pfedmétem smlouvy je obsah, rozsah a podminky konani odborného vycviku oboru vzdélani:

NAZEV a KOD OBORU VZDELAVANI

Odborny vycvik bude spocivat v povérovani zaka pracemi, které povedou k ziskani a zdokonaleni praktickych
dovednosti v uvedeném oboru.

2.3.

Odmeénovani zakd za produktivni ¢innost se provadi v souladu s § 122 odst. 1, skolského zdkona. Minimalni vyse
mési¢ni odmény za produktivni ¢innost pro stanovenou tydenni pracovni dobu 40 hodin je 30% minimalni
mzdy. PYi jiné délce stanovené tydenni pracovni doby nebo v pripadé, ze Zzak nevykonaval produktivni ¢innost

po dobu celého mésice, se vysSe odmény za produktivni ¢innost Gmérné upravi.

.
Prdva a povinnosti smluvnich stran
3.1.

Organizace se zavazuje, zZe:

zabezpeci odborny vycvik pro Zaka
- prostory, kde se bude konat odborny vycvik, budou odpovidat vSem zdkonnym pozadavkim

- budou dodrzovany podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi zaka

- pred zahdjenim odborného vycviku seznami zaka s pravnimi predpisy v oblasti bezpecnosti prace,

bezpecnosti a ochrany zdravi pti odborném vycviku a k zajisténi hygienickych podminek
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pfi odborném vycviku

procvi¢ovani dovednosti Zakl na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob se provadi za vedeni
a dozoru povérenych zaméstnanci fyzické nebo pravnické osoby (dale jen instruktor)

poskytne veskeré nezbytné osobni ochranné prostredky

umozni zastupcim Skoly (tj. zastupci Skoly a jejiho zfizovatele) vstup do prostor, kde je realizovan
odborny vycvik, a to vrozsahu potfebném pro provadéni koordinacnich a kontrolnich ¢innosti o
bezpecnosti prace

nemusi pfijimat Zadnd zvlastni opatfeni v souvislosti s odbornym vycvikem zaka

zapUj¢i po dobu vykonu odborného vycviku na pracovisti organizace nastroje a naradi pouZivané
pfi odborném vycviku

nenese naklady na dopravu Zaka; tento se bude prepravovat do mista vykonu odborného vycviku sam

S$ - COPTH se zavazuje Ze:

3.3.

pouci Zaka o povinnosti zachovavat mlc¢enlivost o udajich, o kterych se dozvédél béhem svého odborného
vycviku v organizaci. Udaje, informace i data zji$téna zakem a $kolou v priibéhu odborného vycviku jsou

divérného charakteru a jejich zvefejnéni podléha schvaleni organizaci.

projedna se zakem pfipadné stiznosti ze strany organizace na dodrzovani bezpecnostnich a dalSich
predpisd, se kterymi byl Zak sezndmen, a zjedna napravu

pouci Zaka o nutnosti pravidelné dochazky na pracovisté a dodrzovani stanovené pracovni doby,
omluvenky budou predkladdany SS-COPTH.

O uvolnéni zaka z odborného vycviku v organizaci rozhoduje pedagogicky pracovnik, nebo instruktor.

Spoluprace povéfenych zaméstnanct

Instruktorem na strané organizace je xxx Xxxxxx Xxxxxxxxxxxx tel.: XXX XXX XXX

PovéFrenou osobou na strané S5-COPTH je xxx Xxxxxx Xxxxxxxxxxxx tel.: XXX XXX XXX

Vzhledem k povaze odborného vycviku spocivajiciho v individualnim pristupu k Zakovi ze strany organizace

a pouze ramcové vymezeni pozadavk( na odborny vycvik ze strany Skoly dle ¢l. Il odst. 2.1. této smlouvy neni

potfebnd Zadna zvlastni soucinnost obou povérenych osob. Povérené osoby vstoupi do kontaktu, pokud

to kterdakoliv strana bude povaZovat za potiebné.
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3.4.
Ujednani o ndhradé nakladi

Organizace nepozaduje po S5-COPTH 7adnou nahradu naklad(i v souvislosti s odbornym vycvikem.

Iv.
Odménovani zaka
4.1

Korunova sazba se sjedndva pro zaky oboru vzdélani Xxxxxxxxxxxx takto — minimalni mzda:
Xxxxxxxxxxxx K¢/hod, slovy: Xxxxxxxxxxxx korun za hodinu.

4.2

Organizace vyplati Zdkovi mzdu dle odpracovanych hodin a sazby za hodinu produktivni prace na ucet skoly.
Cislo GEtu xxx Xxxxxx XXXXXXXXXXXX /do zpravy pro pfijemce se uvede jméno zaka/

Odmeéna je vyplacena prostrednictvim ekonomického Useku skoly po predloZeni podklad( uditel, instruktorl a

vystupnich listd. Ekonomicky Usek vystavi fakturu k poslednimu dni daného mésice.
Odmeéna je vyplacena nejpozdéji dvanacty den nasledujiciho mésice.

V.
Zavérecna ustanoveni
5.1.
Pravni vztahy, které nejsou vyslovné upraveny touto smlouvou, se fidi zejména pfislusSnymi ustanovenimi

obcanského zakoniku a odpovédnost za Skodu vzniklou Zadkem v souvislosti s odbornym vycvikem podle §391

zakoniku prace.
5.2.

S5-COPTH ma pravo tuto smlouvu ukonéit vypovédi s vypovédni |hiitou jeden tyden i bez udéni dévodu.
Organizace ma pravo od smlouvy pisemné odstoupit v pfipadé, Zze Zak hrubym zplsobem, nebo opakované
porusi své povinnosti na Useku bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, se kterymi byl organizaci prokazatelné
seznamen a nebo pokud SS-COPTH porusi zavazky této smlouvy. Organizace mé pravo tuto smlouvu ukonéit

vypovédi s vypovédni lhitou jeden mésic i bez udani divodu.
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5.3.

Tato smlouva je sepsana ve dvou vyhotovenich, z nich po jednom obdrzi kazda smluvni strana. Smlouva mize

byt zménéna nebo doplnéna pouze pisemnymi dodatky odsouhlasenymi obéma smluvnimi stranami.

5.4.

Tato smlouva se uzavira na dobu uvedenou v ¢lanku Il., odst. 2.2. a nabyva platnosti a Ucinnosti dnem jejiho

podpisu smluvnimi stranami.

3.5.

Smluvni strany prohlasuji, Ze uzaviraji tuto smlouvu svobodné a zavazné a na dikaz svého souhlasu s jejim

obsahem pfipojuji své vlastnorucni podpisy.

V Praze dne V Praze dne

Za organizaci: Za SS-COPTH:

Mgr. Josef Lezal
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Telefonicka spojeni do S§ COPTH
Uréeny pracovnik SS COPTH pro operativni styk: XXXXXxxXxxxx
Zastupce Feditele SS COPTH pro praktické vyu€ovani XXXXXXxXXxxx

Y0sobni tdaje budou S5 COPTH pouzivany pouze v souvislosti s vyukou Z4kd a bude s nimi nakladéno
v souladu se zdkonem ¢ 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

TYDENNI ROZVRZENI ODBORNEHO VYCVIKU

Priloha smlouvy o uskutecnovani praktického vyucovani v odborném vycviku

Jméno zaka:  xxxxx xxxxx Trida:

Vyuka odborného vycviku 74k je ve $kolnim roce xxxx/xxxx v lichych/sudych tydnech.

doba vyuky prestdvka celkem hodin

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Celkem hodin v tydnu xx
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5.18 Odborny vycvik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY
Celkova tydenni hodinova dotace: 44,5 hodiny (6-12-12-9,5)

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 313,5

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: ctytleté denni studium

Datum platnosti od: 1. 9. 2014

Délka skolniho roku v 1 az 3 ro¢niku 33 tydni a 4 ro¢nik 30 tydnd.

5.18.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu

Cilem odborného vycviku je vyrazné ptisobeni na vytvareni a formovani kli¢ovych a odbornych
kompetenci a zajisténi odborné ptipravy pro kvalifikovany vykon povolani.Z hlediska klicovych
dovednosti pfedmét poskytuje a rozviji dovednosti komunikativni, persondlni, interpersonalni,

dovednosti fesit problémy a problémové situace, numerické aplikace.
Charakteristika uciva

Ucivo predmétu odborny vycvik poskytuje Zaklim znalost v péci o odborné kosmetické oSetreni
pleti,pé¢i o ruce a nohy.Volit vhodné pracovni postupy, doporucovat takovou volbu upravy,

ktera odpovida aktudlnimu stavu pleti a charakteru klienta.
Pojeti vyuky

Odborny vycvik navazuje na védomosti zakli ziskané ve Skole, aplikuje je v praxi a dale
rozviji.Obé tyto slozky, odborny vycvik a uc¢ivo probirané ve skole, spolu souviseji, vzdjemné se
doplnuji, ale nenahrazuji.

Odborna prace pii poskytovani kosmetickych sluzeb vyZaduje k dokonalému osvojeni
dovednosti velmi intenzivni nacvik, aby nedoslo k poSkozeni klienta.Proto je nutné, aby Zaci
pristupovali k obsluze klienta az po dokonalém a bezpecném zvladnuti vSech ptipravnych a

cviénych praci za stalého dozoru ucitele odborného vycviku.

Ucivo predmétu odborny vycvik je zafazeno do 1. aZ 4. rocniku v celkovém rozsahu 44,5 hodiny
tydné¢ za celé studium.Pii rozvrZeni uciva do jednotlivych rocnikid je ucivo predmétu

zkoordinované predevsim s ucivem predméti kosmetika, zdravovéda a materidly.Vyuka probiha
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odbornymi a v§eobecnymi predméty

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni 74kt je uplatiovéano podle klasifika¢niho fadu s ohledem na individualni pozadavky
74kt.Vhodnou klasifikacni metodou je zndmkovani doplnéné slovnim hodnocenim,

vyhodnocovani souborné prace, zdkovskych projekti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Ptiprava ve studijnim oboru vytvaii ptredpoklady k tomu, aby absolvent byl schopen urcovat
zpusoby kosmetickych zasahti, provadét slozité odborné prace pii poskytovani kosmetickych
sluzeb, poskytovat poradenskou sluzbu v kosmetickém osSetfeni pleti z hlediska pouzivanych
pripravkll podle aktudlniho stavu pleti, v€ku a zaméstnani klienta, pribézné si zvySovat svou

odbornost a sledovat nejnovéjsi trendy.

5.18.2 ROZPIS UCIVA

1.ROCNIK

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k :

1.Uvod

- vysvétli zékladni tkoly a povinnosti
vyplivajici pti zajistovani BOZP

- uvede zakladni bezpecnostni
pozadavky pfi praci s piistroji,
kosmetickymi ptipravky, poskytne
prvni pomoc pii Grazu na pracovisti,
uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu, dodrzuje
ustanoveni pozarni prevence

- znd pracovni dobu, néastup do prace,
prestavky a ukonceni pracovni doby

- znd pracovni postupy desinfekce a
sterilizace, zna dezinfekéni
pripravky, jejich pouziti a ptipravu,
dodrzuje bezpecnostni piedpisy a

- sezndmeni s pracovistém a jeho
zafizenim

- zékladni ustanoveni pravnich norem
BOZP

- pracovni fad

- hygienické minimum

- ukéazka prace kosmeticky
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ochranna opatfeni pii praci
s ptipravky a jejich uskladnéni, zna
jejich vlastnosti a plisobeni

Doporuceny pocet hodin : 6

Zak :

2.
provozovny

Prostorové clenéni a  vybaveni

- zna zakladni normy pro zfizovani
kosmetické provozovny

- je seznamen s pristroji a nastroji
pouzivanych v kosmetickych
provozovnach, umi je vyjmenovat a
zna vhodnost jejich pouziti

- umi rozdélit a charakterizovat
kosmetické piipravky, material

- znd pouziti jednotlivych pripravki

- znd zpusob pouziti a zachazeni
s pradlem, vi jak se pradlo
uskladiiuje, jaka je stala zadsoba
pradla a z jakych materialu se
pouziva

- pracovni box

- ptipravarna

- ¢ekarna a ostatni prostory

pristroje a nastroje

- material a ptipravky, rozdéleni a
pouziti

- pradlo, jeho UdrZzba

Dopo

ruceny pocet hodin : 6

Z4k :

3. Uprava pracovniho prostiedi

- zna zakladni estetické normy pfi
zafizovani kosmetické provozovny

- znd hygienické normy kosmetické
provozovny

- umi vyjmenovat desinfekéni
pripravky,zna jejich pfipravu a
pouziti

- estetika a hygiena provozovny
- vétrani a vytapeni
- dezinfekce

Doporuceny pocet hodin : 3
Zak : 4. Péce kosmeticky o svuj zevnéjsek
- umi vysvétlit zdkladni pravidla - osobni hygiena, péce o ruce a nohy,
osobni hygieny Cistota Ustni dutiny

- umi zékladni normy vytapéni a
vétrani v kosmetickych
provozovnach

- zna vhodnost pracovniho obleceni a
obuvi kosmeticky

- vétrani a vytapeni
- pracovni odév a obuv

Doporuceny pocet hodin : 3
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Z4k:

5. Péce o ruce - manikura

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a piipravky v
souladu se zvolenym pracovnim
postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
oSetfeni rukou

- posoudi typ nehtil podle stanovenych
kritérii

- oSetfi nehty klasickou manikurou :
mokra cesta a suchou cestou za
pomoci specidlnich ptipravkl

- provadi masaZz rukou

- provadi peeling rukou

- aplikuje masky a parafinové zabaly
na ruce

- provede nehtovy desing

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP
pii péci o ruce nehty

- nafadi a pomiicky pro manikru,
jejich pouziti a idrzba

- ptipady, kdy se nedovoluje provadét
manikuru

- pracovni postup pii manikufe

- konecné Giprava nehtl

- prakticka ukazka a nacvik

- masaz rukou, postup pfi masazi

- masazni piipravky a hygienické
zéasady

- peeling rukou

- masky a jejich aplikace, parafinové
zéabaly

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin : 90

Zak :

6. OSetreni pleti

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomicky a kosmetické
pripravky s ohledem na aktudlni stav
pleti

- ur¢i aktudlni stav pleti

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetfeni

- pripravi klienta na kosmetické
osetfeni dle hygienickych predpisii

- vyhotovi kartoté¢ni zaznam

- kritéria posouzeni typu pleti, dle
aktualniho stavu

- volba zpiisobu oSetreni pleti dle
aktualniho stavu pleti

- vyhotoveni kartotécniho zdznamu
kosmetickych tkont

- ptiprava klienta pro kosmetické
osetfeni pleti

- poradenska sluzba

Doporuceny pocet hodin : 18

Z4k :

7. Povrchové ¢isténi pleti

- pfipravi pracovisté a zvoli
kosmetické piipravky uréené
k ¢isténi pleti

- provede povrchové ¢isténi pleti podle
stanovenych technologickych
postupti

- dodrzuje hygienické zasady pii praci

- pripravky urcené k ¢isténi pleti, jejich
vhodnost s ohledem na stav a
znecisténi pleti

- pracovni postup a jeho zdivodnéni

- hygienické zasady

- prakticka ukazka a nacvik
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Doporuceny pocet hodin : 24

Zak:

8. Uprava oboci a ras

- pfipravi pracovisté a posoudi
vhodnost Gpravy

- formuje oboci, barvi fasy a oboci

- dodrZuje hygienické zasady

- vybaveni pracovniho stolku

- ptiprava pomucek a ptipravk, jejich
pouziti

- priprava klienta, posouzeni vhodnost
upravy

- technologicky postup pii barveni tas
a oboci

- technologicky postup pii formovani
oboci

- hygienické zasady a dodrZzovani
zasad BOZP

- ptipady, kdy se nedovoluje tyto
ukony provadét

Doporuceny pocet hodin : 24

Zak :

9. Procvicovani praktickych ukonu a
prohlubovani dovednosti

- pracuje samostatné a prohlubuje si
technologické pracovni postupy

Doporuceny pocet hodin : 24

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

1. Procvicovani kosmetickych ukonu

a prohlubovani dovednosti

- pracuje samostatné a prohlubuje si

technologické pracovni postupy

Doporuceny pocet hodin 28

Z4k:

2. Naparovani a zmékcovani pleti

- umi vyjmenovat a vysvétlit vhodnost
pouziti pomucek a ptistrojil
na jednotlivé druhy pleti

- znd pracovni postup jednotlivych
druhil naparek

- dodrZuje zasady bezpecnosti pfi

- pracovni pomicky a pfistroje

- pracovni postup napaiky obliceje
kompresemi, zabalem, napafovacimi
pristroji, parafinem

- zasady bezpecnosti pii praci s

elektrickymi pfistroji a parafinem
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praci s elektrickymi pfistroji a
parafinem

- umi zmék¢it plet pomoci
zmékcéovadel a enzymatickych masek

- dodrZuje hygienické zasady

- zmekéovani pleti a pouZzitim
zmékcéovadel nebo enzymatickych
masek

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 28

Zak:

3. Hluboké cisténi pleti

- zna pracovni postup hlubokého
¢isténi pleti

- zdivodni vhodnost hlubokého ¢isténi

- dodrzuje hygienické zasady pii praci

- dodrZuje bezpecnost prace pii praci

ostrymi predméty

- pracovni pomucky
- pracovni postup a jeho zdivodnéni
- zasady hygieny pfi praci — desinfekce

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 28

Zak:

4. Hluboké ciSténi pleti

- umi rozdélit kosmetické masky a
urcit vhodnost aplikace na jednotlivé
druhy pleti

- umi aplikovat masky na oblicej a
dekolt

- dodrzuje hygienické zasady pii praci

- rozdéleni kosmetickych masek
- aplikace masek
- zasady hygieny pfi praci

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 28

Z4k:

5. Kosmeticka masaz obliceje a

dekoltu

- umi cviky gymnastiky prstl

- znd masazni pripravky

- dovede vyjmenovat pomiticky a
pristroje pouZzivané pii masazi

- znd jednotlivé faze a tahy kosmetické
masaze obliceje a dekoltu

- dodrZuje hygienické zasady pii

- gymnastika prstl

- masazni pripravky

- pomicky a pfistroje pouzivané pii
masazi

- technika a rozd¢leni masaze

- jednotlivé faze a tahy kosmetické

masaze obliceje
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masazi

- zna kontraindikace kosmetické
masaze

- provadi samostatné kosmetickou

masaz obliceje a dekoltu

- kosmeticka masaz dekoltu
- hygienické zasady pfi masazi
- kontraindikace kosmetické masaze

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 56

Z4k :

6. Masaz krku, ramen a Sije

- zna druhy masaznich ptipravki
- znd rizné techniky masazi
- vi, kdy se tento ikon nesmi provadét

- samostatn¢ provadi masaz

- masazni pripravky
- provadéni rtiznych technik masazi
- kontraindikace maséaze

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 21

Z4k :

7. Epilace, depilace

- definuje pojmy epilace a depilace

- znd pripravky a pomucky pouzivané
pii depilaci

- znd pracovni postup, dodrzuje
bezpecnost prace a hygienické zasady

- samostatné¢ provadi depilaci

studenym 1 teplym voskem

- ptipravky a pomucky pouZzivané
pii depilaci

- epilace

- depilace

- pracovni postup studeny a teply vosk,
ostatni techniky

- bezpecnost prace pii depilaci

- hygienické zasady pfti depilaci

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 21

Z4k :

8. Procvicovani kosmetickych ukonu

a prohlubovani dovednosti

- pracuje samostatné, voli spravné
technologické postupy

- procvicuje si kosmetické ukony
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Doporuceny pocet hodin 252

3. ROCNIK

Zak :

a prohlubovani dovednosti

- pracuje samostatné, provadi
kosmetické ukony a prohlubuje si
dovednosti

- voli spravné technologické postupy

Doporuceny pocet hodin 48

Z4k :

2. Péce o nohy - pedikura

- znd hygienické a bezpecnostni
zésady, zné zasady sterilizace

- znd onemocnéni pii kterych se nesmi
provadét pedikara

- umi vyjmenovat nafadi a pomucky
pro mokrou a medicidlni pedikuru

- zna technologicky postup mokré a
medicialni pedikary

- oSetfuje mozoly, zrohovatélou
pokozku, upravit nehty

- oSetfuje potivé nohy

- znd ortopedické pomiicky a umi
zdvodnit jejich pouziti

- dovede zédkladni gymnastické cviky
v péci o nohy

- pracuje samostatné a zdokonaluje si

technologické postupy

sterilizace
- kontraindikace pedikary

- nafadi a pomiicky pro pediktiru

- postup medicialni pedikiry

- oSetfeni mozoll a zrohovat¢lé
pokozky

- oSetfeni potivych nohou

- iprava nehtil nohou

- ortopedické pomiticky

- gymnastika v péci o nohy

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 112

Z4k :

3. Uprava obli¢eje — make-up

- dovede nali¢it dennim a veéernim

li¢enim, zné pracovni postupy

- denni liceni, ptiprava, pracovni

postup
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- lepi tasy, dodrzuje bezpecnost prace
a hygienické zasady

- umi korekci obliceje a dodrzuje
vSeobecné zasady Upravy obliceje

- provadi samostatné li¢eni, véetné

korekce a lepeni tas

- vecerni liceni, ptiprava, pracovni
postup

- lepeni tas

- liceni obliceje s korekei

- v§eobecné zasady upravy obliceje

- hygienické zasady pfi liceni

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 76

Z4k :

4. Fantazijni liceni

- vytvaii fantazijni liceni a dodrzuje
pracovni postupy

- zn4 licidla, rozdéleni a pouziti

- pracuje samostatné a zdokonaluje se

Vv pracovnim postupu

- pracovni postup a vSeobecné zasady
- licidla, rozdéleni a pouziti

- prakticka ukazka a nacvik

Doporuceny pocet hodin 28

Z4k :

5. Procvicovani kosmetickych ukonu

a prohlubovani dovednosti

- samostatné provadi kosmetické
ukony, dodrZuje stanovené pracovni

postupy a prohlubuje si své

dovednosti
Doporuceny pocet hodin 198
4. ROCNIK
Zak : 1. Samostatné provadéni

komplexnich kosmetickych ukonu

produktivni prace zaku

- pracuje samostatné pod dohledem
ucitele OV na klientech

- provadi veskeré kosmetické tikony
podle stanovenych technologickych

postupti
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- dodrZzuje pravidla bezpecnosti prace

a hygienické zasady

Zak :

2. Ucebni praxe ve smluvnich

kosmetickych salonech

- pracuje samostatné pod dohledem
odborného instruktora v
kosmetickém salonu

- provadi veskeré kosmetické tikony
podle stanovenych technologickych
postupti

- dodrZzuje pravidla bezpecnosti prace

a hygienické zasady

Zak :

3. Poradenstvi, nabidka

kosmetickych pripravku

- dovede poradit a nabidnout
kosmetické oSetfeni a kosmetické
pripravky s ohledem na aktudlni stav

pleti klienta

Z4k :

4. Aplikace aktualnich pracovnich

postupu pri péci o vzhled clovéka

- orientuje se v aktudlnich novinkach
v péci o vzhled ¢lovéka a dovede je

aplikovat v praxi

Doporuceny pocet hodin 315
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Piiloha &. 7 — Ovéfovaci zkousky

OVEROVACI ZKOUSKA ZA PRVNI POLOLETI SKOLNIHO ROKU
2019 — 2020

KOSMETICKE SLUZBY

1. ROCNIK

INFORMACE:
Ovéfovaci zkouska probéhne v budové §koly NOVOVYSOCANSKA

Kazd4 studentka bude mit pracovni obleceni, pomicky a vlastni model. Studentky se dostavi
v urcity den a €as na pracovisté v predstihu min. 30 min. Studentky, které v urcity den a cas
neskladaji zkousku, ziistdvaji doma a pracuji na samostatné praci: PRUZKUM TRHU SE
ZAMERENIM NA ODLICOVACI PRIRAVKY.

TEMA PRAKTICKE ZKOUSKY: Celkova pé&e o ruce: klasicka manikura, peeling rukou,
masaZ rukou, parafinovy zabal, konecné lakovani, aplikace gel laku dvou nehtll jedné ruky
a provedeni P-shine techniky na zbylych nehtech téZe ruky (parafin pouze na jedné ruce, pfi

parafinu provedeni P-shinu a gel laku, sundani parafinu a nalakovani). CAS: 2,5 HOD.

Dopliiujici otdzky:
1) BOZP a hygiena maniktry
2) Kontraindikace manikury
3) Vady a onemocnéni nehtti
4) Pomicky, ptipravky a nastroje pro manikuru a jejich dezinfekce
5) Definice peelingu
6) Tahy masaZe ruky a uc¢inky maséze
7) Technologicky postup gel laku a jeho odstranéni
8) Utinky parafinového zabalu

9) Moznosti aplikace parafinového zébalu a jeho Uc¢inky



Piiloha ¢. 8 — Piilohy k pfimé pedagogické éinnosti

Prilohy:
Pracovni list kuze
1) Doplii slova do textu tak, aby véty byly pravdivé:
Kize méfi.......... , s podkoZnim vazivem vazi......... bez podkozniho vaziva......

Kuze se sklada ze...vrstev, pokozka z 5 vrstev.

Proces obnovy pokozky se nazyva K...........

Keratinje .......cooooviiiiiiiiiiiiiin.

Druha vrstva klize se jmenuje .......

KozZni adnexa se nachézeji ve...........

KozZni adnexa obsahuji: a).............. b)..onnenn. (<) JOTU d).oviininnn. €)..unnn.
Vlasy a nehty nejrychleji rostou v............

Slune¢nim zafenim se v kiizi vytvaii vitamin........

Hlavni funkce potnich Zl4z je: T................. aodvod S..........ccoo. z

téla.

1) Popis stavbu kiiZe a nehtu




2) Popiste stavbu nehtu

3) Spoj spravné fototyp a jeho obecnou charakteristiku. Dale

prirad’ spravny obrazek:

a) Fototyp 1
b) Fototyp 2
c) Fototyp 3
d) Fototyp 4

1) svétlehnéda plet’, bez pih, vlasy tmavé blond az kastanové, o¢i Sedé nebo hnédé.
2) hnéda az olivova plet’, bez pih, vlasy tmavé hnédé, o¢i tmavé.
3) svétla plet’, nékdy pihy, vlasy blond az hnédé, o¢i modré, zelené, Sedé.

4) svétla plet’ s mnoha pihami, nazrzlé vlasy, svétlé o¢i.



Pracovni list - Méreni fototypu

Zadani: Zaci vyplni pracovni list podle sebe a na zakladé odpovédi zjisti sviij fototyp.
Pti pfevaze odpovédi A = fototyp 4
Pti pfevaze odpovédi B = fototyp 3
Pti ptevaze odpovédi C = fototyp 2
Pti pfevaze odpovédi D = fototyp 1

Jste od prirody...

a) vyrazné tmavovlasa

b) tmavé blond nebo dohnéda

c¢) blondyna nebo divka s vlasem medovym

d) zrzka nebo do zrz

A barva o¢i?

a) tmaveé hnéda

b) svétle hnéda, tmave Seda
¢) modra, Seda, zelena

d) svétla — at’ uz svétlomodra, svétlozelend nebo svétloseda

Mate pihy?

a) nemam

b) jen sem tam néjakou
c¢) malo, ale pfece

d) hodné

Jakou barvu ma vase plet’ v zimnim, neopaleném stavu?
a) nahnédlou

b) svétle béZovou

c) do bila

d) do Cervena



Jak dlouho vydrzite v 1été na sluni¢ku, nez se spalite?
a) delsi dobu nez ti ctvrté hodiny

b) nanejvys tii ¢tvrté hodiny

¢) maximalné pll hodiny

d) ani ne ¢tvrt hodinky

Jak reaguje na sluni¢ko plet’ na vasem obliceji?
a) nijak, o podrazdéni nemize byt fe¢

b) normalné, podrazdéni zaziji jen ziidka

c) je dost citliva, nékdy se 1 podrazdi

d) je hodné citliva, vétSinou se podrazdi

Co muzete ¢ekat od delSiho pobytu na slunicku?
a) nic, spaleni se mi vétSinou vyhyba

b) jak kdy — bud’ se spali, nebo ne

¢) vétSinou spaleni

d) spaleni — jako vzdycky

Jak na spaleni reaguje vase plet’?

a) prakticky nijak, jen velice zfidka z¢ervena

b) z€ervena a pak se zklidni, obcas se i sloupe

c) dost z€ervena a sloupe se

d) hrozné zervena (n¢kdy az do fialova), boli, objevuji se i puchyie a nakonec se

sloupe

Ziskate po delSim pobytu na slunicku hnédou barvu?
a) prakticky vzdycky

b) docela casto ano

c) obvykle ne

d) ani omylem — to se mi jesté nestalo



Hnédne vase plet’ po dalSim opalovani jeSté vice?

a) zhnédne rychle, po nékolika tydnech jsem jako ¢ernoch
b) stabiln¢ hnédne ¢im dal vic

c) trosku, ale az po Casté€jSim opalovani

d) ne, leda tak lehce jakoby zeZloutne



Pracovni list onemocnéni kuze

Zadani: Na zacatku aktivity Zaci dostanou do dvojic otazky k tématu kiize. Odpovédi

poté naleznou rozmisténé po celé tride.

OTAZKY

1) Jaky cesky védec popsal papilarni teorii?

2) Co je to ALBINISMUS?

3) Jaka jsou nejcitlivéjsi mista na téle?

4) Co je to melanin?

5) Napis jméno roztoce, ktery si vyvrtava chodbicky v kiizi a klade do nich vajicka.
6) Co je to lupénka?

7) co je to fototyp?

8) Kolik denné¢ vypadne ptiblizné vlasti?

9) Jak vznika mozol?



Pracovni list didakticka hra - skupinova prace
z rozstiithanych slabik sestavte nazev onemocnéni kiize a piirad’te typicky

obrazek

PSO RIA ZA,

RO SA CEA,

VI TI LI GO,

HY PER PIG MEN TA CE,

ALOPE CIE,

AC NE VUL GA RIS,

PE RI O RAL Ni DER MA TI TI DA,
HY PER TRI CHO ZA







