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1.

Prehlednost a ¢lenéni prace

Bakalét'ska prace ma celkem 60 Cislovanych stran plus seznam pouzité literatury na
dal3ich 12 strankéach a v ptiloze pak dali &4st tabulek a grafii (pomér teoretické a
praktické ¢asti je vyvazeny a plng pokryva zvolené téma préce). V teoretické &4sti prace
autorka piehledn& popisuje onemocnéni roztrousend sklerézy s dtirazem na symptomy
ovlivnitelné pomoci fyzioterapie a cviteni. Dale pak popisuje vyznam pravidelného
pohybu a cviteni u tohoto onemocnéni. Jednotlivé kapitoly teoretické &4sti na sebe pekné
a logicky navazuji a odpovidaji tématu a ciltim prace. V praktické &4sti pak autorka
popisuje vysledky dotaznikového Setfeni, které nasledné porovnava se ziskanymi
teoretickymi poznatku. V zévéru praktické préce na piikladu konkrétnich kazuistik
pacientl dokazuje, jak je mozné znalosti ziskané z praktické ¢asti prakticky uplatnit

v praci fyzioterapeuta (pti planovani cviteni a pohybovych aktivit pacientd).

Formalni naleZitosti price

Préce je stylisticky i gramaticky dobte napsand. Grafickd stranka prace je oZivena
zejména velkym podtem grafii a tabulek pro lepsi ilustraci ziskanych poznatkt. Studentka
V praci spravné pouziva odbornou terminologii a dodruje citani normy. Seznam pouZité
literatury je dostate&ny se silnym zastoupenim zahraniéni literatury.

Cil price ,

Cilem bakaléfské prace bylo prozkoumat postoj pacienti s roztrousenou sklerézou
k pohybové aktivité, cvideni a rehabilitaci. A nasledn pouZit ziskané znalosti pro
zlepSeni motivace pacientt a pro planovani individualng vhodnych cvigebnich
doporuceni. Metodika prace byla vhodné& zvolena. Vyslecky jsou kvalitng graficky
zpracovany a v diskusi vhodng okomentovany (v porovnani se zahrani¢nimi zdroji).
Rozsahem zpracovani vyrazng piekraCuje parametry b&zné bakalaiské préce.

Piehled problematiky

Popisovand problematika je prehledng zpracovana. Prace vyuZiva celkem 85 literarnich
zdrojt, z toho 46 zdrojt zahrani&nich. Drtiva vEtSina pouZité literatury z poslednich 10
let-celkem 75 zdrojt, vice ne¥ polovina z poslednich 5 let-celkem 52 zdrojt). V diskusi
pak autorka spravn& porovnava své ziskané poznatky s vysledky zahrani¢nich studii.

Metody zpracovani price

Jednd se o bakala¥skou préci vyuZzivajici kvantitativni zp.zcovani dat z dotaznikd (od 308
pacientl s RS). Pro zpracovani dat byla vyuZita popisna statistika. Formu zpracovani dat
povazuji pro udely bakalarské préce vice ne dostate¢nou. Déle je prakticka &4st pro
ilustraci doplné&na 2 kazuistikami (miZe a Zeny s RS) popisujici jejich zkuSenosti

s pohybovou aktivitou a cvidenim, kde studentka vyuZila pro doporudeni vhodnych
pohybovych aktivit pravé data ziskans z dotaznikového Setieni.
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P¥inos pro praxi

Bakalafska prace pfinasi diky velkému objemu zpracovarych dat nové informace pro
b&Znou klinickou praxi o pohybovych aktivitach u pacientii s RS (o tom jakym aktivitam
se pacienti nejcast€ji vénuji-podle pohlavi, podle miry tinavy). Déle pfinasi informace o
motivaci k pohybové aktivité a o jejich zkusenostech s dostupnosti rehabilitace. Prace
miiZe pomoci jako vychozi informace pfi doporu¢ovani vhodnych cviebnich aktivit. Pro
svou inovativnost byla prace pfihlaSena i na letosni Studentskou védeckou konferenci
1.LF UK (ktera v3ak byla vzhledem k epidemiologické konzultaci bez nahrady zru$ena).

Néro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Studentka prokazala velmi dobrou znalost problematiky a préace s literarnimi zdroji

v teoretickée Casti prace. Pii zpracovani praktické &asti price spravng porovnavala ziskané
poznatky s obdobnymi zahrani¢nimi zdroji. Nésledng pak ziskané informace aplikovala i
na 2 konkrétni kazuistiky pacientt. g

Vysledky a jejich analyza

Vysledky jsou analyzovany pomoci popisné statistiky a prezentovany formou tabulek a
grafii. Miru analytického hodnoceni povazuji za piekratujici poZadavky kladené na
bakalafské prace.

Zavéry prace a doporudeni
Zavery a doporu€eni vychdazejici z konkrétnich dat jsou v diskusi a zavéru jasné a spravné
popsany. '

Pristup ke zpracovanému tématu (hodnoti pouze vedouci prace)
Studentka méla velmi proaktivni pistup, na konzultace vdy ptichazela dobie pfipravena.
Samostatné velmi dobie pracovala s daty i s literArnimi zdroji.

Shrnuti hodnoceni
Pokladdm bakalafskou préci za velmi zdafilou s jasn& popsanymi vystupy pouzitelnymi
v klinické praxi.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1. Myslite si, Ze poznatky ziskané z dotaznikového Set¥eni je mozné aplikovat i p¥i
doporudovani pohybovych aktivit také u osob s jinymi diagnozami?

2. Je néjaka informace z dotazniku, kterd Vis prekvanila?

3. Jakou pohybovou aktivitu byste tedy (na zakladé dat z dotazniku) doporudila
mladym Zenim s RS bez vét§iho pohybového omezeni?
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