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Nazev bakalaiské prace:

Postoj pacienti s roztrousenou skler6zou k rehabilitaci a cvi¢eni

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalai'ska prace se zabyva postojem pacientii S roztrousenou sklerézou k rehabilitaci a ke
cviceni. Cilem prace je zjistit, jaky maji pacienti postoj k rehabilitaci a ke cviceni. Zajimalo
mne, co pacienty k pohybové aktivité a ke cvi¢eni motivuje, nebo co ji naopak omezuje ¢i
znemoziuje. Zameétila jsem se také na sledovani vztahu demografickych parametri
k pohybovym aktivitim. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Soucasti teoretické Casti
je stru¢ny popis problematiky tohoto onemocnéni a moznosti fyzioterapie roztrousené skler6zy.
Dale pojednava 0 motivaci pacientd ke cviceni a vhodnych pohybovych aktivitach. Prakticka
cast vychazi z dotaznikového Setfeni proveden¢ho na zakladé probehlé studie v RS centru
na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze. Data, ziskana z rehabilitacniho dotazniku
a z dotazniku Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity, jsou zpracovana formou tabulek
a grafii. Vysledky ukazaly zna¢né ovlivnéni pohybové aktivity v souvislosti s neurologickym
postizenim a unavou, vék a pohlavi naopak vyznamnou spojitost neukazaly. Soucasti praktické
¢asti prace jsou také dvé kazuistiky, v rdmci kterych jsem na zéklad€ vysledkt dotaznikového

Setfeni a nastudované literatury doporucila dvéma pacientiim vhodné pohybové aktivity.
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