Posudek vedouciho prace

Studentka Petra Marackova piedlozila k obhajobé svoji zavére¢nou bakalarskou praci na
téma Pohybové poruchy hraci beachvolejbalu. V oblasti sportovnich her je to téma
aktualni, protoze publikacné jesté neni tak frekventované. Studentka je hrackou, ale

V soucasné dob¢ i trenérkou beachvolejbalu, takze hlubsi zajem o pohybovy systém a jeho
poruchy, vlivem pohybové zatéze v tréninku ovliviiované téz i jeho metodami, stal v popiedi
pii rozhodovani o volbé tématu. Je ale tieba doplnit, Ze prvotnim podnétem k volbé tématu
byly pfednésky k funkci pohybového systému ucitelky nasi katedry PhDr. Jitky Vatekoveé,
Ph.D.

Bakalatska prace je zpracovana na 74 stranach. K ziskédvani odbornych informaci vyuzila 39

publikaci, mezi nimiz jsou i prace zahranicni.

V prvni, teoretické ¢asti se autorka zabyva popisem zékladnich hernich dovednosti

V beachvolejbalu. Nasleduje pomérné rozsahla resersni ¢ast vénovana pletenci ramennimu;
anatomii, bolestem v ramennim kloubu a svalovému zajisténi pohybu v pletenci ramennim.
V této ¢ast vénuje velkou pozornost i svalovému testu, pomocné vysetfovaci metod¢, ktera

muze dat odpoveéd na bolestivost v pletenci ramennim i u mladych sportovct beachvolejbalu.

Cil prace je vSak zaméfen pfedevsim k pletenci ramennimu a nikoliv k $ir§imu spektru poruch
hract beachvolejbalu jak slibuje ndzev prace. Proto i stanovené ukoly a formulované
hypotézy jsou vztaZeny k pletenci ramennimu, analyzovanému svalovym testem podle

Vladimira Jandy.

Z textu prace je zfejmé, Ze se autorka snaZzila zvolenému testu porozumét a pecliveé vysetfit
zvoleny pocCet testovanych osob v ramci moznosti, a to tak, jak to dovolovala koronavirova

omezeni. Testové vysledky zaznamenala do tabulek a pfipojila podrobny komentar.
Dotazy:

1. PiSete, ze jste,,...... sledovala jisté odchylky pfi technickém tréninku®. O jaké
odchylky se jednalo?

2. V literatute se doCteme, ze pisek je pomérn¢ Setrny k pohybovému systému i pii
vysSich tréninkovych déavkach. Lze uvést, na zaklad¢ zminéného tvrzeni, které
pohybové obtize jsou z hlediska frekvence vyskytu mensi u beachvolejbalisti ve

srovnani s volejbalisty, kteti se pohybuji na palubovce nebo jiném pevném povrchu?



Zavér:

Autorka bakalaiské prace se zabyvala mj. pfedevsim pletencem ramennim, a sice jeho
tréninkovym zatizenim v beachvolejbalu. K tématu prostudovala fadu kvalitnich publikaci,
které ji poucily a ptispé€ly tak ke kriti¢té€j§imu uvazovani nad tréninkovymi postupy mladych
sportovcli motivovanych touto sportovni hrou. Na bakaldiskou préci je praci pomérné
rozsahlou. Odpovida pozadavkim, které jsou na podobny typ praci kladeny, a proto ji

doporucuji k obhajobg.
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