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Nizev projektu: Pohybové poruchy hrat beachvolejbalu

Forma projektu: vyzkumna prace — bakaldfska prace

Obdobi realizace: prosinec 2019 — tnor 2020

Predkladatel: Petra Mardckova

Hlavni reSitel: Petra Marackova

Misto vyzkumu (pracovisté): Sportovni areal Gutovka — Stranice, Sportovni aredl BeneSov

Vedouci price (v pripadé studentské price): PhDr. Doc. Pavel Strnad

Popis projektu: Prace s nazvem: ,,Pohybové poruchy hrath beachvolejbalu®, bude observa&ni priifezova studie u dvou
vyzkumnych skupin, kde pomoci pozorovani stanovim odchylky a nepfesnosti pohybového aparétu a z toho vyplyvajici
pohybové poruchy. K zdznamu dat pouZiji dvé tabulky. Prvni tabulka bude na oslabené svalové skupiny, jako je
napfiklad m. gluteus maximus, m. gluteus medius, m. rectus abdominis, hluboké flexory 3ije, nebo hluboké svaly
zadové a jako metody vyuZiji testy dle modifikace Lewita (vy3etfeni vleZe na bfise, vySetfeni vleZe na boku), nebo dle
Kabelikové, Vavrové (vysetfeni vklede, provedeni predpaZeni jedné HK s vydrzi) apod. Druha tabulka bude na svalové
skupiny se zkrécenim, pfedev3im m. triceps surae, ischiokruralni svaly, m. rectus femoris, adduktory ky€elniho kloubu,
paravertebrdlni svaly, pectoralis major, levator scapulae a nebo také horni trapezius. Jako metodu opét pouziji test dle
modifikace Lewita (provedeni podiepu, kde se sleduje odlepeni pat, vy3etfeni bederni oblasti, vsedé do pfedklonu s
fixaci panve), anebo vy3etfeni dle Jandy (vleZe na zddech). Kazdy z probandi bude mit svou kartu se jménem,
piijmenim, datem narozeni, vihou, vyskou a k tomu pfiloZeny dvé tabulky se zdznamy z testovani, které bude
hodnoceno od 0 do 2 ( 0= z4dné oslabeni/zkraceni, 1=mirné oslabeni/zkraceni, 2=silné oslabeni/zkraceni).
Charakteristika t¢astnikii vyzkumu: Pfedpoklédany poget ugastniki je kolem 45 ve dvou vyzkumnych skupindach.
Veékové rozmezi se bude pohybovat mezi 13 — 17 lety a bude se to tykat hracu, ktefi aktivné hraji uz po delsi dobu a
prosli si vyvojem v doprovodu uréitych pohybovych stereotypii, co se beachvolejbalu tyce. Do projektu nemiZe byt
zafazen proband, ktery bude mit zranéni &i akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu nebo v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i trazu.

Zajisténi bezpe€nosti: Jedna se o vyzkum neinvazivnimi metodami a bezpeénost v prib&hu vyzkumu bude zajidt'ovat
odborny persondl, v&etn& hlavniho Feditele prace. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i neZ béZné& ofekdvana
rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe pravé v tomto véku se
vyviji a jejich stereotypni pohyb, ktery provadéji mininalng 3x tydné, je pro jejich posturu spide negativni, neZ pozitivni.
Po zaznamenani n&kolika aspekti, jsem se rozhodla vyzkoumat jejich pohybové poruchy. Timto kaZdy jedinec bude
znat chyby ve své postufe a bude s nimi moci pracovat. Stejné tak i my trenéfi budeme prizplisobovat tréninky podle
téchto aspekti. Na tyto ziskand data bych poté rdda navézala v diplomové prici, ktera by obsahovala urcita
kompenzaéni cvi¢eni pro tyto jedince a jejich Gtinek na danou pohybovou poruchu.

Ochrana osobnich dat : Ziskana data budou zpracovivéna a bezpedné uchovéna v anonymni podobé& a publikovana v
bakalaiské préci, pfipadné v odbornych Zasopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pHi dal§i vyzkumné prici na UK FTVS. Neanonymizované udaje bezpetné uchovany na heslem zajigténém
potitati v uzam&eném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani.

Po anonymizaci budou bezprostfedn& osobni data smazéna.

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafernénim/rozmazanim obliCejii & &asti téla, znak, které by
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie bezpecn€ uchoviny na heslem zajisténém pocitaci v
uzaméeném prostoru.Neanonymizované fotografie budou bezpetn& uchovany a po ukonéeni vyzkumu smazany.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: prilozen

Povinnosti véech fi¢astnikia vjz!fumu na strané Feitele je chrdnit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurden; soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zk,ounmn vch
subjekti leZi vzdy na Gitastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gdasti na vj'zku[ynu

Viichni (¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzki L
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezingrodné. ¥ vyzkumu na lidskych




INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,
v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prév, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajt a o
zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoZ
jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromadZdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés zadam o souhlas s Gc¢asti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v rdmci
bakalarské prace na UK FTVS s ndzvem Pohybové poruchy u hracd beachvolejbalu, provadéné ve sportovnim
arealu Gutovka a Benesov.

Cilem vyzkumného projektu je nalezeni pohybovych poruch, které se vyskytuji u hrac
beachvolejbalu ve véku 13 — 17 let ve dvou vyzkumnych skupindch. Jedna z Prahy a jedna z BeneSova.
Obdobi realizace: prosinec 2019 — Unor 2020.

Pouzity budou kineziologické metody, jako je napriklad test dle modifikace Lewita, Jandy, Jarose a
Lomicka, jako je napfiklad hluboky predklon ve stoji snozmo ke zjisténi skoliozy, hodnoceni drzeni
hlavy a krku, hodnoceni dolnich koncetin, zda se u nich nachazi valgozita, nebo varozita apod. Také
bych rada poufZila plosiny Footscan, ktera se pouziva v ramci vyzkumu chize, ¢i vzpfimeného stoje.
ZpUsob zasahu bude neinvazivni metodou.

Celkova doba vyzkumu se bude vyvijet v zavislosti na trénincich a poctu ucastnik(. Testovani jedné
vyzkumné skupiny se bude pohybovat okolo tydne az dvou, vZdy v ramci prabéhu tréninku. To samé
u druhé vyzkumné skupiny.

MozZna rizika pfi vyzkumu se tykaji hlavné spravné techniky provedeni kineziologickych metod,
bezpecnosti a dozoru o nezletilé hrace, o které se postaraji odborni pracovnici — Milos Takac
(Séftrenér klubu) a hlavni fesitel prace. Vsichni Uc¢astnici vyzkumu budou sezndmeni s prevenci proti
UrazGm. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Vyzkum je zvolen na zakladé pozorovani pohybového aparatu mou osobou pti provadéni urcitych
stereotypnich pohybu, kdy jsou pohybové poruchy znacné viditelné. Pfinosem tedy v tomto pfipadé
bude nalezeni nedokonalosti, kdy kazdy individudlni hra¢ bude védét, co se déje a proc ho dany typ
pohyb boli. Nasledné pfi diplomové praci bude v planu navazat na vyzkum zvolenim vhodnych
kompenzacnich cvi¢eni na odstranéni, nebo zmirnéni urcitych pohybovych poruch u kazdého
testovaného jedince.

Do projektu nemUze byt zafazen proband, ktery bude mit zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo rekonvalescenci po
onemocnéni ¢i Urazu.

Ucast Vaseho ditéte ve vyzkumu je dobrovolnd a nebude nijak finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit prostrednictvim hlavniho
fesitele prace na e-mail adrese: petruska.marackova@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovdna v
bakalafské préci, pfipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich,
pfipadné budou vyuZita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Neanonymizované Udaje bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude
provedena do jednoho dne po testovani.

Po anonymizaci budou bezprostfedné osobni data smazana.

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazanim obli¢ejh ¢i ¢asti téla,
znaku, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie bezpecné uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru. Neanonymizované fotografie budou bezpecné
uchovany a po ukonceni vyzkumu smazany.

V maximalni mozné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni ptedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Petra Marackovd  Podpis:


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#_blank
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine#_blank
mailto:petruska.marackova@seznam.cz

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni ......ccccveeeeecieeeeeciiee e, Podpis:....cccceeevvveeennnne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s G¢asti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fFadné a v dostatecném Case zvazit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ........c..ccuee.

Jméno a pFijmeni GEastnika ......ccccceevveeriieniieiiiienieceeeee Podpis: coooeeeeiiiee e
Jméno a pfijmeni zakonného zastupce .......cceoveevveeiieeneennne

Vztah zakonného zastupce k U€astnikoVi .......cccceeeveveeerceeeeennennn. (2o Te [ o1



