Abstrakt

Nazev: Pohybové poruchy hract beachvolejbalu.

Cile: V této bakalarské praci je cilem analyza pohybovych poruch v oblasti ramenniho pletence
a potvzeni hypotéz o jednostranném zatézovani ve prospéch dominantni koncetiny.

Metody: Zvolenou metodou je funk¢ni svalovy test na testovani svalové sily a na zkracené
svaly dle Jandy, konkrétn¢ zaméieno na pletenec ramenni.

Na zéklad¢ zvolené metody byly analyzovany vysledky v danych pohybech ramenniho kloubu
a lopatky.

Vysledky: Testovani bylo zaznamenédvano do tabulek, které obsahovaly vSechny pohybové
ukony v testu ramenniho pletence a stupné, kterymi se hodnotila dominantni a nedominantni
koncetina.

V zavérecné tabulce je shrnuto veskeré testovani z predchozich tabulek a srovnani pohybovych
ukonti mezi dominantni a nedominantni koncetinou.

Na zékladé zdvére€ného hodnoceni byl vytvofen struény ndvrh kompenzacniho cviceni,
zaméteného na analyzované pohybové poruchy a dysbalance.
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