Posudek vedouciho prace na DP Ing. Radoslava Ernesta: Komunitni terapie poruch osobnosti.
Katedra psychologie FF UK 2008.

PiedloZena prace je pozoruhodné nejen svym dulezitym zamétenim, ale i pénym
zplsobem zpracovani. JiZ uvod je prost frazi a nabizi ¢tenafi zakladni vhled do tématu.
Nasledwjici prvni kapitola je vénovana porucham osobnosti. Jde vlastné o piehled hlavnich
pfistupl k definovéani a vymezovani poruch. Pochvalu podle mého nazoru zaslouzi i to, Ze
autor nezapomina i na biologické korelaty a sloZitou problematiku etiologie, epidemiologie a
komorbidity (a pfedevsim komorbidita velmi ztéZuje terapeutické snaZeni). Pochopitelné
nemohl autor zapomenout na zékladni piehled psychoterapeutickych pristupti. Ty jsou vlastné
zminéné uz v prehledu tfidéni osobnostnich poruch, ale navic autor nabizi jakousi zastfeSujici
uvahu vychazejici z vyzkumnych a meta-studii. V této souvislosti je tieba také zminit zralost
autorova jazyky a zietelnost jeho osobniho pfistupu k celé tématice. K vySe zminénému
tfidéni definic a psychologickych teorii poruch osobnosti by snad dodal jen to, Ze klast do
jedné roviny klasifikaci psychiatrickou, psychodynamicky interpersonalni ptistup, kognitivni
pristup atd. se mné zdé trochu nest’astné. Psychiatrie jako prakticky obor 1ékarstvi vyuziva
nejruznéjsich teoretickych ptistupll. Probirané manualy MKN a DSM jsou praktickou,
viceméné deskriptivni pomuckou, ale nereprezentuji psychiatrii.

Za velmi zdatilou povazuji kapitolu o terapeutické komunité. Jde vlastné o
terapeutické vyuziti spolecenského zptisobu naseho Zivota s mnoha jeho tomu odpovidajicimi
rolemi. Jde o naro¢né&jsi pfistup, nez je bézné vyuZiti terapeutickych skupin. Néroky jsou
podstatné]si jak na vedeni takovych komunit, tak i na klienty. Autor zasvécené prochazi
historii terapeutickych komunit ve svété i u nas a diskutuje teoretické principy. Véetné
kritickych hlast a vyzkumu terapeutickych komunit zde ¢tenaf nalezne v§e podstatné. Svoji
diskusi autor podloZzil fadou prostudovanych prament. Empirické data autor ¢erpa
z terapeutické komunity Kaleidoskop. Cty¥i problémové okruhy, které autor hodla zkoumat
jako konkrétni hypotézy (viz str 81) jsou uvedené jim odpovidajicim zdtivodnénim. Pouzité
diagnostické metody autor zdivodiiuje i na pozadi existyjicich studii.

Ve vysledcich autor prezentuje a soucasné diskutuje nalezené hodnoty. Vedle
srovnavani s nékterymi udaji z Hendersonovy nemocnice v Londyné jsou také srovnavané
udaje mezi Kelidoskopem (TKK) a Psychiatrickym centrem Praha (PCP). Otazka je poloZena
tak, jestli je rozdil v diagnostickém profilu téch, kdo se uchazi o terapii v téchto zafizenich.
OvSem nejde o "Cisté” zajemce, ktefi by zvazili vyhody a jakousi afinitu, nybrz vétsinou to
navrhuje a rozhoduje odbornik (psychiatr, psycholog) na zakladé znalosti zaméfenia
moznosti TKK a PCP. O ¢em tedy presn€ vypovidaji zji§téné rozdily ¢i podobnosti?

Také kapitola Diskuse je autorem vedena kvalitné a srozumitelné.

Po precteni této zajimavé prace si formuluji nasledujici otazku, resp. problémovy
okruh. Autor prakticky popsal vzorek pacienti pfichazejicich terapie v TKK a porovnal je se
vzorky pacientl v Londynské nemocnici a v eském PCP. Ptam se vS$ak, jestli ze zjisténych
Gdaji je moZné upozornit na kritické (vyhodné, hlavni) mechanismy vlivu terapeutické
komunity pii 1é¢bé poruch osobnosti. Je mné jasné, Ze k podloZzenému zodpovézeni by autor
potteboval data ze zaCatku terapie a z jejiho konce a to je dlouha doba. Pfesto by mé to
zajimalo na zakladé podrobn¢ analyzy podstaty komunity (viz kapitola této prace).

Préce spliiuje viechny poZadavky a ja ji doporucuji k obhajobfg. /
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