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Posudek

Diplomova prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Prace obsahuje jak abstrakt, ktery v kostce shrnuje problematiku celé prace, tak vhodné
zvolena kliCova slova.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Problematika méfeni klidového energetického vydeje je
v posledni dobé Casto diskutovana na setkani odbornych spole€nosti vénujicich se tématu
obezity. Stejné tak potize pfi ziskavani udaju o energetickém pfijmu.

Téma hodnotim jako pomérné obtizné a komplexni, originalitu vlastniho tématu hodnotim
kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd €eskych i zahrani€nich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

V teoretické Casti se autorka vénuje vymezeni zakladnich pojmu jako je obezita, energeticky
pfijem a vydej, dale moznostem jejich méfeni nebo vypoctu. Detailné popisuje, jak jednotlivé
metody méfeni energetického vydeje probihaji a co je potfeba ke spInéni zakladnich
predpokladl pro spravné méreni.

Formulace autorky jsou adekvatni, ackoliv v nékterych pasazich je zpusob vyjadfovani
ponékud komplikovany. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky jsou pro poZzadavky
diplomové prace dostate¢né. Téma je odborné pomérné narocné.

Prakticka c¢ast

Pfedkladana prace je zalozena na srovnani dvou metod méfeni klidového energetického
vydeje u pomérné velkého souboru pacientl a srovnani s kontrolni skupinou, rovnéz hodnoti



energeticky pfijem na zakladé jidelni¢ka u stejného souboru a kontrolni skupiny. Pouzité
metody byly vzhledem k ciliim prace zvoleny velmi vhodné.

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vS§echny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité a ukazuji nazorny pfiklad rozdilnosti
v jidelniCku zkoumané a kontrolni skupiny.

Formalni zpracovani prace

V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani zavéreénych praci splfiuje pfedkladana
prace normy a predpisy kladené na zavére¢nou praci.

Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové prace.

Clenéni prace je prehledné, a to véetné pfipojenych ptiloh. Grafy maiji uspokojivy vzhled a
prehlednost

Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila zajimavou a pomérné naro¢nou problematiku na
nemalém souboru respondentd, kterou zpracovala velmi pékné a pfehledné. Kvalita prace je
umocnéna stylistickym zpracovanim a spravné volenou terminologii. V praci se vyskytly jen
drobné nedostatky, coz ale neméni nic na tom, Ze je tato diplomova prace psana zajimavou,
poutavou formou a obsahuje minimalni mnozstvi gramatickych chyb a pfeklepu. Diskuse je
dostate€né rozvinuta a obsahla. Hlavnim pfinosem prace je dle mého nazoru rozsifeni
povédomi o rozdilnosti hodnot klidového energetického vydeje méfenych riiznymi metodami
u obéznich pacientu.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1. Proc€ je pouziti rovnice podle Harrise-Benedicta ke stanoveni klidového energetického
vydeje u obéznich pacienti nevhodné?

Ktera metoda méfeni télesného sloZeni se v klinické praxi pouziva nejcastg;i?

Pro€ nejsou u obéznich pacientd dlouhodobé vhodné velmi pfisné a striktni redukeni
diety?

V Praze dne 10. 1. 2020 MUDr. Pavla Zlirkova
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