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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji
obsahu prace.

Volba tématu: Téma hodnotim jako aktualni a originalni. Domnivam se, ze mize vyznamné
pfispét k rozvoji v oblasti individualizované nutriéni péce. Pristup autorky k zadanému tématu
i postup zvoleny k feSeni stanovenych ukoll byl adekvatni.

Téma i cile vyzkumu, které si autorka zvolila, hodnotim jako obtizné. Autorka s vyuZzitim
nepiimé kalorimetrie ziskala udaj o hodnoté klidového vydeje energie u 50 obéznich a 25
Stihlych osob. Zaroven u kazdé z osob urcila energeticky pfijem prostfednictvim analyzy
jejich jidelnich zaznamu. Soucasti vyzkumu bylo také hodnoceni télesného slozeni,
konkrétné mnozstvi svalové tkané, prostfednictvim bioimpedancni elektrické analyzy.

Teoreticka ¢ast: Teoretickda Cast prace je dobfe strukturovana, obsah je pFehledné
zpracovan. Jednotlivé kapitoly koresponduji s tématem a cilem prace a jejich rozsah je pro
Ucely této prace adekvatni. Autorka se zaméfuje na energetickou bilanci organismu, popisuje
zakonitosti energetického pfijmu a energetického vydeje. Dale se s ohledem na téma prace
zaobira moznostmi méfeni energetického vydeje, mezi nimiz je zahrnuta i metoda nepfimé
kalorimetrie. Autorka Cerpa z 60 monografii a ¢lankt €eskych i zahrani¢nich autort. Pouzité
zdroje autorka cituje spravné. Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpusob
vyjadfovani autorky jsou pro poZadavky diplomové prace dostate¢né.

Prakticka c¢ast: Formulace cil a hypotéz prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené
otadzky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény. Metoda feSeni
vyzkumné casti prace je zalozena na hodnoceni dat ziskanych méfenim metodou nepfimé
kalorimetrie, dale vypo¢tem podle prediktivni rovnice Harrise-Benedicta a analyzou jidelnich
zaznamu pomoci webové aplikace www.kaloricketabulky.cz. Statistickda metoda parového t-
testu byla vzhledem k charakteru zkoumanych dat zvolena adekvatné. Diskuze je
dostatecné rozvinuta a obsahla. Nechybi porovnani dil€ich vysledk( vyzkumné &asti prace
s jinymi vyzkumy podobného zaméreni. Autorka se samostatné zamysli nad moznymi faktory
ovliviujicimi nékteré vysledky vyzkumu (napf. BMI vyzkumného souboru v pasmu obezity
pouze 2. stupné), coz hodnotim velmi kladné. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.



Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité a jsou relevantni vzhledem k tématu prace.

Formalni zpracovani prace: Clenéni prace je prehledné. Prace obsahuje velké mnoZstvi
kvalitné zpracovanych tabulek a grafu, které text vhodné doplriuji. Popisky tabulek, grafu a
obrazku jsou adekvatni.

Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové prace. Velmi ojedinéle se
objevuji preklepy Ci drobné pravopisné chyby.

Celkové hodnoceni prace:

Prace je zpracovana velmi dobfe a ma pfinos pro klinickou praxi. Do popfedi zajmu se
dostava nutnost individualizované péce o pacienta, autorka tedy zvolila velmi aktualni téma.
Autorka se ve své praci zaméfila na hodnoceni realného klidového vydeje energie a
realného energetického pfijmu obéznich osob.

Pfinosem prace je poukazani na fakt, ze klidova spotfeba energie obéznich osob dosahuje
vysokych hodnot (u Zen z vyzkumného souboru primérné 8 084 kJ/den, u muzd 10 062
kJ/den), kdy stéZejni vliv ma ziejmé mnozstvi aktivni télesné hmoty, které je u obéznich osob
v absolutnich &islech zpravidla vy$si nez u Stihlych. Na zakladé téchto vysledku Ize fici, ze
v souCasnosti pfedepisované redukéni diety o energetické hodnoté 5 500 - 6 500 kJ/den jsou
z hlediska energetického pfijmu i pfijmu Zivin nedostacujici, jelikoZ nerespektuji ¢asto ani
hodnotu klidového vydeje energie obézniho pacienta. V praci bylo rovnéz potvrzeno, ze
obézni osoby pfi vytvareni zaznamu stravy vyznamné podhodnocuji svuj energeticky pfijem.
Autorka tuto skute€nost dava mimo jiné do mozné spojitosti s pravdépodobnym nedostatkem
diveéry pacientd vaci zdravotnikim. Vysledky této prace nas mohou vést k zamysleni, zda se
Iékafim a nutricnim terapeutim dafi navazat s pacientem terapeuticky vztah zalozeny na
davére. Takovy vztah by mohl vést k tomu, Ze obézni pacienti budou ke konzultacim
s nutriénim terapeutem nosit zaznamy stravy vypovidajici o realném energetickém pfijmu, s
nimiz bude mozné pracovat a dosahnout dlouhodobych uspokojivych vysledku terapie.

Doporuéeni prace k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Veskeré potfebné pfipominky byly autorce sdéleny a autorkou zohlednény a zpracovany
v prubéhu tvorby diplomové prace. Stejné tak byly zodpovézeny veskeré otazky.

V Praze dne 6. 1. 2020

Mgr. Aneta Sadilkova

Vedouci diplomové prace



