Abstrakt

Uvod: Neptima kalorimetrie je velmi piesna a neinvazivni metoda, slouzici v klinické
praxi k méfeni klidového energetického vydeje. Tato metoda vychazi z predpokladu, ze
spotieba kysliku, produkce oxidu uhli¢itého a odpad dusikatych metabolitii je v urcitém vztahu
ke spotieb¢ energie. Na zakladé métfeni klidového energetického vydeje miize nutri¢ni terapeut
individualn¢ modelovat denni energeticky piijem konkrétniho jedince, optimalni mnozstvi
jednotlivych zivin a zabranit tak nadmérnému nebo naopak nedostatecnému piijmu energie a
nutrientd.

Cil: Hlavnim cilem prace je u souboru obéznich pacientii srovnat vysledky méfeni
klidového energetického vydeje (RMR), hodnoty klidového energetického vydeje vypocitané
podle rovnice Harrise-Benedicta (HB) a skute¢ny energeticky pfijem propocteny ze zaznamu
stravy ziskanych od pacientl. Okrajové je rovnéZ hodnoceno télesné slozeni vyzkumného
souboru se zamétenim na mnozstvi svalové tkané.

Metodika: Vyzkumny soubor zahrnuje 50 osob, 36 zen a 14 muZz{, pacientll VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Do vyzkumu byli zahrnuti pouze novi pacienti, u kterych
v predeslém obdobi nedochazelo k redukci hmotnosti. Priimérny vék je u Zen 46 let a u muza
51 let. Primérné BMI u Zen je 38,2 kg/m? a u muzi 35,5 kg/m?. Viechny osoby podstoupily
méteni metodou nepiimé kalorimetrie, rovnéz byl u nich vypocitan klidovy energeticky vydej
dle rovnice Harrise-Benedicta, a na zaklad¢ autentickych jidelnich zdznamut byl propocten
jejich skutecny energeticky piijem. Totéz bylo hodnoceno u kontrolniho souboru 25 osob
s normalni té€lesnou hmotnosti. Namétfené 1 vypocitané hodnoty RMR a hodnoty energetického
piijmu byly nasledné statisticky zpracovany a vyhodnoceny.

Vysledky: Mezi hodnotami RMR ziskanymi vypoc¢tem dle rovnice Harrise-Benedicta a
hodnotami naméfenymi metodou nepiimé kalorimetrie nevysel statisticky vyznamny rozdil. Pti
hodnoceni jednotlivych ptipadii se vSak vyskytuji vyznamné absolutni a relativni odchylky. Ve
vyzkumném souboru Zen se absolutni odchylka mezi metodami HB a NK rovna 1 084 kJ a
relativni odchylka 14 %. Absolutni odchylka mezi jednotlivymi hodnotami metod HB a NK se
pohybovala v rozmezi 78-4 885 klJ, relativni odchylka v intervalu 1-37 %. Ve vyzkumném
souboru muzl se absolutni odchylka mezi metodami HB a NK rovna 1 006 kJ a relativni
odchylka 10 %. U vyzkumného souboru muzii se absolutni odchylka mezi jednotlivymi
hodnotami metod HB a NK lisila v rozmezi 215-4 091 kJ, relativni odchylka v intervalu 2-56
%. U vyzkumného souboru Zen (n=36) je energeticky piijem v priméru o 2 156 kJ nizsi nez
klidovy energeticky vydej naméfeny nepiimou kalorimetrii. U vyzkumného souboru muzi
(n=14) je stejné tak energeticky pifijem niz8i nez klidovy energeticky vydej namétreny nepiimou
kalorimetrii, a to primérné o 1 923 kJ.

Zaver: Hodnoty klidového energetického vydeje spocitané rovnici Harrise-Benedicta a
naméfené nepfimou kalorimetrii vykazuji vyznamné absolutni a relativni odchylky. Za
nejpresnéjSi metodu pro stanoveni klidového energetického vydeje u obéznich osob je
povazovana nepiima kalorimetrie. Zakladem pro nastaveni optimalniho reduk¢niho jidelnicku
je znalost dosavadnich stravovacich navykl pacienta, véetné autenticky zapsaného jidelniho
zaznamu.
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