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1. Piechlednost a ¢lenéni prace

Bakalaiska prace se sklada se z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka Cast se zabyva
anatomii axialniho systému, definici ankylozujici spondylitidy (AS), klinickym obrazem,
diagnostikou, 1é&bou a podporou kvality Zivota pacientli s AS pomoci fyzioterapeutickych
pFistupi. Prakticka ¢ast pak zpracovava data ziskand pii rozhovorech s respondenty, popisuje
a rozebira charakteristiky pacientii a srovnava ziskané idaje s existujicimi studiemi.
Jednotlivé kapitoly na sebe dobfe navazuji. Prace obsahuje 8 tabulek, 3 obrazky a 6 pfiloh.

2. Formalni nidleZitosti prace

Bakalaiska prace obsahuje minimum gramatickych chyb a pieklepti. Autorka pouZiva spravné
odbornou terminologii (jen rozhovory jsou piepisovany v ptivodnim znéni pro zachovani
autenticity). V textu celé prace dodrzuje citaéni normu. Na konci prace jsou uvedeny

v dostatené mife bibliografické zdroje. Z grafického hlediska bych volila v&tsi pismo textu

v tabulkach.

3. Cil prace

Cile prace autorky byly v bakalafské praci jasnd definovény (zjistit a popsat subjektivni
vnimani kvality Zivota pacientl s AS v praktické ¢asti a popsat moZnosti podpory kvality Zivota
u pacientli s AS v teoretické &asti). Oba tyto cile byly splnény.

4. Prehled problematiky

Rozsah bakalaiské prace je dostatetny (67 stran). Vybér tématu odpovida zajmu autorky.
Autorka dobie definovala kli¢ové pojmy na zékladg aktudlni literatury a vyborné zpracovala
informace z odbornych zahrani¢nich ¢lankd a studii tykajici se problematiky pacientd s AS.
Bibliograficky seznam obsahuje 70 zdrojii, z toho je 24 zahrani¢nich a 46 Ceskych (resp.
slovenskych). Témé&t polovina zdrojit neni star§i 5 let. Jediné, co bych autorce vytkla, je
zbytedné uvedeni relevantni, ale vyrazné star¥{ literatury. Velmi oceiiuji obsdhlou a podrobnou
diskuzi.

5. Metodologie

Autorka vyuzila pro zpracovani teoretické &dsti bakalatské prace literdrni reSerSi tykajici se
pojmu ankylozujici spondylitida. Praktickd &ast bakalafské prace je zpracovana jako
deskriptivni typ. Cilové skupina respondenti musela spliiovat zadana kritéria. Respondenti byli
osloveni metodou sn&hové koule a jejich vybeér byl zam&rny. Autorka pouZila metodu sbéru dat
formou nestandardizovanych semistrukturovanych rozhovort, které pak pievedla pomoci
doslovné a komentované transkripce do pisemné podoby. Ziskana data byla autorkou kédovana
a kategorizovana. Pouzité metody byly popsany v praci kvalitné a srozumitelng. Vybér
pouzitych metod ukazuje na skvél¢ studijni schopnosti autorky.



6. Prinos pro praxi

Hlavnim teoretickym piinosem této bakalafské prace nachazim v prehledném a aktudlnim
zpracovani pojmu ankylozujici spondylitida. Dale se domnivam, Ze tato prace je vyuzitelna jako
zdroj informaci o konkrétnich pacientech s AS, jejich problémech, starostech a nenaplnénych
oCekavanich, pro ty, ktefi s témito pacienty nejsou v kontaktu. Pfinosem pro praxi by mélo byt
zamy$leni celého zdravotnického tymu, zda neexistuje moZnost zlepSeni v komunikaci a
informovanosti o0 nemoci pacientdl. Velmi ocefiuji originalitu bakalaiské prace.

7. Naro¢nost na teoretické a praktické znalosti

Autorka bakalaiské prace vyborné zpracovala aktualni informace o této nemoci na zakladé
nejnovéjsich literarnich zdrojt, dale méla k tomuto tématu osobni vztah a také by mohla nyni
vyuzit téchto poznatkill ve své dalsi praci s témito pacienty.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledkem této bakalafské prace je kategorizace dat =ziskanych jednotlivych
nestandardizovanych semistrukturovanych rozhovori do skupin a nésledné nalezeni podpory
k témto datiim v literatufe ¢i naopak rozporovani odpovédi na zakladé publikovanych
klinickych hodnoceni. Schopnost aplikace teoretickych poznatkl ke zdiivodnéni a prezentaci
vysledki je dostate¢na.

9. Zavéry a doporuceni

Odevzdana prace odpovida naroktim kladenym na bakalafskou praci. Autorka ve své praci
dochazi k jednoznaénym zavérim, Ze Cast pacientti je negativné ovlivnéna napf. malou
informovanosti o nemoci. Ta i dal$i faktory, pak mohou vést ke sniZeni kvality Zivota pacientl
s AS. Na zéklad¢ tohoto zavéru, proto navrhuje urcitd doporuceni pro praxi.

10. Pristup ke zpracovavanému tématu

Autorka pracovala samostatné. V piipadé nutnosti fedit néjaky problém ¢i nejasnost se dostavila
neprodlené ke konzultaci nebo se problém vyftesil pomoci elektronické komunikace. Dale bych
vyzdvihla pfedev§im aktivni piistup autorky bakaldiské prace, schopnost samostatného
vyhledavani informagnich zdroji v teoretické ¢éasti, tak i ve zpracovani ziskanych dat od
pacientti a jejich nasledné analyze. Na autorce také ocetuji lidsky piistup a schopnost navazani
dialogu s pacientem.

11. Shrnuti hodnoceni

Tuto bakalaiskou praci hodnotim velice kladné. Od ostatnich praci se lisi pravé zvolenou
metodikou. Je shrnutim pohledu na pacienta z hlediska psychologického, socidlniho a
fyzického. Za negativni faktor na této bakalaiské prace bych oznacila to, Ze vysledky prace
nejsou snadno viditelné, tak jako u prace kazuistické. Piesto pravé vybér tématu, preciznost
zpracovani a vysledna diskuze pieduréuji tuto bakalafskou praci k vybornému hodnoceni.

Pripominky a otdzky k obhajobé: Nemam piipominky. Doporucuji bakalaiskou praci
k obhajobg. Otazky: ,,Z jakych odbornikii by mél byt sloZeny tym, ktery se stard o pacienty
s AS?¥, . Lze vyuZit v terapii pacientl s axialni formou AS metodiku Klappova lezeni a pro¢?*
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