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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalarska prace se zabyva problematikou dozivotniho revmatického onemocnéni —
ankylozujici spondylitidy — z pohledu nositeld, a moznym ovlivnénim jejich disledkt
diky fyzioterapeutickym pfistupim. Teoretickd Céast se zabyvd anatomickymi poznatky
axialniho systému, zafazenim ankylozujici spondylitidy do systému revmatickych
onemocnéni, etiopatogenezi, klinickymi projevy, priabéhem vyvoje nemoci na zakladé
patologicko-anatomickych zmén, vySetfenim, diagnostikou, moznostmi 1é¢by a terapii. Terapii
tvofi samostatna kapitola ptfedstavujici prvni cil bakalafské prace — popsat, pomoci kterych
fyzioterapeutickych pfistupii je mozné podpofit kvalitu Zivota pacienti s ankylozujici
spondylitidou. Prakticka ¢ast se vénuje zjisténi a popsani subjektivniho vnimani kvality Zivota
pacientli s axialni formou ankylozujici spondylitidy, béhem pribéhu vyvoje nemoci.
Bakalaiskéa prace je zpracovana jako deskriptivni typ. V praktické ¢asti slouZil pro sbér dat
semistrukturovany nestandardizovany rozhovor. Rozhovoru se tcastnili pacienti, ktefi splnili
stanovena kritéria a pfed jeho zahajenim podepsali informovany souhlas. Pofizena data
z audiozaznamu byla autenticky pfepsana, na zaklad¢ jejich analyzy byly vytvoteny kategorie
a subkategorie se stéZejnimi vysledky. Bolest axiidlniho systému se fadi mezi primdarni
symptomy a zpusobuje dlouhodobé fyzické i1 psychosocialni potize, kvili mylné diferencialni
diagnostice ¢i kvili pochybeni ze strany pacienta nebo l¢kafe. V pokrocilém stadiu vede
k fyzickému omezeni pii kazdodennich ¢innostech, i k moznému rozvoji deprese. Potize
negativné pusobi na kvalitu Zzivota nositeld a reflektuji jejich chovéani. Kvalitu Zivota
ovlivitluje postoj pacienta k nemoci, 1 prostiednictvim informovanosti, jez je zatim
nedostatecna. ,,Sziti se” i pfijeti existence nemoci, pravidelny pohyb, stanovena diagnéza
a adekvatni 1é¢ba urcuji progndézu onemocnéni, kterd mize vést k plnohodnotnému straveni

Zivota bez vyrazného omezeni z4jmu.
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