Posudek na diplomovou prdci Nikoly Horejse
Metody a vysledky vyzkumu efektu psychoterapie

Prace se zabyva meéfenim U¢innosti psychoterapie. Tématem aktualnim o
to vice, Ze je v celé medicin€ patrnd snaha stavét 1éCbu pouze na dostatecné
zdivodnénych faktech (evidence-based medicine) a tento pristup zasahuje i do
psychoterapie, nebot’ nuti psychoterapii tvafi v tvaf jinym alternativim 1é¢by,
jakymi jsou napiiklad farmakoterapie, obhdjit svou opodstatnénost. Argumenty,
které poskytuji vyzkumy psychoterapie, jiz nyni rozhoduji a v budoucnosti
rozhodovat budou o rozd€lovani finanénich prostfedki a podpofe psychoterapie
v ramci institucionalizované péfe o zdravi. Proto se nelze vyzkumu u¢innosti
vyhnout, pifestoZze mu lze vycCist (a mnozi terapeuti tak ¢&ini) urcity
redukcionismus. Jak autor v teoretické Casti pfipomind a podrobnégji analyzuje,
je ucinnost psychoterapie daleko vice nez uc¢innost farmakologické 1écby
ovlivnéna osobou psychoterapeuta a jeho zkuSenostmi, postojem klienta ke
konkrétni formé psychoterapie, a psychoterapeutickym vztahem. Samotny
proces psychoterapie je daleko slozit€j$i nez podavani 1éku a uplatiuji se v ném
ruznorodé faktory a techniky, vCetné ptirozeného prostiedi, kde terapie probiha.
Proto je pro psychoterapii typicky vyzkumny zdjem i o samotny proces
psychoterapie, coz je v pripadé lécby 1€ky méné podstatné. Pokud je pfevadéni
experimentalnich designi  farmakologickych studii pro psychoterapii
nevyhodné, je tfeba hledat vlastni experimentalni designy, které pomohou daty
prokazat to, ¢im psychoterapie klientiim prospiva.

Diplomovou praci lze ¢astecn€ chapat jako prehledovou studii shrnujici
doposud provedené vyzkumy. Autor praci uvozuje historii vyzkumu G¢innosti,
ale zaroven na téma hledi - coz je méné€ obvyklé a piitom dulezZité - v Sir§Sim
socialnim kontextu. Po definici zékladnich pojmt diskutuje riznorodé pfistupy
ke zkoumani 0Cinnosti, pocinaje vyzkumnym planem a konCe samotnym
meéfenim u€innosti. Kapitola metody meétfeni a hodnoceni u€innosti podava
prehled zdroji meéfeni a statistického vyhodnoceni parametri uZivanych
k postiZeni U¢inku terapie, napiiklad koeficientu spolehlivé zmény, miry u¢inku,
koeficientu klinické vyznamnosti a podobné. Teoretickou praci uzavira jiz vySe
zminénym prehledem konkrétnich studii, kde se nezaméfuje jen na prokazani



ucinnosti psychoterapie jako takové, ale i na porovnavani uCinnosti ruznych
psychoterapii s otdzkou, zda by bylo mozné urcit skupinu empiricky
podloZzenych psychoterapii. Prehled zacind kritickou analyzou jednoho
z nejcitovanéjSich vyzkumi na tomto poli — Eysenckova vyzkumu u¢innosti
psychoterapie z roku 1952 a dospiva az k nedavnym vyzkumiim a poslednimu
vyvoji trendl na poli prokazovéni G¢innosti. Nakonec se zabyva i moznostmi a
mezemi metaanalyzy, kterd umoZiiuje integrovat vysledky riznych vyzkumd.

K ptehledu vyzkumt pfipojuje autor vlastni empirickou studii. Jde o
naturalistickou, tedy nerandomizovanou studii zkoumajici GE&innost
psychodanymicky orientovaného programu v dennim stacionafi Horni Palata, a
to u 148 klientd s Gplnymi daty (kteii byli ziskani z ptivodnich 162 klientt).

Zména je vyhodnocovana na zékladé zmény ve vysledcich testi (MMPI,
SCL 90 a Dotazniku Zivotni spokojenosti), mirou u¢inku a také na zakladé
klinické vyznamnosti zmény. Vysledky ziskané nalezit€ zvolenymi statistickymi
postupy potvrzuji, Ze do§lo po sedmitydennim programu u klientd ke statisticky
vyznamnému zlepeni v dotaznicich DZS, SCL 90 i vét§iny 3kdl MMPI-2.
Ziskand data jsou naleZité¢ diskutovdna a zobecnéna. Vzhledem k citelnému
nedostatku studii uC€innosti terapie v Ceském prostiedi jde o vyznamny
vyzkumny po¢in.

Na préci ocefiuji pfedevSim to, Ze je velmi pfehledné komponovana a ze
autor velmi jasné¢ formuluje své mySlenky. Vysledkem je strucnd a zaroven
obsaZznd prace. Autor prokazuje v empirické Casti nadstandardni dovednosti
tykajici se zpracovani a interpretace dat, coZ je vitané pravé proto, Ze prace
vénované psychoterapii inklinuji spiSe ke kasuistickému a tedy kvalitativnimu
pfistupu. Pfitom je roz§ifenéjSim a potiebn&j§im jazykem v dialogu
s medicinskymi pfistupy jazyk kvantitativni.

Posuzovand diplomova prace naplituje vSechny poZadavky kladené na
uspésné diplomové prace. Doporucuji ji proto k Ustni obhajobé.

Radvan Bahbouh, Ph.D.
Katedra psychologie FF UK

} (.’AJJUUA/ MZJ



