Posudek oponenta diplomové prace
Nikoly HofejSe:
Metody a vysledky vyzkumu efektu psychoterapie

Diplomova prace je vénovana psychologicky velmi zajimavé a dilezité
problematice — vyzkumu t¢innosti psychoterapie. V soucasné psychologické literatufe

je ve svété i u nads tomuto zajimavému tématu vénovano stle vice pozornosti.

Diplomova prace je tradiéné ¢lenéna na &ast teoretickou a empirickou.
Teoretickou ¢ast (50 stran textu) autor ¢leni do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola je
vénovana postaveni vyzkumu G¢innosti psychoterapie, jeji terminologii, historii i
zakladnim otazkam, kterym bude teoreticka st vénovéana. V druhé kapitole
diplomand pfibliZuje ¢tenafi vyznam terapeutického procesu, zmény a udinnosti, je
zde diskutovéana obecna metodologie zkoumani od vyzkumnych plant ptes standardy
klinickych studii aZ k riznym typdm modelu terapie. Ve tieti kapitole jsou
prezentovany metody méfeni a hodnoceni u€innosti psychoterapie véetné statistické
spolehlivosti zmény, miry uginku, klinicky vyznamné zmény aj. Ctvrta kapitola
podava piehled o dosavadnich vysledcich vyzkumu u€innosti psychoterapie
vychazejicich ze studia relevantnich odbornych literarnich zdrojt. Kazda z kapitol je
ukoncena stru¢nym shrnutim, ve kterém autor sumarizuje obsah dané kapitoly a které
slouZi k lepsi pfehlednosti pfedkladaného textu. Teoreticka €ast diplomové prace je dle
mého nazoru nejorigindlnéjsi Casti prace, kterd dokladé nejen diplomandovu
schopnost prace s literarnimi prameny, ale sumarizuje a zpfehlediuje (se zachovéanim
vysoké odborné tirovné€) nesnadnou orientaci v oblasti vyzkumu tG¢innosti

psychoterapie.

Praktick4 &ast prace je vénovéna zmapovani nékterych otdzek diskutovanych
v teoretické Casti. Autor se zaméfil na analyzu dat ziskanych od klienti Denniho
sanatoria Horni Palata v letech 2005-7 (nejméné 148 respondentt, ktefi vyplnili tfi
dotazniky MMPI-2, SCL-90 a DZS). Ziskana data byla adekvatné zpracovana a
interpretovana a pfinesla vysledky srovnatelné s obdobnymi studiemi. Jako oponent

mam jen malou formalni pfipominku — n€které chyby v seznamu literatury (napf.



prehozeni jmen editort Garfielda a Bergina, neuvedeni roku vydéni jejich studie).

Tato formalni pfipominka v§ak nijak nesnizuje kvalitu pfedloZené diplomové prace.

Zavér: Diplomova prace Nikoly Hofej$e spliiuje naroky na praci diplomovou a

doporucuji proto, aby se stala pfedmétem obhajoby.

V Praze 2. 1. 2008 " PhDr. ¥endula Junkova



