Na zaCatku prace jsme se ptali, zda ma byt G€innost psychoterapie ovérovana

pomoci metody védeckého experimentu. Tato metodologicka otazka vytvofila v teorii
vyzkumu pevnéjsi a hlife prekonatelnou hradbu neZ v samotné praxi vyzkumu.
Ukazali jsme, Ze aCkoliv vyzkumy G€inku a procesu jsou metodologicky vzdalené,

v dlsledku jde pouze o rdizné pohledy na stejny problém s ¢asto stejnymi vysledky.
Jednim z ddvodi vzniku discipliny vyzkumu psychoterapie bylo, aby

umoznila nahlédnout terapii nezaujatym pohledem. V soucasnosti je pFileZitost spojit
pohled vyzkumny a prakticky. Jak RCT, tak i naturalistické studie dospély totiz

k z&véru, Ze terapie je vysoce UCinng, a to pfedevsim diky jistym kvalitam terapeuta a
jeho vztahu s klientem. Ukéazaly tak z jiného pohledu to, co zastava i praxe
psychoterapie.

V teoretické Casti prace jsme dosli k zavéru, Ze uCinnost terapie by méla byt
ovérovéna ve studiich typu RCT s kontrolni skupinou a placebem v téch pfipadech,
kdy je to mozné. Zaroven je potfeba vzdy pocitat s faktem, Ze se tim sniZuje externi
validita a Ze kontrolni skupina Ci placebo z podstaty véci nemohou dosahovat takové
kvality, aby sami o sobé dokazaly ucinnost urcité ,,slozky* terapie.



