Diplomova prace se zabyva psychologickym chapanim pojmu Stésti. Analyzuje definice
jednotlivych autord za Gi¢elem posouzeni jejich rozmanitosti a dochazi k zavéru, ze
omezeni Stésti na emoci je pFilis redukujici. SnaZi se podat co nejvice aktualni a komplexni
pohled na Stésti. Predstavuje teorie o tom, jakym zplsobem lidé hodnoti, Ze jsou $tastni a
zaroven jak tyto procesy probihaji na jednotlivych arovnich psychického fungovani.
Predstavuje Casovy ramec od momentalniho intenzivniho prozitku Stésti az po dlouhodobé
posouzeni Zivota jako Stastného. Klade si otdzku, zda je Stésti psychicky stav, osobnostni rys
nebo proces a snaZi se na ni najit odpovéd v souladu se sou¢asnym stavem
psychologického védeckého poznani. Uvadi nejnovéjsi vyzkumné poznatky vztahujici se

k modelu hédonického Slapaciho mlynu a set-point teorii obecné. V neposledni fadé
zkouma konkrétni intervence a ucinnost jedné z nich testuje v empiricke Casti.



