
Diplomová práce se zabývá psychologickým chápáním pojmu štěstí. Analyzuje definice
jednotlivých autorů za účelem posouzení jejich rozmanitosti a dochází k závěru, že
omezení štěstí na emoci je příliš redukující. Snaží se podat co nejvíce aktuální a komplexní
pohled na štěstí. Představuje teorie o tom, jakým způsobem lidé hodnotí, že jsou šťastní a
zároveň jak tyto procesy probíhají na jednotlivých úrovních psychického fungování.
Představuje časový rámec od momentálního intenzivního prožitku štěstí až po dlouhodobé
posouzení života jako šťastného. Klade si otázku, zda je štěstí psychický stav, osobnostní rys
nebo proces a snaží se na ni najít odpověď v souladu se současným stavem
psychologického vědeckého poznání. Uvádí nejnovější výzkumné poznatky vztahující se
k modelu hédonického šlapacího mlýnu a set-point teorií obecně. V neposlední řadě
zkoumá konkrétní intervence a účinnost jedné z nich testuje v empirické části.


