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Volba tématu Autorka zvolila zajimavé téma. Cilem prace bylo zmapovat rozdily ve stravovacich
navycich u sportovcl bydlicich doma a na internaté. Téma je pfimérené obtizné a je vhodné zvolené
vzhledem ke studijnimu zaméreni autorky.

Teoretickd ¢ast Struktura prace je promyslend, clenéni logické a prehledné. Teoretickd cast je
vénovana rozsahlému rozboru adolescenta po psychologické strance, nejen v rdmci vyvojové
psychologie, ale také vzajemnému ovliviiovani se s okolim. Soucasti teoretické ¢asti je dale fyziologie
zatéze a zaklady vyzivy spolecné se sportovni vyzivou zamérenou na rychlostné vytrvalostni vykon.
Abstrakt a klicova slova vystihuji zaméreni prace. V praci je pouZito celkem 35 citaci. Reference
obsahuji klasické monografie renomovanych autorl v oblasti sportovni vyZivy (Svadina 2008,
Jeukendrup 2010, Maughan a Burkeova 2006). Citace jsou moderni a odpovidaji zvolenému tématu.
Citace jsou sefazeny obvyklym zplsobem, tj. podle poradi v jakém se vyskytuji v textu. Po formalni
strance na nich neshledavam zadna pochybeni. Autorka zjevné musela nastudovat vicero odbornych
praci, aby si osvojila solidni teoretické informace pro zvolené téma. Myslenky jsou v odborném textu
formulovany jasné a srozumitelné. Jazykova uroven textu je velmi dobra po strance stylistické i
pravopisné.

Prakticka cast Pouzité metody byly pfimérené tématu a rozsahu prace. Studie ma jasné stanoveny cil
a pregnantné formulované hypotézy. Cilem prace bylo na zakladé jidelnick( odebranych od skupiny 7
ktera socialni skupina mladych sportovc ma lepsi skladbu stravy. Autorka propocitala zaznamenanou
stravu v programu Kalorické tabulky. K vypoctu bazalniho energetického vydeje pouZila Harris —
Benedictovu rovnici pro muze a faktor aktivity zvolila 1,4. Nutri¢ni hodnoty porovnavala spravné
zvolenou statistickou metodou dvouvybérového neparového Studentova t-testu. Na zakladé vysledk
Studentova t-testu autorka spravné vyhodnotila stanovené hypotézy. Vysledky jsou prezentovany
formou tabulek, sloupcovych a kolacovych grafli. Diskuse ma dobrou Uroven, autorka v bakalarské
praci zhodnotila spravné vSech pét hypotéz. Kapitola Diskuse je obsahld a zahrnuje odkazy na odborné
¢lanky zamérené na dané téma. Zavéry formulovala strucné a jasné. Autorka splnila vytéené cile.
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Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuéeni pro praxi: Prace je zajimavou sondou do oblasti vyZivy
vykonnostnich fotbalistl, ktefi se lisi socidlnim prostfedim. Pozoruhodnym, avsak nepfiznivym
vysledkem, byl nadmérny pfijem jednoduchych sacharidd u obou skupin, u student( Zijicich na
internateé to byl témér trojnasobek, u studentl bydlicich v domacim prostredi pak vice neZ trojnasobek
doporucené referencni hodnoty pro mladé hrace kopané sportujici na vykonnostni Urovni. V tomto
smyslu by méla byt konzumace jednoduchych sacharidid korigovana nejspiSe nutricnim poradcem

sportovniho klubu.

Formalni zpracovani prace: Prace odpovida normdam, zdkonnym ustanovenim a predpisim pro psani
zavérecnych praci (Opatieni dékana 1. LF UK ¢. 10/2000): Odpovida poZadovanému poctu stran.
Celkové je stylistickd uUroven vybornd, k jazykové stradnce rovnéz nemdm pripominek. Graficka
dokumentace je vloZena pfimo do textu: 9 grafi a 11 tabulek, vSe v odpovidajici kvalité.

Celkové hodnoceni prace Ztextu bakalarské prace je dobfe patrné, Ze autorka psala tuto praci se
zajmem o véc. V Diskusi jsou citace autor(l zabyvajicich se stejnou nebo obdobnou problematikou.
Bakalaiska prace je napsana s prehledem, neni zabihava a drzi se hlavniho tématu. V praktické casti
ocenuji, ze se studentka nebdla pustit do tématu, o kterém ji muselo byt jasné, Ze bude dosti pracné
(vyhodnocovani jidelnickd). RovnéZ kvituji poufZiti statistického zhodnoceni vysledkd, které u
bakalafskych praci nebyvd samoziejmosti.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskoui praci.
Doporuceni/ nedoporuceni k obhajobé: praci doporuéuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace (nutné):

1. Validita vysledkud byla zcela jisté ovlivnéna malym poctem respondentl. Maly pocet respondent
(7 a 7) byl limitujicim ve smyslu statistické vyznamnosti. Toho si vSak je autorka prdce dobre
védoma.

2. Mél fotbalovy klub dorostect Slavie Praha k dispozici nutriéniho poradce, ktery by mohl korigovat
jejich nespravné stravovaci ndvyky?

3. U fotbalistli se nejcastéji setkdvame s atletickym typem bud ektomorfniho mezomorfa nebo
mezomorfniho ektomorfa. Jaky byl podle vaseho odhadu somatotyp vétsiny respondent(i?

4. Na str. 17 tvrdi utorka: ,,Pomér typl svalovych viaken je dan geneticky. Sport si by tedy sportovci
méli vybirat na zakladé svych dispozic.” Jak sportovec pozna bez svalové biopsie, jaky ma pomér
glykolytickych a oxidativnich svalovych vlaken?

V Praze dne 22.5.2020 podpis vedouciho prace



