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Posudek

Volba tématu

Zvolené téma je zajimavé, v literature opakované publikované jako problematické z pohledu vlivu na
zdravy vyvoj, ale také vykonnost sportovcl. Bielawska a kol. (2018) publikovala v Polsku studii obecné
populace 17-21 let z oblasti Slezska s hrozivym ¢islem 40 % $patnych stravovacich ndvyk a sloZeni
stravy s deficitem (nikoliv nadbytkem) v télesné hmotnosti, byt hrubé definované pomoci BMI.
Vordfova a kol. (2018) se v European Journal of Pediatry zabyvéd podobnou problematikou jako
posuzovana prace a srovnava vétsi vzorek sportujici a nesportujici mladeZe vs. nezdravé stravovaci
navyky. Vliv rodiny na zplsob stravovacich navykl je zndm dlouhodobé (nap¥. Scaglioni eta al., 2018),
srovnani skupiny stravujicich se vdomdcim prostfedi a zavislych na stravé internatni, je tedy
nepochybné inspirujicim tématem i pro praci vy$sich akademickych stupfid.
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Teoreticka cast

Teoreticka Cast prace je zpracovand prehledné se zcela zdkladnimi fakty z danych obord (vyvojové
psychologie, biochemie, fyziologie vyvoje jedince v druhé dekddé, neurofyziologie). Nutnd redukce
mnoha dat vede mnohdy kpfilisnému zjednoduseni, které pak vynechdavd moZné dlvody
patologickych stavll (metabolické poruchy, patologie vs. fyziologie konektomd vyvijejiciho se mozku,
velké mnoZstvi teorii o psychosocialnim vyvoji jedince, aniz by bylo zfejmé, zda jsou véechny ve shodné
¢i nikoliv, absence motivacnich systém(, které v oblasti vyZivy patti k zdsadnim, ekonomicko-socidlni
faktory rodiny), které by vysvétlovaly chovani adolescenta i jinymi zplsoby, neZ &ini autorka. Absence
endokrinologickych faktord, které jsou pro obdobi prepuberty, puberty i dospivani naprosto bazaini a
jsou mj. také dalezitym faktorem vdpnikového metabolismu u muZli a tvorby ,kvality” (density)
skeletu, teoretickou &ast prace zbytecné ochuzuje (viz Patofyziologie Félsche et al. z Heidelbergu,
Cesky 2003).

Vliv socidinich skupin je rozséhla kapitola, kdy vyznam jednotlivych skupin na Zivot jedince lze stéZi
generalizovat a je mezi odborniky stdle polemickym tématem (skutecné ,prospivd dospivajicimu
konstruktivni kritika a diskuse”, s. 13, ,dosaZeni vzdélani je pro vétsinu dospivajicich daleZité, s. 13,



nelidi se podle pohlavi, motivujiciho rodinného zazemi etc. /?/, ,vrstevnickd skupina” se kryje s mnoha
jinymi, kde nepochybné také jsou vrstevnici daného jedince).

Vyjimecné horsi srozumitelnost smyslu vét (,Podobné funguje i porovndni v odli$nostech mezi
dospivajicim a dospélym, kdy maze dospivajici vnimat rozdilnost v ramci turovni vyvoje Elovéka”, s. 14,
»V ramci socidiniho uceni probihd nékolik rdznych druht pusobicich na jedince...”, s. 15). K budovani
struktury osobnosti pouze poznamendavém, Ze jeji utvareni probiha vyznamné dFive (t. ¢. je konsensus
na tietim roce Zivota), neZ v adolescenci a zabudovavéni jakékoliv vliastnosti do struktury osobnosti je
velkym tématem pedagogické psychologie a skepse u klinickych psychologli a psychiatrd (napf. Prasko
a kol., 2011).

Strava v rodiné se neodviji pouze od povédomi o zdravém a vyvaZzeném stravovani a ziejmého faktu,
ze ,dité ji pouze, co nakoupili rodice” (s. 16), ale také ve vétsiné svéta od ekonomickych moZnosti.
Paradoxem praktického poznani je, Ze mnoho vyjimeénych sportovcl pochdzi z oblasti, kde mluvit o
vyvaZzené stravé v jejich détstvi a dospivani, je pravé ztéchto divodd absurdni (Afrika, Asie, Jizni
Amerika) a sloZeni jednotlivych sloZek stravy extrémné rozdilné (Shahar et al., 2005; Darmon a
Drewnowski, 2015; Fuller et al., 2018; Sogari et al., 2018.).

Fyziologie zatéZe je autorkou opét postacujici obecny prehled s mirnymi rozdily, které jsou zplUsobeny
pravdépodobné citaci jediné prace (napf. zakladni ucebnice fyziologie Trojana a kol. z roku 2003 uvadi
pomér kosterni svaloviny 36-40 % vs. autorkou uvadénych 40-45 %). Postradam zminku o vyznamu
zeleza u sportovcd, ale i ve fyziologii dospivajiciho organismu. Nékteré véty nuti k zamysleni, pfesto
nevedou k pInému pochopeni (,,Nedostatecny pfijem nebo zvySend a nenaplnénd potfeba bilkovin...”,
s. 19, zfejmé odkazuje na patologicky metabolismus proteinli, nebot za fyziologického stavu vede
zvySeny prijem proteinl k postupnému napliiovani potfeb organismu, odpovidajici nabidce proteinu a
metabolickému stavu organismu). Vliv proteind je komplexni a neni v moZnostech bakalafské prace je
zminit, byt okrajové vSechny a maji vliv napfi¢ populaci, sportovci nejsou vyjimkou. Doporucil bych
drZet se vtextu jednotné terminologie, napf. jsou uvadény aminokyseliny jako ,nepostradatelné”,
jindy ,esencidlni — priklanél bych se ve vysokoskolském textu k pojmu druhému (s. 20). Tabulky
(jakkoliv prejaté) bych doporucoval fadit logicky od nejvyssich &i nejnizsich hodnot. Citovana jedind
prace Vilikuse z roku 2015 mi chybi v souhrnu literatury (s. 23) a jeho publikace by si zaslouZily vétsi
pozornost.

Hafe pochopitelné konstatovani ,Nadmérny prilem omega 6 mastnych kyselin v potravé miZe mit
protizdnétlivy ucinek, proto je dileZité se zamérit pravé na zdroj omega 3 mastnych kyselin, ktery

ez v

pusobi protizanétlivé” (s. 25).

Vtabulce 7. s. 26 se dozvidéme, Ze zdrojem Zivolisnych tukl je avokddo, tedy plod hruskovce
pfelahodného (Persea americanay).
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Prakticka cast

Prakticka ¢ast je zpracovana piehledné.

Je postaveno pét hypotéz a na ty je odpovézeno v souladu s vysledky prace.

A priori data jsou statisticky zpracovéana velice fundované, diskutabilni je spiSe jejich vyznam.

Experimentalni skupina méla jiZz od pocatku maly, statisticky nevyznamny vzorek fotbalistd ve véku 18.
let, ktery se postupné snizil na dvé hodnocené skupiny po sedmi jedincich, jejichZ jidelnicek (skupina
Zijici doma s rodici vs. skupina zijici na internaté) byl sledovan po dobu péti pracovnich dnd. Nutno
podotknout, Ze takovyto design prace vylu€uje validni posouzeni stavu, natoZ predikci jevd a stavl
jakychkoliv z n&j vyplyvajicich. Podle oficidlnich webovych strének FACR ma tato asociace 322 966
¢lend. Lze predpokladat, ze pocet juniorl se bude pochybovat v tisicich. Stejné tak usuzovat na slozeni
pestrosti stravy a stravovacich navykd z nahodné vybranych péti dnd z 365 dnl bézného kalendainiho
roku je nevalidni. Navic uvedena data nejsou verifikovatelnd a vyZaduji aktivni a recentni spolupraci



respondent(, ktefi k ni musi byt motivovani. Zda nabidka zlep$eni vykont takovou motivaci je, nelze
bez znalosti o konkrétnich respondentech z préce posoudit.

UZiti BMI je sice stéle obligatorni, aviak jako parametr nevyhovujici. Dnes zname daleko presnéjsi
zplsoby uréeni poméru svalové a tukové hmoty. Stejné primeéry, jakkoliv se stdle uvadéji, je bézné
doplfiovat stfedni hodnotou, pokud soubor ma mit néjakou vypovidajici hodnotu. Autorka zfejmé
hodnoty konkrétnich jidel hracd prepocetla na kvantitativni hodnoty (g) tak, aby byl zachovan
doporucovany pomér 20 % protein(, 50 % sacharidd a 30 % lipidd (,Z vysledku jsem propoitala
potfebu jednotlivych Zivin...“, s. 28, byt Ziviny lze chapat i malinko $iFeji, neZ zékladni protein-sacharid-
lipid viz Neves et al., 2018). Tématem vyZivy a sportu, respektive sportovcl je vénovéna obsahla
literatura (Jeukendrup, 2017; Vitale a Getzink, 2019), u fotbalistd napf. v American Journal of
Orthopedy Keen (2018) Nutrition-Related Considerations in Soccer: A Review., co? &ini ideu prace
aktudlni a smysluplnou. V tabulkdch postradam Casto absenci popisu osy Y, vtabulce 10, s. 31,
hodnoty v prvnim sloupci, ve kterych jsou data uvadéna (kJ, g).

Proto je velice obtiZzné dochazet kvysledkim, jenZ by bylo moiné generalizovat, pouze mohou
naznacovat trend (a tim je prace pfinosem), napriklad, Ze u obou skupin chybi lusténiny. Prosté: v dany
tyden je neméli. Z toho nelze soudit, Ze je neméli ndsledny tyden opakované. Tedy spravné by text mél
dle oponenta znit: ,Ve sledovaném &asovém obdobi u obou skupin chybély v jidelnicku lusténiny”.
Abychom mohli Fici vice, museli bychom provést dodate¢nd Setfeni u respondent(. Jisté je pfitom
nutné (jak autorka piSe na s. 36) pfemyslet nad vyvojem v &ase, kdy respondenti skonéi s fyzickou
z3téZi pfedstavovanou sportem, ale zlstanou jim $patné stravovaci navyky, jejichZ ,chyba” byla dosud
kompenzovana vékem, fyzickou aktivitou, celkovou adaptaéni schopnosti organismu a bez aktivniho

zasahu s vysokou pravdépodobnosti dojde k rozvoji metabolickych poruch.

V diskuzi se autorka zabyva faktem nizké compliaence respondentl a nastoluje fadu moZnych
odpovédi, jejiz validitu nejsme schopni posoudit. Zda doslo ke zkresleni chybou zadani chybnych dat
(vdha jednotlivych potravin) opét nevime, ale musime to pfipustit. Ze strava a stravovaci navyky jsou
jednim ze zékladnich stavebnich kamen( sportovce a sportovniho vykonu je neoddiskutovatelné a
dlouhodobé znédme. Ze toté? plati pro populaci an block rovné? je nasnadé. Na rozdil od autorky bych
se doporulil zabyvat socidlni charakteristikou skupiny, zda je volba wyZivy ovlivnéna i
socioekonomickymi faktory, ¢i pouhym uvédoménim hréce. '

Prilohy
Nejsou.
Formalni zpracovani prace

Prace je zpracovana formainé spravné. Obcasné syntaktické chyby, minimum pravopisnych chyb (po
¢arce velké pismeno). Tabulky s ojedinélymi logickymi chybami (viz text vyse), formainé s ob&asnou
absenci popisu osy Y ¢i jednotek. Statistické zpracovani je pfesné, bezchybné a odpovida nérokim
vysokoskolské prace k ziskani hodnosti bakalare.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkum kladenym na diplomovou praci.
Odpovida narokdim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé:

Doporucuji.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobf: dobre

Velmi dobfe
V Praze dne 15. kvétna 2020 MUDr ek Vése b
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