Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na stravu sportujicich adolescent a souvislosti, které
jejich stravovaci navyky ovliviiuji. Teoretickd c¢ast je veénovdna rozsdhlému rozboru
adolescenta po psychologické strance, nejen v ramci vyvojové psychologie, ale také
vzajemnému ovliviiovani se s okolim. Soucésti teoretické casti je dale fyziologie zatéze a
zaklady vyzivy spolecné se sportovni vyzivou zaméfenou na rychlostné vytrvalostni vykon.

Praktickd cast se skladd ze zhodnoceni stravovacich navyki u skupiny adolescentii
zijicich doma a skupiny adolescentii Zijicich na internaté. Z celkového poctu 21 sportujicich
adolescenti se sedm adolescenttl zdrzelo spoluprace. Ackoliv se tak pokryl vzorek riznych ryst
tohoto komplikovaného véku, soucasné doslo k sniZzeni vzorku, ktery byl pfedmétem hodnoceni

stravovacich navyki a rozdily se tak staly ne zcela méfitelné.



