Posudek vedouciho diplomové prace mgr. Anny Koldfové ,,Zenské strategie zvladani
hnévu®, katedra psychologie FF UK, Praha 2007

Autorka se ve své praci zaméfuje na aktualni, byt’ ponékud obtiZné zpracovatelné téma emoci
a jejich zvladani. Zabyva se zejména problematikou hnévu a akcentuje vyznam jeho proZivani
a zvladani u Zen.

Uvodni ¢ast prace mapuje teoretické podklady a nejrizn&jsi pristupy ke zkoumani emoci. Po
dvaceti- stranach obecného pohledu piechazi autorka ke konkrétni problematice vymezeni
hnévu jako takového. Zde také vystupuje do popiedi v plné mife sloZitost takového vymezeni
a zkoumani autorkou zvolené problematiky. Ve své praci proto postupné dospivéa (pfes ne
pravé jednoznaéné definice, fyziologické i kulturné socialni aspekty i jazykové zakotveni
hnévu) k mistu hnévu v psychologickém vyzkumu a jeho kontextech. Osobné povazuji za
inspirujici pfedevs$im subkapitoly o zakotveni hnévu v jazyce (2.3.3), o hnévu vSedniho dne
(2.4.1) a zejména kategorizaci strategii zvladani hnévu (2.6). Cela teoretickd ¢ast pak
vyust'uje v kapitolu, ktera fesi problematiku hnévu v klinické praxi.

V praktické Casti prace se prolina kvantitativni a kvalitativni vyzkumny pohled. T€ziste textu
tvoii originalni na zakladé ptredchozich teoretickych podkladi koncipovany dotaznik ANDO,
z néhoz autorka na zakladé¢ faktorové a shlukové analyzy vytézila 9 subskal strategii zvladani
hnévu a rovnéz se zde pokusila o vytvofeni orientaénich norem.

Druhy krok této &asti prace predstavuji tdaje ziskané od vice nez 40 parG matek a dcer,
autorka se pokousi porovnavat touto cestou odliSnosti a shody v generaéné odlisnych
strategiich zvladani hnévu.

V zavéru dopliiuji projekt prace s hnévem pilotni kvalitativni rozbory zvladani hnévu ziskané
z rozhovori s Zenami kontaktovanymi v souboru ,.klinické™ populace.

Cela prace je bohaté doplnéna dokreslujicimi ptilohami a rovnéZ v textu obsahuje mnoZstvi
vysvétlujicich schémat a tabulek. PouZita literatura je bohata a dobfe strukturovana. Limity a
moznosti jednotlivych zjisténi jsou fadné diskutovany v pfislusnych kapitolach.

K textu mam i nékolik dil¢ich ptipominek. Mén€ obvyklé (byt obsahov€ spravné) je uZiti
nazvu magisterska namisto diplomova prace. Oznadeni vyhybané strategie pro (v kvalitativni
dasti) neni jazykové pravé optimdlni — viceslovné vyjadfeni by mozné bylo spiSe na misté.
V rozsahlém textu (stranky jsou obsahlejsi neZ obvykla normo strana) je velmi mélo pfeklepil,
nicméné z obsahu vypadla Diskuse II (str. 66).

Mezi hlavni ptinosy pfedlozené prace nicméné patii zmapovani a pokus o systematické
zpracovani vyznamné, le¢ nesnadno postihnutelné oblasti lidského proZivani. Origindlni je i
piinos metodologicky, pozitivné hodnotim vyzkum na péarech matek a dcer. Prace je pfitom
vysekem z dlouhodobégjsich autoréinych aktivit a jeji vyznam byl ocenén i zafazenim do
projektd specifického studentského vyzkumu. Pfinosné je rovnéZ zaméfeni pozornosti na
genderové aspekty zvladani hnévu. Poté$ujici je i to, Ze autorka problém nezkouma jen na
teoretické urovni, ale pracuje s nim rovnéZ v praxi.

Zavérem s potéSenim doporuduji, aby se pfedlozena préace stala pfedmétem obhajoby na
katedfe psychologie FF UK.
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