Posudek oponenta diplomové prace

Anny Kolarové:

Zenské strategie zvladani hnévu

PiedloZzena diplomova prace se zabyva velmi zajimavou problematikou jakou je
strategie zvladani hnévu u zen. Tomuto tématu neni v ¢eské psychologické literatufe
vénovana velka pozornost predevsim v novéjsich souvislostech a v kontextu zmén

spolecenského klimatu.

Diplomova préce je tradicné ¢lenéna na ¢ast teoretickou (42 stran textu) a
praktickou (41 stran textu, plus seznam literatury) zvIlast' strankovana je obsahla

ptiloha (42 stran).

Teoreticka ¢ast diplomové prace je ¢lenéna do tif kli¢ovych kapitol, z nichz
prvni kapitola je vénovédna emocim a rliznym piistuptim k nim. Druha kapitola se
zabyva hnévem, jeho definovanim, prototypickému a socialné konstruktivistickému
pohledu na hnev, jsou zde podrobn¢ vymezeny strategie zvladani hnévu i souvislosti
vztahu hnévu a kulturné-socidlnich vlivi. Tato kapitola také obsahuje genderové
rozdily a pozici hnévu v psychologickém vyzkumu. Tteti kapitola shrnuje otazky
spojené s tématem hnévu v klinické praxi, ve které je zminény souvislosti hnévu a
traumatu, hnévu a depresi, hnévu a poruch piijmu potravy i psychosomatické dopady
hnévu. Autorka v teoretické ¢asti prace doklada, Ze prostudovala mnozstvi naSich i
zahrani¢nich literarnich zdrojti (uvedeno je 83 tituld) které souvisi se zadanym

tématem a také schopnost je uspofadat.

V praktické ¢asti prace autorka fesi tfi ¢asti svého projektu — pilotni studii
varianty dotazniku ANDO ve které bylo uréeno (pomoci faktorové analyzy) 9 subskal
a vytvoreny orientacni normy. V dalsi ¢dsti byla na vzorku 82 matek a dcer méfena

(pomoci dotazniku ARDO) rozdilnost a sila vztahu mezi strategiemi zvladani hnévu



téchto zen. Posledni ¢ast projektu dopliiuje kvalitativni rozbor péti rozhovort
diplomandky s klientkami jeji ordinace. (Doslovny pfepis jednoho rozhovoru je
uveden v priloze) Vysledna data diplomandka adekvatné zpracovala a interpretovala,
v diskusi kriticky zmifiuje omezeni, ktera takovyto typ Setfeni limituji. V ramci své
role oponenta mam pon¢kud vyhradu k pfili$ detailnimu ¢lenéni kapitol v obsahu,
moji orientaci jako ¢tenafe to spise rusilo, nez usnaditovalo. (Uvedeny nazor vsak
celkové vyznéni prace nijak podstatné neovliviluje). Autorka také nedodrzela uzus

tiskové upravy, text prace by byl dodrzenim norem pravdépodobné dvojnasobny.

PredloZzena diplomova prace (i pies uvedené pfipominky) doklada autor¢inu
schopnost psychologického uvazovani i schopnost sumarizovat ziskané poznatky
veetné peclivého statistického zpracovani. Vzhledem k zaujeti autorky i vhledem do
zkoumané problematiky véiim, ze diplomandka bude v zadaném tématu dale

pokracovat.

Zavér: Diplomova prace Anny Kolafové spliuje naroky kladené na praci diplomni a

proto doporucuji, aby se stala predmétem obhajoby.
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