V této praci jsme se zamérili na problematiku strategii zvladani hnévu, s akcentem na proZivani a
vyjadfovani hnévu Zenami. Prvni ¢ast mapuje teoreticka vychodiska, predevsim hnév v kulturnim ramci
a souvislost zvladani hnévu se zdravim. Na zakladé teoretickych podkladt, dotaznikd BARQ (Linden et
al.) a Ceské varianty STAXI (Stuchlikova, Man, Spielberger 1994, 2003) jsme koncipovali pilotni
variantu dotazniku ANDO. Cilem bylo vytvorit dotaznik, ktery by Iépe zachytil nezdravé zplsoby
zachazeni s hnévem a genderové rozdily. Pomoci faktorové a shlukové analyzy jsme urCili 9 subskal
strategii zvladani hnévu (4 z nich méfi nezdravé zachézeni s hnévem) a vytvorili orientacni normy
(n=212).

Pomoci dotazniku ANDO jsme potom na vzorku parli matek a dcer (nm=41, nd=41) méfili rozdilnosti a
silu vztahu mezi strategiemi zvladani hnévu dvou generaci Ceskych Zen. Chtéli jsme ovéfit, zda zména
spolecenského klimatu v Ceské republice ovlivnila Zenské strategie hnévu a také, zda projevy hnévu
matky ovliviuji zachazeni s hnévem dcery. Uk&zalo se, Ze matky inklinuji vice neZ dcery ke strategii
vyhybani se. Dcery zase vice vyuZivaji strategii vyhledavani sociélni opory (p<0,01). Nicméné byla to
pravé subskala vyhybani se, kde se zaroven mezi matkami a dcerami potvrdila statisticky vyznamna
korelace (r=0,31; p<0,05). Cely projekt dopliuji kvalitativni rozhovory (n=5) o zvladani hnévu Zen z
klinické populace, které vice osvétluji typicky Zenské nezdrave zachazeni s hnévem.



