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Abstrakt

Episodicka pamét’ nam umoziluje si zapamatovat a pozd¢ji si vybavit zivotni
udalosti, které jsme v minulosti zazili. Jde o typ dlouhodobé deklarativni paméti, ktera
jako kognitivni celek po narozeni prodélava specificky vyvoj. Pro testovani episodické
paméti byl vyvinut tzv. ,,model episodické paméti, ktery akcentuje kontext, ve kterém
je episodicka vzpominka ulozena, a ktery obsahuje tfi zdkladni slozky, a to: ,,Co se

stalo®, ,,Kde se to stalo* a ,,Kdy se to stalo®.

Cilem prace je zavedeni nové baterie testi episodické paméti spolu
s posouzenim jeji vhodnosti vzhledem k veku déti (5-6 let), na kterych byla baterie
testovdna. Pro testovani bylo uZito nckolik typl testli, zaloZzenych predev§im na
testovani vySe zminénych tii slozek (,,Co®, ,,Kde*, ,,Kdy*). Pouzivali jsme ale také
testy zaméfené na autobiografickou sloZzku (zkoumani rtzné perspektivy — aktér/
pozorovatel — pfi zapamatovani si déje jednotlivé episody), nebo Casovani vzpominek
na autobiografické ose. Jako kontrolu jsme pouzivali zavedené testy z testové baterie

NEPSY (test verbalni paméti).

Z nasbiranych dat jsme zjiStovali: zavislost uspéSnosti v testech na véku
testovanych déti, vztah mezi vykonem v jednotlivyvh testech, zavislost poctu chyb na

urovni testu a na jednotlivych slozkach ,,Co%, ,,Kde* a ,,Potadi®.

Efekt véku se potvrdil v testu Opakovani vét a v testu Sbirani predméta ve
virtualnim domé¢, zde ndm vysel 1 signifikantni efekt urovné obtiznosti na pocet chyb
v testu. Uspé&$nost v testu Opakovani vét koreluje s Gsp&$nosti v testu Opakovani
ptibéhu, pocet chyb v jednotlivych slozkach (,,Co®, ,Kde*, ,,Poradi*) episodické

paméti v testu Hry na schovavanou (pozorovatel déje) spolu také koreluje.

Kli¢ova slova: Episodicka pamét, Autobiografickd pamét, Self, Hipokampus,

Rozpoznani, Familiarita, Déti



Abstract

Episodic memory enables us to remember and recall life events from the past.
Episodic memory is a specific type of long-term declarative memory, which undergoes
changes in ontogeny. To examinate of episodic memory, ,.episodic-like memory
model®, was developed. This model focuses on three basic components of episodic

memory: ,,What happened®, ,,Where did it happen* and ,,When did it happen®.

The aim of this diploma thesis is to develop and to validate of particular tests
of episodic memory with consideration for their feasibility for preschool children. In
order to study episodic memory we used an ,,episodic-like memory model” and
experiments which focused on: children’s verbal ability, differentiation of two
perspectives during remembering of events and timing memories on an

autobiographical axis.

We aimed to inspect the effect of age on performance in these tests, possible
links between performance in these experiments and the effect of level and the three

components of episodic memory on number of errors made.

In our dataset we found a significant effect of the age of children in Sentence
repetition test and in test of Object collection in the virtual house, in the same test we
found a effect of the level on number of errors. We also found a significant correlation
between correct responses in verbal tests and also a significant correlation between

number of correct responses in the three components of episodic memory (“What”,

“Where” and “When”).

Key words: Episodic memory, Autobiographical memory, Self, Hippocampus,

Recognition, Familiarity, Child
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Uvod

Dlouhodobd pamét nam umoznuje si po urcitém cCase zpétné vybavovat
ulozené informace riznych typtl ve formé vzpominek. Podle typu zapamatovanych
informaci, anebo podle zpisobu jejich zpétného vybaveni délime dlouhodobou pamét’
na deklarativni nebo nedeklarativni (detailnéji viz. kapitola Dlouhodoba pamét)).

Episodickd pamét’ je typ deklarativni dlouhodobé paméti, ptfi niZ dochdzi
k védomému vybavovani vzpominek. V literatuie je nejcastéji charakterizovéana jako
pamét’ pro udalosti (v protikladu k sémantické paméti — paméti pro fakta). Episodicka
pamét’ je nékdy popisovana jako ,,mentalni cestovani ¢asem* (Tulving, 1985), pticemz
vyzaduje ptfitomnost autonoetického védomi (vnimani subjektivniho casu).

Vzhledem k tomu, ze u zvifat je obtizné takovy typ paméti prokézat, pouziva
se v animalnich studiich model epizodické paméti (,,episodic-like memory*, www
model) (Clayton a Dickinson, 1998), ktery akcentuje, ze epizodicka vzpominka je
zapamatovana v urCitém kontextu a ze u vybavenych informaci, respektive udalosti,
muzeme zaznamenavat a hodnotit tfi aspekty, a to pfredmétovou slozku —,,Co se stalo®,
prostorovou slozku — ,,Kde se to stalo* a Casovou slozku — ,,Kdy se to stalo. Jde o
model testovani episodické paméti (EMT) pouzivany pifi experimentech jak u lidi, tak
u zvifat.

Hlavnim cilem prace je zavedeni novych testii epizodické paméti pro
piedskolni déti. Dalsim cilem je studovat u ptedSkolnich déti vyvoj jednotlivych
komponent epizodické paméti v modelu www (,,co®, ,.kdy*, ,kde*) a optimalizovat
nove vyvinuté testy.

Svym cilem tato prace volné navazuje také na praci a vyvoj testi skupiny Mgr.
et. Mgr. Ivety Fajnerové Ph.D. (Virtudlni realita v neurovédach) v Narodnim tstavu
dusevniho zdravi, kde byla pro testovani pouzita opét virtudlni realita ovSem na
dospélych zdravych dobrovolnicich spolu s vySetfenim fMRI, které umoziiuje
sledovat mozkovou aktivitu v redlném Case a na praci skupiny PhDr. RNDr. Terezy
Nekovarové Ph.D., kde probihd vyvoj novych testli autobiografické a episodické
paméti.

Z diivodu exploracniho charakteru prace budou v experimentalni casti

predstaveny jak pilotni, tak i experimentalni studie. V kone¢né diskuzi a zdvéru budou



tak zhodnoceny pfinosy a negativa jednotlivych testi a uvedeny moznosti jejich

metodického zpracovani.



1 Teoreticka ¢ast



1.1 Dlouhodoba pamét

Pamét’ ndm umozniuje uchovavat informace rtizné dlouhou dobu. Pokud se
jedna o velmi kratké useky v fadech milisekund, hovotime o senzorické paméti, del$im
zapamatovanim disponuje pamét’ kratkodoba (pracovni), ve které se jedna fadoveé o
minuty. Nakonec v pfipadé dlouhodobé paméti se Cas udrzeni dané informace
pohybuje v rozsahu hodin, dni, tydnii az n¢kolika let.

Vzhledem ke znateln€¢ dlouhym casovym usekiim, po které jsme si schopni
vybavovat rizné vzpominky napt. z détstvi (prvni den ve Skole, prvni vysvédceni,
narozeni sourozence), a zaroven si mizeme uchovavat rizné typy vzpominek, je
ziejmé, Ze mechanismus dlouhodobé paméti musi byt velmi komplexni.

Na dlouhodobou pamét’ a jeji mechanismy muzeme nahlizet z nékolika thla
pohledu a to:

1)  Kognitivnépsychologického — jaké obsahy (deklarativni/nedeklarativni)

paméti mame z hlediska uvédomovaného vybaveni.

2)  Neurélniho — strukturni zmény v neuralni tkéni (napf. Long-term

potentiation, rist synapsi a jejich propojeni v hipokampu a neokortexu).

Ttetim thlem pohledu muze byt perspektiva ontogeneze paméti, ktera si klade
otazky typu: V jaké fazi zivota se pamét jako takova vyviji? S jakymi dalSimi
kognitivnimi funkcemi by mohl byt dany rozvoj spojen? Jaky vliv zde ma prostredi?
Tzn., ze pracuje s obéma predchozimi body a zaroven je zatazuje do kontextu vyvoje

ditéte, ale 1 jeho rodiny, socialniho okoli i fyzického prostiedi, ve kterém vyrtsta.

1.2 Rozdéleni dlouhodobé paméti

Dlouhodobou pamét rozdélujeme podle zapamatovaného obsahu a jeho
vybaveni, jde bud’ o vybaveni nevédomé (tj. nedeklarativni/implicitni pamét’) nebo o
vybaveni védomé (tj. deklarativni/explicitni pamét’ — Squire, 1992). Nedeklarativni
pamét’ zahrnuje formy uceni (habituace, podmifiovani), priming (chovani ovlivnéné
rodict), zvyky a reflexy (Obr. 1).

To, ze doslo k vybaveni implicitnim zplisobem, pozndme z chovani daného
jedince — napfiiklad zopakovanim nauceného tkonu. V opaéném piipad¢, kdy jsou

vzpominky verbalizované a jde tedy o explicitni pamét, je relativné snadné
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identifikovat vybavenou vzpominku, pficemz i zde miZzeme naradzet na problémy
(napt. mladsi déti, které jesté neumi mluvit nebo lidé, ktefi trpi poruchou feci) (Squire

a Zola-Morgan, 1983).

Pamét

Obr. 1: Rozdéleni deklarativni paméti (prevzato a upraveno podle E. Camina a F. Giiell,
2017)

Nékteti autoti tak poukazuji na to, Ze vyvoj deklarativni paméti je tzce spjat
s vyvojem feci nejen z hlediska verbalizace vzpominek, ale také diky vyvinuté feci
dochéazi ke zméné ukladani informaci a tvorb&é novych asociaci (Fivush a Nelson,
2004). Pomoci deklarativni paméti si miZeme védomé vybavovat data, Udaje
(sémanticka pamét’) nebo udalosti, kdy je informace zapamatovana a propojena
s prostorové-Casovym kontextem (episodickd pamét’) (Tulving, 1972).

K vySe zminénym dvéma typim deklarativni/explicitni paméti se piidava jeste
dalsi typ, a to autobiografickd pamé&t’. Velka cast literatury vSak chape epizodickou a
autobiografickou pamét’ jako synonyma (Gilboa, 2004, Tulving, 1985). Pokud
autobiografickou a episodickou pamét’ chapeme jako synonyma, jsou definovany jako
»mentalni cestovani ¢asem, které je umoznéno ptitomnosti autonoetického védomi*.
Protoze obé& charakteristiky jsou v zivoci$né tisi obtizné testovatelné, autofi Clayton a
Dickinson (1998) vyvinuli takzvany ,,www* model testovani episodické paméti, jehoz

soucdsti jsou tfi slozky a to: ,,Co se stalo®, ,,Kde se to stalo a ,,Kdy se to stalo*.



U déti neni rozliSeni paméti tak jednoznacné a detailni jako u dospélych,

pricemz Schacter a Moscovitch (1984) u nich rozliSuji dva pamét'ové systémy:

1) Casny systém, korespondujici s nedeklarativni paméti, ktery je po
narozeni u déti nezavisly na hipokampu (Chun a Phelps, 1999; Ryan a Cohen, 2004).
2)  Pozdni systém, korespondujici s deklarativni paméti, ktery se u déti
objevuje v druhé poloving prvniho roku (8-9 mésic) je na hipokampu ¢astecné zavisly

(Kagan a Hamburg, 1981).

Nicméné presny vek, kdy dochazi u déti k vyvoji danych systémt paméti, se
li§i v riiznych studiich. Naptiklad Hayne (2004 a 2007) uvadi, Ze déti ziskavaji
rudimentarni zaklad pro deklarativni pamét’ uz kolem Sestého mésice, to je o dva
meésice diive nez podle Schachtera a Moscovitche.

S tim souvisi také moznost testovat pamét’ u takto malych déti, které jesté
neumi mluvit.

Ve studii Schachtera a Moscovitche §lo o testovani vizualni parovaci ulohou
(VPC — visual-paired comparison) s uzitim eye-trackingu (zafizenim pro detekci
sméru a délky pohledu na obrazovku), ve které déti déle sleduji novy piekvapivy
objekt oproti objektu jiz vidénému. Pii testovani zatim nemluvicich déti je ovSem
obtizné rozpoznat, zda védom¢ vnimaji studovany kontext, nebo nikoliv, protoze by
v tomto ptipadé mohlo jit i o jednoduchou habituaci bez hlubsiho zapojeni pozornosti
(Rovee-Collier, 1997; Rovee-Collier a Cuevas, 2009). Mohlo by jit také o
jednoduchou habituaci bez hlubsiho upoutani pozornosti. Schacter a Moscovitch
navrhuji, Ze vybaveni informaci deklarativnim zplisobem by mélo byt vice ovlivnéno
proménnymi jako délka intervalu mezi zapamatovanim a vybavenm (po jak dlouhé
dobé si déti maji danou informaci vybavit), dobou pozorovani a kontextudlnimi
zménami, zatimco vybaveni nedeklarativnim zplisobem témito proménnymi
ovlivnéno neni.

DalSim zplsobem, jak testovat zatim nemluvici déti je srovnani
s amnestickymi dospélymi v testu ,,oddalené imitace* (deffered imitation task). Pti
ném maji ucastnici za Ukol naucit se kokrétni pohyb nebo akci s poskytnutymi
pfedméty, ktery jim je pfedveden a po del§im Casovém intervalu ten samy ukon

zopakovat.



Amnesticti pacienti v tomto ukolu oproti détem selhavaji (Squire a Schachter,
2002). To by mohlo znamenat, ze déti v daném véku disponuji casnou schopnosti,
kterd ptfedchazi nebo naznacuje pocatek deklarativni paméti. Také bychom s malymi
détmi mohli srovnavat zdravé dospélé, kdy nezavislé proménné (vek, zména kontextu,
doba udrzeni informace, poradi atd...) by ukézaly rozdilny vliv na vysledky v
deklarativnim pamétovém ukolu s dospélymi (Tulving, 1983). Jestlize ty samé
proménné budou mit vliv na vysledky testi, které jsou typicky pouzivané u déti, pak

muzeme opét soudit, ze déti vykazuji rudimenty deklarativni paméti.

1.2.1 Sémanticka pamét’

Sémanticka pamét’ (Tulving, 1972) bud’ referuje o svéte nebo obsahuje
znalosti, jako je chdpani vyznamu slov a vjemovych termint. Ptikladem muize byt
znalost barvy citronu nebo chuti jablka, ¢iselnych dat, napt. datum upaleni Mistra Jana
Husa (4.7. 1415) nebo kolik je 5x6. Do sémantické paméti také patii znalost toho, jak
se zachovat kdyz vstupujeme do restaurace nebo jak si zarezervovat listky do divadla.
Chybi zde ale ndvaznost na prostor a ¢as. Eventudlné¢ by také mohlo jit o znalost
neuplnych casti ncékolika episod, které postradaji kontextové zasazeni. Naptiklad
urcité spolecenské zvyky jsme se naucili pomoci urcité udalosti (prvni podani pravé
ruky pii pozdravu s jinou osobou). Piestoze uz si na prvotni udéalost nevzpominame,
podavat pravou ruku pfi pozdravu jsme nezapomnéli, coZ naznacuje propojeni

s episodickou paméti, kdy se osobni zkuSenost méni na obecné znalosti.

1.2.2 Episodickd pamét

Podle E. Tulvinga (1985) jsou episodickou paméti vzpominky na situace, pii
kterych dochédzi ke znovuprozivani aspekti origindlni udélosti za pomoci tzv.
autonoetického védomi. ,,Mentélni cestovani Casem®, jak Tulving tuto schopnost
nazyva, nam umoziuje také planovat budoucnost nebo se poucit z minulych chyb. Pro
zapamatovani si episodickych udalosti je tfeba vzijemné propojeni Casové
a prostorové slozky, které spolu s predmétovou slozkou tvoti celou udalost. Soucasti
udalosti je tedy i védomi, kde a kdy se udalost odehrala. Déle je také v rizné mite
pfitomny pocitu subjektivniho €asu, tedy vnimani, Ze se udélost stala pravé ,mné*
(Tulving, 1985), coz miiZze byt také z jiného pohledu charakteristikou autobiografické
paméti (Newcombe, 2007).



Deklarativni, a primarné¢ episodickd pamét, byla také zkoumana na
amnestickych pacientech. Zndmym ptikladem je pfipad pacienta H.M., ktery trpél
tézkymi epileptickymi zachvaty, kterych ho meéla zbavit operace hipokampu a
prilehlych neurdlnich struktur, jako entorhinalni kiiry a amygdaly (Scoville, Milner,
1957). Po operaci doslo ke zlepSeni, respektive k vymizeni epileptickych zachvatu,
nicméné pacient H.M. trpél tézkou anterogradni (ztrata schopnosti tvofeni novych
episodickych vzpominek po zékroku) a lehkou retrogradni (do dvou let pted
zékrokem) amnézii episodické paméti. Nebyl si tedy schopen vybavit, co délal minuly
den, ale pokud se predchozi den naucil néjakou stereotypni Cinnost, byl schopen ji
znovu predvést, nedeklarativni pamét’ tudiz poSkozena nebyla. Pfipad H.M., tak
ukazuje na vzdjemnou nezavislost (jak fyziologickou, tak kognitivni) pamétovych
systémt, a proto je pii zkoumani paméti vniman jako stézejni.

Abychom si mohli informace pamatovat, je tfeba je nejdiive spravné rozpoznat
a propojit. Jde o tzv. proces kddovani, ktery zahrnuje schopnost spojovani jednotlivych
stimull dohromady tak, aby tvofily ucelenou jednotku, coz je brano jako jedna
z charakteristik episodické paméti (Chalfonte a Johnson, 1996; Sluzenski a kol., 2006;
Olson a Newcombe, 2013).

Jak dobfte si udélosti pamatujeme, miize zaviset na schopnosti tvorby asociaci
mezi ¢asem, prostorem a samotnou udalosti. V navaznosti na to Ghetti a Lee, (2011)
mluvi o takzvanych spojovacich procesech (binding mechanisms), kterymi spojujeme
prostorové a casové informace dohromady spolu se subjektem, a kontrolnich
mechanismech (metamemory), pomoci nichz jsme schopni ovéfit subjektivni
spravnost zapamatované informace.

Kdyz se snazime vzpomenout si na n¢jakou udalost, dochdzi k tomu dvéma
zpusoby. Pomoci vzpominani (recollection), u kterého dojde k vybaveni celého
kontextudlniho obsahu (pf.: ,,Tuto osobu jsem potkal na Jakubové¢ party.”), nebo
pomoci tzv. blizkosti (familiarita), kde k vybaveni kontextualniho obsahu zcela
nedochazi (pf.: ,,Tuto osobu jsem dfive potkal, ale nevzpominam si, kdy a kde.*).
Prav€ familiaritu Ghetti povazuje za plivodnéj$i mechanismus, ktery dozrava ve
sttednim détstvi (osm az deset let), zatimco plné kvality prostého vybaveni dosdhneme
az v dosp¢losti.

Episodicka pamét’ se vyrazné rozviji béhem détstvi a adolescence. Reflektuje
zmény schopnosti formovani, ukladani a vybavovani reprezentaci. Ty spojuji udalosti

do jedine¢ného kontextu, ve kterém se dané reprezentace objevuji. Na spravném
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propojeni udalosti se podili také schopnost regulovat a zdivodiovat pamétové
procesy.

Také je otazkou, do jaké miry mezi sebou episodicky a sémanticky systém
interaguji nebo jaka je jejich vzéjemna zavislost. Naptiklad E. Tulving je vidi jako dva
oddélitelné systémy, mezi kterymi dochdzi k interakci (Tulving, 2002).
Z ontogenetického pohledu vyvoj sémantického systému pfedchazi vyvoji
episodického systému (Tulving, 1972). Z toho bychom tedy mohli vyvozovat, ze prvni
naznaky deklarativniho systému u déti jsou prave ty sémanticke, spiSe nez episodické.
Pokud se na oba systémy divame perspektivou testovani, slozitji testovatelna je prave
episodickd pamét, coz souvisi sjeji definici pravé z pohledu Tulvinga (kap.
Ontogeneze).

Pokud nahlizime na episodickou pamét z ., Tulvingova pohledu®, jako na
pfitomnost autonoetického védomi, mentidlniho cestovdni C¢asem a pocitu
subjektivniho Casu je jeji testovani obtizné. Zaroven je také tézké si predstavit
testovani bez verbalizace vzpominek, které nam bliZe tikaji, co si doty¢ny z udalosti
pamatuje a co uz ne. Problém tak nastdva, pokud testovany neni schopen slovné
popisovat své vzpominky nebo budouci plany.

Dobrym ptikladem mohou byt déti, které jeSté¢ nemluvi. Testovani déti
mladSich tfi let mize byt problematické, protoze tehdy teprve dochdzi k rozvoji feci
do té miry, ze dité muze souvisle vypovidat o svych prozitcich.

Také pii testovani zvifat bychom narazeli na podobny problém. Proto je
zapotiebi hledat diikazy episodické paméti nezavisle na slovnim vyjadieni. Prave kvili
testovani episodické paméti bez mozné verbalizace byl plvodné pro testovani
v zivocisné fi8i vyvinut ,,www* model episodické paméti (Clayton a Dickinson, 1998)

(kap. Metody testovani, EMT).

1.2.3 Autobiografickd pamét

Tento typ deklarativni paméti mé neustdlenou pozici na pomezi sémantické a
episodické paméti. V zavislosti na autorovi je bud’ vnimana jako jejich propojeni
(Newcombe, 2007), jim nadfazend (Conway, 2009), nebo neni rozliSovana a je tedy

soucasti episodické paméti, ptipadné je s ni totozna (Tulving, 2002).



Ve své praci vychdzim zteorie podle Martina Conwaye, ktery
autobiografickou pamét’ vnima v zévislosti na Self (Conway, 2009). Autobiograficka
pamét’ se sklada z zivotnich a obecnych udalosti a zarovein je sama soucasti systému
cilt, ve kterém jsou obsazeny naSe osobni cile, plany a projekty. Episodicka pamét’ se

sklada z kontextualné (prostorové a Casove) zaramovanych episod a opét je sama

Pracujici self
N
Konceptudlni self Systém cild
Sebeobraz < Cile-Plény- >
Zivotni udalosti Projekty
Piesvédéeni-hodnoty-postoje

Autobiografickd pamét

Zivotni obdobi

Obecné uddlosti

Obr. 2: Schéma episodické a autobiografické paméti (prevzato a
upraveno podle Conway a Loveday, 2015)
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zakladem pro autobiografickou pamét’. Cely komplex pak zahrnuje pracujici/pracovni
Self, ktery je tvofen kombinacemi cilii a konceptualniho Self. Konceptualni Self se tak
sklada z kombinace vlastniho sebeobrazu, zivotnich udalosti a pfesvédéenich a systém
cili. Episodicka pamét’ je vlastné soucasti autobiografické paméti, a té je nadfazeno

vlastni sebepojeti (Self) (Obr. 2).

Pro rozliSeni pojeti autobiografické a episodické paméti v této praci, uvadim

strucnou tabulku (Tab. 1):

Episodicka pamét Autobiografickd pamét

Perspektiva Pozorovatele déje/neosobni Utastnika déje/osobni
Av/Mct Ano Ano
Pocit subjektivniho ¢asu Ne Ano

Tab. 1: RozliSeni episodické a autobiograficke paméti (Av = autonoetické védomi, Mct = mentaini
cestovani fasem)

Autobiografickou pamét’ v této praci vnimam jako udalosti osobni. Celé zazita
situace je vnimana jako velice osobni a ma posléze vyznam pro konceptualni,
respektive pracujici self. Zde je mozné ptirovnani k pohledu tzv. ucastnika d¢je, kdy
dochazi k velké integraci Self oproti episodické paméti, kde je typické perspektiva tzv.

pozorovatele déje.

1.3 Ontogeneze
1.3.1 Obdobi od narozeni do tii let

Lidsky vyvoj se odehravéa v rdmci odliSnych fazi, které jsou charakteristické
urcitym stupném vyvoje v motorice, feci a také v chovani ditéte a jeho reakcich na
dané situace. Zde jen stru¢né piiblizuji zékladni pokroky zdravého ditéte v
jednotlivych obdobich, jelikoZ pravé tato zlepSeni maji souvislost s prvotnimi ndznaky
deklarativni, pozdéji episodické nebo autobiografické paméti. Popsany budou také dva

dilezité fenomény, a to détska amnézie a kriticky transitorni vek.
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Novorozenecké obdobi (0. — 28. den) je typické adaptaci jednotlivych télnich

systémil na mimodélozni podminky, z behavioralniho hlediska jde prfedev§im o malo
konsolidovany spanek (rozdrobeny do vétSiho poctu Casovych tusekill) a pritomnost
novorozeneckych nepodminénych reflexi. Novorozenec je schopen rozpoznat
matetsky jazyk, hlas své matky a napodobovat jednoduché mimické vyrazy. U¢i se
jednoduchym myslenkovym pochodim, pfi¢emz je tieba dané myslenkové situace
Casto opakovat, aby novorozenec zazival tzv. socialni zkusenost s okolim (Langmeier

a Krejc¢irova, 1998).

Kojenecké obdobi (29. den — 1. narozeniny) vede k dramatickému

somatickému, neuropsychickému a motorickému vyvoji, v devatém mésici za¢ina dité
rozumét jednoduchym vyzvam jako: ,,ud€lej papa‘“ nebo ,,paci paci®, vyvoj pak vrcholi
prvnimi kricky a prvnim vyslovenym slovem kolem jednoho roku Zivota (Langmeier
a Krejcitova, 1998). Vyvoj centralni nervové soustavy zahrnuje zmény v organizaci
mozkovych bunék, pfibyva bild hmota mozkova a proliferuji synaptickd spojeni,

dochazi k vyvoji Sedé hmoty v mozecku (Lebl, Provaznik a Hejcmanova, 2007).

Batoleci vék (1. — 3. rok) je obdobim postupného osamostatiiovani ditéte. Diky
pohybu se seznamuje s okolnim svétem a diky rozvoji fe¢i zdokonaluje komunikaci
s ostatnimi lidmi. Batole je schopno vyjit schody nebo navléct koralky na provazek,
zaCina pro predméty a Cinnosti pouzivat konkrétni slova, spolu s ukazovanim na né.
Po osmnactém mésici dit€ zacina chapat symbolicky vyznam slov.

Z hlediska kognitivniho vyvoje podle Piageta, (1932 a 1965), jde o
senzomotorické stddium (od narozeni do dvou let), kdy dité¢ odliSuje sebe od objekti,
pozna se v zrcadle. Do dvou let o sob¢ dité¢ mluvi vétSinou ve tieti osobé (nazyva se
svym jménem) a teprve od zacatku tfetiho roku zacind mluvit v prvni osob€ (,,ja*).
Dité se zacina vnimat jako aktivni Cinitel a zacind jednat zdmérné. Vi, Ze na své okoli
muze efektivné plisobit, véci mize uchopit nebo zahodit, dochézi k silnému vymahani
(,ja chci®) nebo odmitani (,,ja sam*), jde tak o fazi negativismu (vzdoru).

Postupné dit¢ dokaze vnimat pocity druhych a diky tomu také 1épe kontroluje
svoje emoce. Jesté, ale neni pfipraveno na narozeni sourozence a ndasledné tzv.
»sesazeni z triinu®, proto vzpominky tohoto typu byvaji velmi vyrazné (Langmeier a
Krejcitova, 1998). Z neurobiologického pohledu dochazi k postupnému ukonceni

myelinizace (Lebl, Provaznik a Hejcmanova, 2007).
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Deétska amnézie

Zatimco narozené dité se postupné zdokonaluje po vsech strankach, co se tyce
paméti, dalo by se fici, Ze v rozmezi od narozeni téméf az do tietiho roku ditéte nastava
tzv. doba temna. V dospélosti si totiz z tohoto obdobi nejsme schopni vybavit téméer
zadné vzpominky. V obdobi détské amnézie, kdy se nejprve novorozenec, kojenec a
posléze batole vyviji, dit¢ reaguje na svoje prostiedi, interaguje s nim a uéi se riznym

dovednostem, které¢ si postupné¢ uklada do paméti.

Teoriji, které se snazi objasnit pficiny détské amnézie je vice:

1)  Neuralni faktory (Nelson, 1997)

Nelson (1997) na zéklad¢ pamétovych experimentl provedenych na détech do
dvou let hovoii o tzv. preexplicitnim systému, ktery se objevuje a vyviji v rozmezi od
osmi do patnacti mésicii Zivota. Na funkci tohoto preexplicitniho systému se podili
stredni spankovy lalok, jehoz soucasti je 1 hipokampus. Pozdéji preexplicitni systém
piechazi na explicitni, na kterém se jesté¢ kromé stiedniho spankového laloku podili 1
limbicky systém spolu s korovymi oblastmi, coz odpovida okruhu explicitni paméti u
dospélych. Piechodem z preexplicitniho pamétového systému na explicitni by tak

mohlo dochazet k naruSeni pavodnich, diive ulozenych vzpominek témi novymi.

2)  Kognitivni faktory (Perner a Ruffman, 1995; Welch-Ross, 1995)

Z kognitivniho pohledu je détska amnézie vysledkem chybného kodovani
zazitych uddlosti, proto nedochazi k episodickému koédovani udalosti. Schopnost
kédovat udalosti episodickym zplisobem se rozviji mezi tfemi a Sesti lety, coz
odpovidéa véku, kdy dochézi k velkému poklesu détské amnézie (Perner a Ruffman,
1995).

Dalsi variantou je vyvoj Self (pozdé&ji Self-konceptu). Za prvni naznaky Self
muizeme zvazovat, kdyZ mezi osmnactym a dvacatymctvrtym mésicem Zivota dité
zacina rozliSovat mezi tzv. ,Ja*“ a ostatnimi. ,Ja* je dit€tem vnimano jako tzv.
autonomni byti a vhima samo sebe kontinualné v ¢ase. Kolem tietiho roku dochazi ke
komplexnimu vnimani Self, jde o tzv. Self-koncept, kdy dité zacind samo sebe

definovat. PredSkolni déti samy sebe definuji na zéklad€ specifického chovani ve
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specifickém kontextu (tady a ted’), na zaklad¢ dovednosti (umi/neumi vylézt na strom)
nebo osobniho vlastnictvi (ma/nema domaciho mazlicka), starsi déti (sedm a vice let)
o sob¢ smysleji vice globaln¢ a v abstraktnich terminech, popisuji se z hlediska
psychologickych vlastnosti. To naznacuje urity vyvoj Self, pficemz kolem jiz
zminéného tfetiho roku zivota dochazi ke kvalitativni zméné v organizaci vzpominek

(Welch-Ross, 1995; Fivush, 1988)

3)  Socialni faktory (Nelson, 1993)

Nelson (1993) je toho nazoru, Ze spravna reprodukce jakychkoli vzpominek je
otazkou védomi, metakognice a sebe-reference. ZaleZi tak na tom, jak pfesné a detailné
je testovana osoba schopna svoje vzpominky popsat. Svou roli tak mize sehrat vyvoj
kontrolnich mechanismil, metapamét’ (metamemory) a Groven introspekce, na jejichz

zéklad¢ je dotyCny schopen referovat o svych vzpominkach.

Je také mozné, ze détskd amnézie neni pamétovym deficitem, nybrz ze jde o
nedostatek v seberozpoznani (Howe a Courage, 1993). Védomi sebe (Self) jesté neni
vytvofeno, a proto zatim neni vytvofen tzv. osobni referen¢ni ramec, ktery umoziuje
vzpominkam, aby se ukladaly jako autobiografické. Vznik kognitivniho Self (dit€ si je
védomo samo sebe, rozpozna se v zrcadle) po druhém roce zivota, je pak zdsadni pro

pozdé¢jsi organizaci vzpominek jako autobiografickych.

Z hlediska socialnich interakci, které hraji roli pi1 vzniku systému episodicko-
autobiografické paméti (Hudson, 1990; Nelson, 1993) by mohlo jit o eventualni
necinnost okoli nebo nedostatek podnétt. Naptiklad pti povidani o minulosti s rodici
nebo s ostatnimi dospélymi se déti u¢i formovat vzpominky a hovotfit o minulych
udalostech jako o ukonceném dé&ji. Déti pak kolem tfetiho roku ziskévaji schopnost
ptibéhove sdélovat vzpominky svému okoli. Ve velké mite zdlezi prave na okoli, jak
intenzivné a jakym zpisobem s ditétem rozmlouva nebo interaguje, coZ je zpétné znat
na projevu ditéte (Harley a Reese, 1999). Nedostatek reprodukce vzpominek u déti by
tak mohl zplisobovat détskou amnézii.

Détska amnézie ustupuje mezi tfetim a patym rokem Zivota, jelikoZ se za¢ina
objevovat pamét'ovy systém schopny tvorby dlouhodobych episodickych vzpominek.
V jedné studii byli Z4ci stfedni Skoly pozadani, aby si vybavili détské vzpominky

Casnych Zivotnich udalosti jako je narozeni sourozence, smrt piibuzného nebo
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hospitalizace v nemocnici (Usher a Neisser, 1993). I pfes zdvaznou povahu téchto
udalosti GCastnici neuvadeli Zzadné vzpominky pfed druhym rokem a jen nekompletni
vzpominky pted ¢tvrtym rokem zivota. Nicméné fakt, ze vétSina studii, kterd dosla
k podobnému zavéru, byla provadéna na dospélych participantech, vzbuzuje otazku,
zda déti také zazivaji podobnou zkuSenost nebo stupen détské amnézie jako dospéli
participanti. Sheingold a Teeney (1982) uvadéji, ze mensi déti si vzpominaji na
narozeni sourozence pied svymi 4. narozeninami jen z ¢asti. Mira vzpominek zaroven
nezavisi na véku ditéte v dob¢ testovani, ktery se pohyboval od ¢ty do dvanacti let
(Sheingold a Tenney, 1982).

Vyse zminény nalez zCasti nesouhlasi s objevem Petersona, ktery definoval
détské Casné vzpominky jako specificky zamétfené, totiz stafi nejranéjs$i vzpominky je
ovlivnéno stdvajicim vékem ucastnika v dobé testovani. Mladsi déti si casné
vzpominky pamatuji Iépe nez déti starsi (Peterson a kol., 2005). Podobné nejcasné;jsi
vzpominky uvadéné détmi, nebo mladymi adolescenty byly ¢asovany do mladSich let
nez u dospélych. Mohlo by tak jit o ¢asovy usek, kterému jsme rtizné blizko. Pokud je
ditéti pet let bude si relativné snadno pamatovat vyznamné udaélosti, které se odehraly
pied jednim rokem az dvéma lety, coz by odpovidalo ¢tvrtému nebo tretimu roku
zivota. Pokud pak testujeme adolescenta nebo dospélého, obdobi Ctvrtého a tietiho
roku si bude oproti udalostem vzdalenym dva roky od svého nynéjsiho véku pamatovat

hare.

Pamét' v obdobi od narozeni do tri let

Pamét’ jako mentalni schopnost prod€lava v case u kazdého z nas urcity vyvoj.
Nékteré slozky paméti jsou oproti jinym vyvinuty diive, coz zévisi nejen na
genetickych predispozicich, ale také na podminkéach, do kterych se rodime a jak je
snami v Case zachdzeno, respektive jak jsou jednotlivé kvality paméti rozvijeny.

Hayne (2004) hovoti o takzvanych tfech hlavnich principech:

1)  Starsi déti koduji informace rychleji nez mladsi.
To lze uvést na piikladu vizualni parovaci tlohy (VPC), kdy tfi az ¢tyfmé&si¢ni
déti potfebuji vice Casu pro seznameni se se stimulem, aby ho byly pozdé&ji schopny

rozli$it oproti novému stimulu, nez déti Ctyt az Sestimésic¢ni (Frantz, 1964). Dokonce
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bylo zjisténo, ze Sestimési¢ni deti na to potiebuji patnact sekund, ale dvanactimésicni

uz jen deset sekund.

2)  Mladsi déti si pamatuji kratsi casové tseky.

V testu oddalené imitace se dité nauci jednoduchy pohyb s predmétem nebo
hradkou, ktery po rizné dlouhém intervalu predvadi. Sestimésiéni dité dokéaze
zopakovat danou akci nebo tkol vradmci dvacetictyt hodin (Meltzoff, 1988),
devitimesi¢ni dité si na udalost vzpomene v ramci péti tydnti a desetimésicni dité
dokaze zopakovat ty samé udalosti o tf1 mésice pozdéji (Carver a Bauer, 2001).

Zopakovani urc¢itého ukonu nebo pohybu mizeme povazovat za zapamatovani,
poptipad¢ vzpomenuti si, ale jestli jde o deklarativni nebo nedeklarativni pamétovy
systém nejsme schopni rozlisit, protoze z testovani nevyplyva, zda Slo o védomé ¢i
nevédomé vzpomenuti si na ¢innost nebo spojitost mezi objekty. Také pokud dité dany
ukon spravné predvede, nemlizeme hovofit ani o paméti episodické, jelikoZ zde chybi
demonstrace slozky ,,Kdy* a také nejsme s to rozpoznat, zda si dité pti vybaveni

vzpomnélo 1 na udélost, kde se dany tkon naucilo, ¢i nikoli.

Podobna situace je i u zvitat v pripadé studie Legranda (2007), kde méli delfini
(Tursiops Truncatus) plnit povely experimentatora. Jednalo se o povely zopakuj
(,,repeat™), predved (,,imitate”) a vytvor (,,create*). Proto, aby delfini zvladly splnit
jednotlivé povely bylo tieba, aby si vytvofili mentalni reprezentaci pohybu, ktery byl
piedveden danym jedincem (sam sebou). Pro splnéni podminek testovani dlouhodobé

paméti by vsak pokyn musel znit naptiklad ,,zopakuj, co jsi udé€lal pied hodinou®.

3) Pamét u mladSich déti je zamétena velice uzce, je tedy specificka,
naopak star$i déti pouzivaji Sirsi okruh vybavenych podnéti.

Napftiklad u jiz zmiflovaného tkolu oddéalené imitace je vybaveni ztiZzeno
zménou podnétu pii kodovani (Hayne, 2004). Kdyz doslo ke zmén€, byt jen barvy
pfedmétu (manaska, mobilu), pozd&jsi vybaveni dvanactimési¢nich déti bylo méné

naruseno, nez kdyz stejnd zmeéna probéhla u Sestimési¢nich déti.

Body 1 a 2 tak naznacuji rychly rozvoj a narlst jednoho systému v pribéhu

détstvi. Na vyvoj pamé&ti mize mit vliv také fyzicka zralost ditéte. DéEti, které jsou
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schopny se pohybovat/plazit uz v deviti mésicich, disponuji bohat$imi mentalnimi
reprezentacemi a jsou schopny s nimi flexibilnéji zachazet, nez je tomu u neplazicich
se déti (Herbert a kol., 2007). To souhlasi také s teorii Nadela a Zoly-Morgan, podle
které mizeme episodickou pamét ocekavat u zivoCichi, ktefi jsou schopni
allocentrické navigace neboli prostorového uceni, které je hipokampalni zavislé.
Proziti udélosti ovlivitluje organismus, ktery ma pak na daném misté pocit spravnosti
(pocit spravného mista), to vSak jest¢ neznamend, ze jde o ,,pravou” episodickou
pamét’, se vSemi slozkami (Nadel a Zola-Morgan, 1984). Pfed tim, neZ se dité zacina
pohybovat, se pamét’ jevi jako neflexibilni a improvizovand. Spolu se zaCatkem
nezavislého pohybu ditéte by mohlo jit o rozvoj sofistikovanéjSich prostorovych
znalosti, které mohou poskytovat zaklad nezbytny pro podporu komplexnich

vzpominek na minulé zkuSenosti (Nadel a Zola-Morgan, 1984).

Kriticky transitorni vék

VéEk devét mésicl je vniman jako kriticky transitorni neboli pfechodny, jelikoz
vyvoj paméti okolo tohoto véku rapidné vzrista. Pravé v tomto obdobi je jeden
pamétovy systém (Casné se rozvijejici nedeklarativni systém) nahrazen systémem
dalSim (pozdé&ji se rozvijejici deklarativni systém) (Schachter a Moscovitch, 1984,
Bauer, 2006 a 2008) neboli jinak feCeno pre-explicitni systém je nahrazen explicitnim
systtmem (Richmond a Nelson, 2007). Tento vék je také periodou bujného
asociativniho uceni, které zahy ustava (Rovee-Collier a Giles, 2010).

Dalsi diikaz o diilezitosti tohoto véku pochazi z praci Carvera a kolegti (Carver,
2000). Vsimli si, ze devét mésici staré dité, které uspesn¢é imituje diive naucenou
udalost a jeji posloupnost, vykazuje vzor mozkové aktivity konsistentni
se vzpominanim (recollection). To zahrnuje naptiklad pozdni pozitivni pomalé viny,
jako slozky ERP (event-related potencials) odpovéedi (Paller a Kutas, 1992). Tyto viny
chybi u devitiméesi¢nich déti, které udalost nezopakuji (Carver a kol., 2000) nebo u
amnestickych pacientt (Diizel a kol., 2001).

Také byl pozorovan rozdil mezi Sestimési¢nimi, devitimésicnimi a
dvanactimési¢nimi détmi, které dfive vidély manaska A nebo B a které¢ pozorovaly co
manasek A ,,déla“. Sesti a devitimési¢ni déti si po dvoutydennim rozestupu ukony
vybavily a ukdzaly je na mandskovi B. Dvandctimési¢ni déti v pfedvedeni ukazky

selhavaly bez ohledu na délku intervalu.
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Zajimavé je, ze velmi malé déti podle tohoto vyzkumu dokazi formovat vicero
spontannich asociaci a udrzet tyto asociace po delSi dobu nez déti star$i. Zatimco
Sestimesicni déti si spoji dvé loutky, pokud jsou ukazany zaroven. Devitimesi¢ni déti
si loutky dokazi spojit pti soucasné ukazce, a zaroven i kdyz podnéty nasleduji po
sob&. Dvanactimési¢ni déti si dokazou dva podnéty spojit jen pokud nasleduji po sobg.

Nabizi se tedy vysvétleni, ze existuje zmeéna ve spojovani podnétli/predmétt u
déti pred a po tomto kritickém véku. To pravdépodobné souvisi s velkym rozvojem
asociativniho uceni a jeho postupnym zpomalenim kolem devatého mésice zivota

(Rovee-Collier a Giles, 2010).

1.3.2 PtedSkolni obdobi (od tfi do Sesti let)

V predSkolnim obdobi dochéazi k dalSimu zlepSeni a pokrokim. Ptikladem
muZe byt pohybova koordinace — déti umi hazet micem, seb&hnout ze schodl nebo stat
déle na jedné noze. Dit¢ se stdva vice samostatnym, samo ji a samo se oblékne. Kresba
triletého ditéte je ve formé car, Ctyfleté dit¢ nakresli podle pfedlohy ktizek nebo jiny
jednoduchy symbol, v péti letech napodobi ¢tverec a Sestileté trojuhelnik. Pokud jde o
kresbu ¢loveka, ta nejprve hrub¢ znazorniuje hlavu, nohy a hlavni Casti obliceje (Usta,
o¢1), tzv. hlavonozec, u pétiletého ditéte vidime i trup s koncetinami nicmén¢ télesné
proporce jsou jesté nahodilé.

Co se tyce vyvoje teci, zdokonaluje se slovni zasoba i vétna stavba, ve Ctyfech
letech dité pouziva véty o péti slovech, v Sesti letech uz o sedmi slovech. Roste zajem
o mluvenou fe¢ v podob¢ fikanek, pojmenovani barev, tvart a Cisel. Dité se uc¢i uzivat
jazyk a vytvaret mentalni reprezentace objektli pomoci predstav a slov. Tridi predméty
podle jednoho znaku, dava naptiklad dohromady vSechny Cervené hracky bez ohledu
na tvar nebo vSechny kostky bez ohledu na barvu, jde o tzv. predoperacni stddium
podle Piageta, (1932 a 1965).

Z pohledu psychosocidlniho vyvoje sledujeme piechod inteligence z
ptedpojmového (symbolického) na nazorové (intuitivni) mysleni, dit€¢ uvazuje v
celostnich pojmech. Umi vyvozovat zavéry, ale ty jsou zatim zavislé na vizualnim
tvaru (Ceho je vice a ¢eho méné), nejde o logické ivahy v piipadé stejného mnozstvi
vody ve dvou riznych sklenicich.

Mysleni je egocentrické (dité si zakryje oci, aby ho ostatni nevidéli), obtizné si

tak uvédomuje hledisko ostatnich (Piaget, 1932 a 1965), antropomorfické
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(polidstovani véci, ,,zidlicka zlobi!“, nezivym pfedmétim piisuzuje lidské pocity),
magické (méni fakta podle vlastniho ptani) a artificialistické (mysli si, ze lidé ovladaji
vSechny ptirodni déje). Predskoldk nedokaze dobie oddélit skute¢nost od fantazie
(obdobi noc¢nich dést a strachu ze strasidel), neredlné mysleni vrcholi mezi tfemi az
péti lety. Ve ctyfech letech Castecné chape smrt. PredSkolni vek je obdobim hry,
prevazuje hra spole¢nd — asociativni, pak prichazi hra kooperativni — organizovana ve
spolupraci a rozdélenim roli, zalozend na fantazii. Kolem tfi az Ctyf let se vyrazné

projevuje soupefivost mezi détmi (Langmeier a Krej¢itova, 1998).

Pamet’ v predskolnim obdobi

Z vyzkumu episodické paméti u déti je zndmo, Ze:

1) Komponenty episodické paméti se vyvijeji postupné. Prostorova a
casova komponenta se objevuji pozdéji (Picard a kol., 2012).

2)  Déti vykazuji v€kove zavislé zlepSeni ve schopnosti spojovani odlisnych

komponent dohromady (Lloyd a kol., 2009).

Tulving (1985) je toho nazoru, ze déti do Ctyf let nevykazuji episodickou
pamét’ v takové podobé, jako ji zname u dospélych (tzv. autonoetické védomi). Vime,
ze velmi malé déti jsou schopny spontdnné¢ a trvale tvofit asociace a flexibilné je uzivat
v podobé¢ reprezentaci. Hayne a Imuta, (2011) jsou toho nazoru, ze casné rudimenty
episodické paméti nebo tzv. ,,episodic-like* memory se objevuji kolem véku tii let.

Prave od véku tii let episodickd pamét’ prodélava komplexni zdlouhavy vyvoj
trvajici po dobu raného (od narozeni do dvou a piil roku) a stiedniho détstvi (od dvou
a pul roku do Sesti az sedmi let) (Grysman a Hudson, 2011; Olson a Newcombe, 2013).
Vyviji se schopnost udrzet episodickou vzpominku. Ta u mladSich déti (tfi roky)
dosahuje kratSich Casovych tsekl (patnact min.) oproti détem starSim (Ctyii roky),
které si dokédzaly informace vybavit i po tydennim rozestupu (Scarf a kol., 2013). Dale
se zdokonaluje schopnost vzajemné pospojovat dané tii slozky (co, kde, kdy)
dohromady (Fernandez-Espejo a kol., 2012).

Otazkou je, od jakého veéku se zaCinaji objevovat asociacni a propojovaci
procesy? A miiZeme je povazovat za dikaz episodické paméti? A také do jaké miry

jsme schopni testovat autonoetické védomi praveé u takto malych déti?
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I ptes rapidni vyvoj episodické paméti az od tii let, néktefi autofi pozorovali
vzpominky u testovanych déti uz daleko dfive. Naptiklad Tustin a Hayne (2010)
testovali déti do deset let véku, pticemz jejich nejranéjsi vzpominky souvisely s
udalostmi, které pochazeji z obdobi, kdyZz jim bylo méné nez tii roky. Ze vSech ¢asnych
vzpominek déti, které se odehraly v obdobi mezi narozenim a tfetim rokem zivota,
bylo 17 % episodickych (Tustin a Hayne, 2010). Vzpominky byly piesné (ovéfovano
s rodi¢i) a pivodné episodické povahy.

Tyto nalezy, 1 kdyZ jen zjedné studie, naznacuji, ze déti jsou potencialné
schopny kodovani osobni zkuSenosti z do tii let a nékteré ze vzpominek mohou byt
vybaveny episodickym zptsobem o osm az devét let pozdéji (Jack a kol., 2012).
Pochybnosti do této problematiky muze vnést fakt, ze vzpominky mohly déti

eventualn¢ druhotné ziskat z vypravéni rodici, pak by Slo o vzpominky falesné.

Pro¢ jsou tyto vzpominky relativné vzacné a po desatém roce zivota k nim

ztracime pfistup nebo je pfimo zapominame, je mozné vysvétlit nékolika zpasoby:

1) Casné vzpominky nejsou vybavovany tak uspésné a tak kompletné, jako
pozdéjsi vzpominky, z diivodu jesté nevyvinutého autonoetického védomi
u déti (Tulving, 2002).

2) Malé déti koduji udalosti z brzkého zivota episodickym zptisobem, ale diky
nedostatecné nebo narusené konsolidaci jsou tyto vzpominky pozdéji
nepiistupné.

3) Béhem vyvoje dochazi k degradaci paméti bud’® zvySenou vzruSivosti
hipokampalni pamétové sité, nebo preusporadanim synaptickych spoji
v jiz diive existujicim hipokampalnim okruhu a s tim souvisejici integraci
a tvorbou novych neurontli (Josselyn a Frankland, 2012; Frankland a kol.,
2013). VysSe zminéna hypotéza muze potencidlné vysvétlovat, pro€ jsou si
mlads$i déti schopny vzpomenout na nckteré velmi Casné vzpominky,
zatimco star$i déti a dospéli to nedokazi.

4) Vzpominka na takto ¢asnou udalost neni pravdiva, ale mohla byt zpétné
vytvofena o n&kolik let pozdéji, naptiklad vypravénim udalosti od rodici,

pratel atd.

Otazkou je, jak je episodickd pamét, respektive episodicka vzpominka spojend

se samotnou udalosti. Pro blizsi porozuméni provedli Cuevas a kol. (2015) experiment

20



ve formé ,schovavaciho“ tukolu u tiiletych déti. Slo pivodné o pozménény
,»schovavaci® ukol od Hayne a Imuta (2011), kde experimentator navstivil déti doma
a ukryl tfi objekty na riznych mistech v riznych pokojich. Po kratké pauze si déti mély
verbaln¢ vybavit objekt, ktery byl schovan (what), specificky pokoj a misto objektu
(kde) a poradi, ve kterém byl objekt schovan (kdy).

Mohli bychom namitnout, ze pii provadéni schovavaciho tkolu ve velmi
blizkém prostiedi po vzoru Hayne a Imuta (2011) mtize potencionalné dochdzet ke
zkresleni (Newcombe a kol, 2014; Hupbach a kol., 2009), a proto Cuevas ve své verzi
prostiedi sjednotil.

Déti dochazely do jednotné laboratote, respektive mistnosti, kde doprovazely
experimentatora pii schovavani Ctyt objektt. Pozdéji byly déti pozadany, aby si
verbalné vybavily www slozky udalosti. Ctyfleti skorovali ve viech episodickych
pamétovych komponentach 1€pe nez ttileti. Test na behavioralni vybaveni (behavioral
recall test) pro komponenty ,kde* a ,kdy* pak vySel u obou veékovych kategorii
obdobné.

1.4 Neurobiologicky zéklad episodické paméti

Z hlediska neurobiologie se na episodické paméti tcastni korové oblasti,
piesnéji dorsolaterdlni (DL) a ventrolateralni (VL) prefrontalni ktra (PFC), jez se
podili na episodickém vybavovani a kdédovani. Rozvoj téchto oblasti také stoji za
veékovym zlepSenim v ukolech testujicich episodickou pamét béhem détstvi a
adolescence (Ghetti a kol., 2010; Ofen a kol., 2007). Mimo korovych oblasti jsou ve
hie také stiedni spankové laloky (MTL) spolu s hipokampem (Obr. 3), které maturuji
relativné brzy v postnatalnim zivoté a do dospélé podoby se rozviji béhem druhé
poloviny prvniho roku Zivota (Seress a Ribak., 1995). Vyjimkou je gyrus dentatus
(DG), ktery dozrava pozdéji béhem predskolnich let (Seress, 2008).
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Obr. 3: Neuroanatomie hipokampu a prilehlych struktur (pfevzato a upraveno podle Temido-Ferreira a kol., 2019)
A — anatomie lidského hipokampalniho pamétoveho systému a regiont podilejicich se na uceni a paméti, D — fez
hipokampem s rozliSenim jednotlivych oblasti CA1, CA2, CA3, DG

Dlouhodoby vyzkum pomoci magnetické rezonance (MRI) ukazuje, Ze vyvoj
hipokampu pokracuje béhem stfedniho détstvi a adolescence (Gogtay a kol., 2006), a
piestoze jeho relativni velikost zlstava stejna, méni se proporcionalné. Objem
anteriorniho hipokampu klesa a posteriorniho naopak stoupa. Vliv téchto zmén na
chovani, respektive pamét’, zatim neni jasny.

To, jakou mérou dané regiony pfispivaji k episodické paméti, muze zaviset na
zvysujicim se strukturnim a funkénim propojeni téchto regionti (PFC a MTL). Integrita
plochy bilé hmoty, kterd spojuje oba regiony, stoupa béhem détstvi a adolescence
(Gawronski a LeBel, 2008). Menon a kol. (2005) ukazali, Ze v prubéhu adolescence
dochazi béhem episodického kodovani k vékoveé zéavislému naristu funkcéniho
propojeni mezi MTL a dorzolateralnimi PFC regiony.

Pozdni vyvoj na hipokampu zdvislého pamétového systému je primarné
podporovan anatomickymi ndlezy u opic. Mladé opice jesté nemaji zralé struktury
sttedniho temporalniho laloku (Bachevalier, 1992). Ve srovnani s hipokampem ditéte
jde vSak o zna¢né jednodussi strukturu, ve které nachazime pouze 15 % granularnich
bunék oproti 85 % v lidském hipokampu, presnéji v gyrus dentatus (Bayer, 1980;
Rakic a Nowakowski, 1981). Zdlouhavy postnatalni vyvoj cytoarchitektury DG a
zpozdéné zrani hipokampalnich inhibi¢nich interneuront (Schwegler a kol., 1993) by
mohlo vysvétlovat, pro¢ se pamét’ zavisla na hipokampu objevuje az mezi tfetim az

patym rokem zivota (Seress a Abraham, 2008; Seress, 2001).
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Vyvoj a formovani hipokampu bylo zkouméno také na makacich (Macaca
mulatta), kde byly rozliSeny tfi odlisné hipokampélni okruhy, které vykazuji riznou
miru zrani po narozeni:

1) DG a specifické drahy v CA3 regionu, jejichz vyvoj pretrvava v prubéhu
prvniho desetileti zivota

2) Oblasti CAl, CA2 a subiculum, které maji piimy projekéni kontakt
s entorhinalni klirou a u nichz nastava casny postnatalni vyvoj.

3) Vysoce vzijemné propojené¢ podkorové oblasti jako subiculum,
presubiculum, parasubiculum a CA2, u nichz nastava po narozeni nejrychlejsi vyvoj
oproti ostatnim oblastem hipokampu.

Rizné dozravani odlisnych struktur jako hipokampus, prefrontalni kdra a
dalSich mtize zptisobit odlisné projeveni hipokampalné zavislych pamétovych procesii
a jeho casti, coz postupné v Case vede ke vzniku episodické paméti (Lavenex a Banta
Lavenex, 2013).

Z hlediska tvorby reprezentaci udalosti u déti je mozné, ze mladsi déti ziskavaji
asociativni reprezentace uzitim mechanismi asociativniho uceni podobné jako
dospéli, u kterych je episodicka pamét’ zavisla na hipokampu. Se zvySujicim se vékem
nastava i zlepseni paméti, coz by mohlo byt vysledkem vzniku dalSich hipokampalnich
okruhii a zvySujici se soudrznosti hipokampalnich funkei.

Absence plné integrovaného a funkcniho hipokampu v raném détstvi muze
znamenat, ze komplexni asociativni procesy, které se odehravaji v raném détstvi, na
ném nejsou piimo zavislé. Napiiklad uceni miize byt podporovano mechanismem
nazyvanym jako ,,fast mapping®, jde o mechanismus umoziujici rychlé ziskavani
novych asociaci, ktery se zaroven jevi jako hipokampalné nezavisly (Sharon a kol.,
2011).

Dal$i moznosti je, Ze by k formovani novych asociaci mohly poméhat
extrahipokampalni regiony uvnitt MTL, jako je perirhindlni kortex, ktery podporuje
rychlé kodovéani novych polozek (Haskins a kol., 2008). Tato forma asociativniho
uceni pozitivné ovliviiuje rozpoznani na zaklad€ familiarity a neobsahuje bohaté

kontextudlni informace pfi episodickém vybavovani (Quamme a kol., 2007).
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Episodicka pamét’ zavisi na Gspésném vyvoji Sirokého okruhu kognitivnich
funkei:

1)  Asociativni a relacni spojovaci procesy

2)  Subjektivni pocit v Case

3)  Vnimaéni prostoru, coz souvisi se slozkou ,,Kde* v ramci episodické

paméti.

Prostorova kognice sama o sob¢ reprezentuje komplexni soubor kognitivnich
procest, které v pribéhu détstvi dozravaji riznou rychlosti (Sluzenski a kol., 2004,
2006). Schopnost mentaln¢ konstruovat scény nebo udalosti je u dospelych zavisla na
hipokampu (Hassabis a kol., 2007; Mullally a kol., 2012), coz mizeme ilustrovat na
kognitivnim fenoménu zndmém jako ,,rozsifeni hranic* (boundary extension). Jde o
implicitni a automaticky kognitivni efekt, ktery byl nalezeny u dospélych (Intraub a
Richardson, 1989), déti (Seamon a kol., 2002) a uz 1 u tfi aZ sedm mésicii starych
kojencii (Quinn a Intraub, 2007). Experiment je zaloZen na prezentaci fotografiich s
pozménénym uhlem nebo perspektivou, kdy ucastnici pii pohledu na pozménéné
fotografie vidi ,,vice* nez jim dana perspektiva umoziiuje.

Dvoutydenni déti vykazuji primitivni a nekompletni zakladni sit’, ve které neni
zahrnut hipokampus. V prvnim roce tato sit’ vykazuje vyrazny vzestup konektivity
mezi uritymi regiony mozku, jako jsou stiedni prefrontdlni kra, posteriorni
cingulérni a retrosplenidlni kortex, inferiorni parietalni a lateralni temporalni kortex a
hipokampus, nicméné az ve dvou letech je srovnatelnd s tou u dospélych. Nedostatek
propojeni v zakladni siti by se tak projevil i v episodické paméti a mohl by narusit
dlouhodobé konsolidacni procesy nezbytné pro vytvoteni trvalych episodickych
vzpominek v regionech jako hipokampus a ventromedidlni prefrontalni kortex
(Bonnici a kol., 2012), coz by mohlo vysvétlit pro¢ velmi brzké episodické vzpominky

nejsou Uspésne konsolidovany a ptistupny v dospélosti.
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1.5 Metody testovani episodické paméti
1.5.1 EMT (Episodic-like memory test)

Jak jiz bylo feceno, autory Clayton a Dickinsonem (1998) byl utvoren model
(,,episodic-like memory*) pro lepsi testovani episodické paméti (Slawiczek a kol.,
2010), jehoz ptivodni uziti bylo sméfovano na zivocCichy, respektive na zpévné ptaky
ze skupiny krkavcovitych (Corvidae). Autofi zkoumali chovani jedinct sojky zapadni
(Aphelocoma californica) pti schovavani potravy. Sojky schovavaly bud’ ¢ervy, coz
byla jejich preferovana potrava, ale zaroven dochazelo k jejich rychlé degradaci, nebo
araSidy, které sice vydrzely déle Cerstvé, méli mensi nustricni hodnotu, tedy sojkam
»chutnaly* méné. Pokud sojky mély moznost dostat se ke svym skrySim po intervalu
Pokud byl ovSem interval 31x delsi, tedy 124 hodin, chovani sojek se zménilo a
navstévovaly jen skrySe s ofiSky. Sojky si tedy pamatovaly, co schovaly (Cerv nebo
ofiSek), kde (navstiveni skrySe) a kdy (4 nebo 124hodinovy interval). Tti zakladni
slozky episodické paméti byly tedy z chovani sojek zcela evidentni.

Testovani episodické paméti bylo provadéno i u hlodavct (potkani, mysi)
(Kart-Teke a kol, 2006). Sledovano bylo chovani potkanti vici ,,novym* a ,,starym*
predmétim v prostredi tzv. otevieného pole (,,open field*). Open field je oteviena
¢tvercova aréna, kam byly umistovany dva druhy predméti na dané pozice a po
stejném casovém intervalu. Tedy na piikladu: pfi prvnim kole byly v krychli umistény
Ctyfi pfedméty typu A na danych pozicich, po prozkoumani hlodavcem nasledoval
padesatiminutovy interval pfed druhym kolem. V ném byly vopen fieldu opét
umistény Ctyfi predméty, tentokrat typu B, a jejich pozice se ve dvou piipadech
shodovaly s pfedchozim kolem. Po dal§im padesatiminutovém intervalu nasledovalo
testovaci kolo, kde jeden pfedmét A zistal na stejné pozici a druhy predmét A byl na
pozici nové a zdroven jeden pfedmét B zlstal na stejné pozici jako v tréninkovém kole
a druhy pfedmét B byl jinde. V testovacim kole bylo méteno, jakou dobu stravi zviie
prozkoumavanim jednotlivych predméta.

Autoti Kart-Teke a kol. (2006) pak porovnavali ¢as strdveny u jednotlivych
pfedmétl v zavislosti na typu pfedmétu a jeho umisténi. Vice prozkoumavany byly
pfedméty A na plvodni pozici oproti pfedmétim B na piivodni pozici. Pokud
porovname Cas straveny u predmétu na ptivodnim a novém misté, vénovali se potkani

pfedmétu B vice v nové pozici nez v pozici piivodni, zatimco u pfedmétu A tomu bylo
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naopak, prozkoumavan byl tedy vice pfedmét A na pivodni pozici nez ten na pozici
nové. Tato zjisténi byla v rozporu s plivodnim ocekavanim (Kart-Teke a kol., 2006;
Zlomuzica kol., 2007), coz naznacuje, Ze existuje vztah mezi tzv. novosti a zménou
pozice. Pak bychom o vyse zminéném vztahu mohli uvazovat jako o silném dikazu,
ze potkani jsou schopni tvofit integrované vzpominky ze slozek Co, Kde a Kdy po
jediné expozici (Dere a kol., 2005), coz je typické pro vznik episodickych vzpominek.
Pozdgji zacal byt ,.episodic-like memory test vyuzivan také v humannim vyzkumu,
kde testovani probihd podobné jako u sojek. Jde o rizné varianty schovavacich ukoli,
kde jsou rtizné predméty v daném prostiedi sbirdny a po ¢asovém intervalu vraceny na
plvodni pozice s tou vyjimkou, Ze slozka Kdy nemusi znamenat Casovy interval jako
u sojek, ale spiSe poradi schovani, respektive nalezeni objektt. Jde tak o to, co bylo
ukryto ,,dfive* a co ,,pozdéji®.

U déti by test episodické paméti kromé schovavaciho tkolu mohl vypadat
takto: ditéti jsou ukazovany jednotlivé obrazky a jsou poklddany na konkrétni mista,
ze kterych dit€ postupné obrazky dava do truhlicky. V druhé fazi je postup opacny a
to, ze dit¢ z truhlicky obrazky/piktogramy poklada na pozice, kde se v predchozim
kole objevily. S poctem kol se zvySuje pocet objektli a pozici. Test je mozné provést
jak nazivo, tak i na PC (VIcek a kol., 2009), nebo ve 3D form¢, jako napiiklad ve studii
Fajnerové¢ a kol., (2017), kde testovani probihalo na zdravych dobrovolnicich (ve véku
od osmnacti do Ctyficeti let) ve dvou riznych virtualnich prostfedich (kancelar a diim)

(blize v kapitole Virtualni realita).

Pro zlepSeni kvality testovani, tj. zvySeni reliability a validity testu bylo
definovano sedm kritérii, které by pii spradvném dodrZzovani vyzkumniky mohly
umoznit snazs$i vyvoj novych pamétovych diagnostickych testli episodické paméti

nejen pro zdravé dobrovolniky, ale i pro postizenou populaci (Pause a kol., 2013):

1)  Stalé prostiedi. Tvorba episodické vzpominky v co nejstalejSich témét
laboratornich podminkach, je dualezita kvili lepSi kontrole spravnosti vzpominek,
meéteni Casu kodovani a moznosti 1épe manipulovat s proménnymi, které mohou

rozdiln€ ovliviiovat formovani episodické paméti.

2)  Spravné a presné instrukce. Je dilezité nedavat ucastnikiim explicitni

pokyny typu: ,,Zapamatujte si...“. Po této instrukci by mohla byt episodicka informace
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ziskana a udrzena pomoci sémantického pamétového systému, kdy si ti¢astnik dokola
opakuje danou informaci. Jde tak o proces memorovani, nikoli kontextudlniho

vnimani informaci s propojenim dal$ich slozek, jak je tomu u episodické paméti.

3) Emoc¢ni kontext. Dlouhodobé ulozené episodické vzpominky jsou Casto

spojené s dulezitymi zivotnimi udalostmi, které mohou byt doprovazeny silnym
emoc¢nim vzrusenim. To mize byt demonstrovano v rtizn¢ intenzivnich odpovédich na
fyziologicky stres (pf1 zaporné udalosti) nebo autonomni aktivaci, ktera je asociovana

s ptijemnymi udalostmi.

4)  Opakovani testu. Pfi testovani je tfeba zajistit, aby nedochéazelo

k opakovani testu. To by mohlo eventuelné vést k uziti sémantického pamét'ového

systému. Testovani by tak mélo probihat jednokolové.

5)  Charakteristika  episodické vzpominky. Episodickd informace

(kédovana, ulozend, vybavend) musi obsahovat slozky: Co, Kde, Kdy. Testovani by

meélo zahrnovat také méteni schopnosti zapamatovat si prave tyto 3 slozky.

6) Moment piekvapeni a prvni vybaveni. Testovani musi byt neo¢ekavané
a jen prvni vybaveni informace nebo vzpominky je validni pro métfeni vysledku.
Opakované méieni u toho samého jedince je velmi omezené z divodu pozménéni
puvodni vzpominky pii opétovném vybavovani a ukladani. Problém také nastava,
kdyz ma testovany jedinec moznost se na testovani ,,1épe* ptipravit tim, ze dopiedu

detailné vi, o co pijde. Mlze tak dochézet ke zkresleni vysledkii.

7)  Stav participantii. Uastnici nesmi byt pod vlivem latek ovliviujicich

pamét’ nebo konsolidaci novych vzpominek. UloZeni dlouhotrvajicich vzpominek
vyzaduje pamétovou konsolidaci, ke které dochéazi aktivaci specifickych geni a de
novo syntézou proteint (Abel a Lattal, 2001; Igaz a kol., 2002). Léky blokujici syntézu
proteinii (napf. antibiotika), maji amnesticky efekt bezprostfedné po ziskani nové
informace (Schafe a kol., 1999; Diaz-Trujillo a kol., 2009), ale uz ne po odstupu vice
jak Sedesat minut (Fulton a kol., 2005; Rossato a kol., 2007). Pamétovy test
prezentovany po Sedesatiminutovém intervalu po podani léku mizeme povazovat za

reliabilni.
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Kromé vyse zminénych kritérii by mél test episodické paméti také zohlednovat,
zda doslo pfi testovani k zapojeni tzv. autonoetického védomi, k interakci Self
(védomi sebe sama) nebo k prozitku subjektivniho Casu. Je jasné, Ze jde o velice té¢zko
métitelné aspekty episodické paméti. A proto zatim chybi test episodické paméti, ktery
by testoval vySe zminéné subjektivni aspekty a zaroven dodrzoval vSech 7 kritérii
vedoucich k vétsi validité a reliabilité.

Nicméng i presto zde pokusy o méteni autonoetického védomi byly. Yonelinas
(2002) méfil autonoetické védomi procedurou zvanou zapamatovat/védét
(remember/know) piivodné pochazejici z teorie detekce signalu duélnim zpracovéanim,
ktera je zalozena na rozliSeni signalu (podstatné informace) v tzv. Sumu (nepodstatné
signaly/informace). V této metod¢ jsou jednotlivci pozadani, aby se naucili seznam
polozek. Poté jsou pivodni naucené polozky prezentovany spolu s novymi. Kdyz
ucastnik rozpozna starou polozku, je dotdzéan, zda si ,,vzpomind/je si jisty*, Ze polozka
byla na seznamu, nebo to jen ,,vi/tusi®, kvuli pocitu familiarity. Nevyhodou této
metody je, ze nedochézi k zachyceni bohatosti a komplexity vzpominek z pohledu E.

Tulvinga (Tulving, 2002).

1.5.2 Autobiograficky rozhovor

K hodnoceni episodické paméti je pouzivan také dotaznik autobiografickych
nebo jinak pro zivot dalezitych udalosti (Levine a kol., 2002; Piolino a kol., 2009).
Kopelman a kol. (1989) vyvinuli semistrukturovany dotaznik, ktery hodnoti vybaveni
autobiografickych okamzika a ,,0sobn¢ sémantické® paméti napii¢ tftemi obdobimi:
détstvi, ¢asny dospély Zivot a nyné&jsi udalosti a informace. ,,Osobné sémanticka“
pamét’ pak znamena faktické znalosti o vlastni minulosti (pf. adresa byvalého bydliste,
jména ucitelt, kamaradi, kolegli v praci a podobn¢).

Jednotlivci jsou pozadani, aby si vybavili nékolik udalosti z riznych obdobich
zivota (naptiklad z ¢asného détstvi), nebo aby si vybavili sérii pozitivnich, negativnich
¢i neutralnich udalosti z jejich Zivota. Obvykle maji ucastnici kompletné popsat celou
udalost, kterd se odehrala v urcity ¢as na ur€itém miste.

Slovni nebo psané odpoveédi jsou poté vyhodnocovdny podle Ccetnosti
episodickych a neepisodickych detail pro danou kategorii. Episodicky detail je

napiiklad ¢as, misto, vjem, mySlenka a emoc¢ni informace (Kopelman a kol., 1989).
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Cim méné je zapamatovanych episodickych detailti pro danou udalost, tim siln&jsi je
poskozeni episodické paméti. Nicméné je zde nékolik problémt s timto méfenim a to:

1) Kdyz jsou autobiografické vzpominky vybaveny a znovu uloZeny,
dochazi k jejich pozménéni. Tedy opétovné vybavované vzpominky nejsou kvili
rekonsolidaci a interferencnimu fenoménu stabilni v ¢ase (Schacter a kol., 1998;
Walker a kol., 2003).

2)  Neni vzdy zcela jasné, o jaky typ vzpominky, respektive paméti se jedna
(napft. episodicka vs. sémantickd) a ktery métime. Proto jsou testy nyni navrhovany
tak, aby doSlo kodliSeni mezi sémantickou a episodickou komponentou
autobiografické paméti hodnocenim prostorové-Casovych charakteristik udalosti
(Levine a kol., 2002; Piolino a kol., 2009).

3)  Episodicka pamét je obvykle hodnocena podle vzpominek, které mohou
byt vybaveny. Ale pfi neurodegenerativnich postizenich jako napt. Alzheimerova nebo
Parkinsonova choroba, jsou osobni vzpominky, které¢ byly uloZeny dévno pied tim,
nez se onemocnéni objevilo, zachované (Squire a Alvarez, 1995), ale ne v ptivodni
podobé. Dochazi k zobecnéni vzpominek, ztraté detailnosti a jejich zivosti (Murphy a
kol., 2008; Donix a kol., 2010).

Jakékoli poskozeni episodické paméti (v zavislosti na neurélni struktufe) by
mélo zpuasobit poSkozeni schopnosti bud® kdédovat, nebo konsolidovat nové
vzpominky, coz by se mélo projevit jako neschopnost formovat nové episodické
vzpominky nezavisle na zménach ve vybavovani.

Kromé¢ vyse zminéného ma na vykon pii vybavovani nebo vzpominani na
episodickou udalost vliv verbalni kompetence, schopnost a dispozice k vyjadfovani
citlh a emoci, Groven vzdélani a verbdlni inteligence. Pokud jde o navrh validniho
autobiografického dotazniku, je lepsi pracovat s novéjSimi vzpominkami, které lze
ovefit nez s témi starSimi, u kterych se vétSinou musime spolehnout pfimo na ti¢astnika

studie.

1.5.3 Verbalni pamétové testy (Verbal learning tests)

Zdravi dobrovolnici nebo pacienti jsou pozadani, aby rozlisili dfive naucena
slova nebo obrazky od téch nové prezentovanych. Jestlize chceme testovat pamét’, pak

je tteba mezi prvni fazi (faze kodovani) a druhou fazi (faze vybavovani) vlozit pauzu
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nebo meziukol, ktery odvede pozornost od nauc¢enych polozek a zarovei tak zabrani
opakovanti jiz ptedlozenych polozek (Lezak, 1995).

Nevyhoda téchto testli je v tom, ze explicitné neméti kontextualni prostorové
nebo Casové informace. Je vSak tieba fici, ze zdravi dospéli jsou potencialné schopni
si zapamatovat, kde a kdy byly rozpoznané polozky prezentovany, zatimco u
postizenych pacientii toto nemiizeme takto jasné fici. Tudiz nemohou byt jednoduché
rozpoznavaci testy uzity pro testovani episodické paméti u postizené populace. Dalsi
nevyhoda se tyka instrukce, kterou u€astnici pfi testovani dostanou, a to: ,,zapamatujte
si nasledujici tadu slov/obrazki atd.“, coz evokuje aktivaci sémantického

zapamatovani spisSe nez episodického.

1.5.4 Virtualni realita (Virtual reality based task)

Testy virtualni reality umoziiuji z hlediska episodické paméti mefit centralni a
perceptudlni detaily: prostorové-Casové kontextudlni elementy a propojeni téchto
informaci (Plancher a kol., 2012). Ve studii Planchera a kol. autofi testovali starSi
zdravé jedince, pacienty s mirnou kognitivni poruchou (MCI) a pacienty v rané fazi
Alzheimerovy demence (AD). VSechny tii skupiny byly testovany v podminkach
aktivniho 1 pasivniho prozkoumavani a mély za ukol si zapamatovat co mozna nejvice
informaci, jako napfiklad prostorové-Casové informace, které jsou asociovany
s dalSimi detaily. Podle oc¢ekavani byly vysledky testti horsi u pacientli s AD nez u
téch s MCI a zdravych starSich dobrovolnikli. Také se prokazalo, Ze prostorové
allocentrické (s perspektivou pro vztahy mezi objekty) méieni paméti rozlisilo od sebe
pacienty s MCI a zdravé kontroly. Dale, ze aktivni explorace byla asociovana s lepSim
vysledkem u vSech tfech skupin. Dopliujici studie také ukézaly dilezity vliv tréninku
a aktivniho zapojeni G€astnikli v kodujici fazi (Madan a Singhal, 2012; Plancher a kol.,
2012).

V dalsi studii Plechaté a kol., (2019), byla virtudlni realita pouzita pro méteni
episodické paméti v prostiedi supermarketu. Studie se ucastnily dveé skupiny
dobrovolnikil a to seniofi (od Sedesati do devadesatijedna let) a mladi dospéli (od
devatenacti do tficetideviti let). Testovani bylo provadéno ve dvou podminkach, a to
s pomoci obrazovky poéitate a s virtudlnimi brylemi. Ucastnici si nejprve méli
zapamatovat prezentované piedméty v podobé nakupniho seznamu ve fazi ,,ziskavani*

informaci (,,acquisition phase*) které v dalsi fazi vybaveni (,,recall) méli nalézt a
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vybrat v prostfedi supermarketu. Test m¢l jedno tréninkové kolo se tremi predméty a
ti testovaci kola s péti, sedmi a deviti predméty. Vysledky studie potvrdily, jak vliv
véku, kde mladi skorovali 1épe oproti seniorim tak i vliv podminky virtualniho
prostiedi v ptipad¢ seniort, u kterych podminka obrazovky vychazela 1épe oproti
podmince s virtudlnimi brylemi.

Podobné i studie Fajnerové a kol., (2017), je zaloZena na testovani episodické
paméti pomoci virtudlni reality. Test se skladal zfaze ,sbirani objekta*
(,;acquisition*), kde ucastnici nejprve prochazeli danym prostredim a sbirali nalezené
predméty a z faze bezprostfedniho ,,vybaveni® (,,recall®) ptivodni pozice a potadi
objektli, kde méli ucastnici za kol diive sebrané predméty vratit na spravné pozice a
ve spravném poradi. Test mél jedno tréninkové kolo se tfemi pfedméty a Ctyti testovaci
kola s péti, sedmi, deviti a jedendcti predméty.

V prostiedi domu vysledky ukdzaly vliv vé€ku na zapamatovani si jak pozice,
tak poradi objektu, vliv zvysujiciho se poctu pfedméth ve Ctyfech urovnich na pocty
chyb v pozici a poradi. Také se projevil rozdil v zapamatovani si jednotlivych slozek,
kde slozka ,,Co*“ zaznamenala chyb nejméné, oproti slozce ,Kdy*“, kterd jich
zaznamenala nejvice. Efekt virtualniho prostfedi se projevil ve ctvrté irovni s jedenaci
predméty, kde vice chyb zaznamenalo prostiedi kancelare.

Virtudlni realita ndm umozituje méfit episodickou pamét’ méné narocnym
zpusobem, z hlediska sbéru dat a nésledujici prace s nimi. Je ale dulezité vyhnout se
instrukcim pozadujicim po TUcastnicich striktni memorovani prezentovanych
informaci. Instrukce by mély byt pfesné, tj. jaké informace si participanti maji
zapamatovat, co je Ceka atd. Pii Spatné zvolenych instrukcich mohou ucastnici
spontanné uzivat spiSe sémantické ucebni strategie nez tzv. episodické kddovani.
Ackoli je vybaveni episodickych vzpominek asociovanych s autonoetickym védomim
pomérné slozité, ke kodovani dochazi automaticky a bez ndmahy (Zentall a kol., 2008;

Pause a kol., 2010).
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2 Experimentalni Cast
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2.1 Uvod a cile

Hlavnim cilem této studie je zavést pfesnou metodiku baterie noveé vyvinutych
testll zamétenych na studium paméti u déti a prezentovat pilotni vysledky z testovani
touto testovaci baterii. Vystupem celé studie by tak méla byt, vedle pilotnich vysledki,
optimalizace test na zdkladé zjisténych vysledkd, spolu s diskuzi o moznych a
béznych nastrahach a problémech pii redlném testovani déti v matetskych Skolkach.

Testovaci baterie vychazi ztestd deklarativni paméti obecné popsanych v
kapitole Metody testovani (Teoreticky tvod) a sklada se jak z nové vyvinutych testd,
tak ze zavedenych metod, které slouzi jako kontrola. Studie obsahuje dva testy na
verbalni deklarativni pamét’ (Opakovani vét a Opakovani ptibéhu), které jsou soucasti
testové baterie NEPSY, a které¢ byly pieloZzeny do cestiny podle origindlniho
anglického znéni (Korkman a kol., 2007) (viz ptiloha 1). Dale jde o pocitacovy test
zaméeieny na testovani modelu paméti episodického typu (Sbirani predméta ve
virtualnim domé), pficemz tato metoda byla ptivodné vyvinuta a testovana tymem
doktorky Fajnerové z Narodniho tstavu duSevniho zdravi pro dospélou populaci
(Fajnerova a kol., 2017).

Pro naSe ucely byl tento test ptizptisoben v poctu piredméti a irovni obtiZnosti
piedskolnim détem. Dale baterie obsahuje test episodické paméti v redlném prostredi
(Hra na schovavanou) a test na schopnost ¢asovat vzpominky ve velké casové Skale
(Autobiograficka osa).

Pro presnéjsi testovani episodické paméti je tieba pristupovat k problematice
z n¢kolika thll pohledu, jako napf. testovani, do jaké miry je episodickd pamét u
riznych jedincli rozvinutd pomoci riizné narocnych trovni v testu nebo uzce spolu
souvisi uspéSnost jednotlivych déti ve verbalnich testech deklarativni paméti, resp.
episodické paméti.

Vyvoj episodické paméti mize souviset i s vyvojem dalSich kognitivnich
kompetenci — od verbalnich schopnosti po rozvoj sebereprezentace (,,Self*). Tvorba
mentalni reprezentace je Uizce spojena s verbalizaci vzpominek a pojmenovani obsahu
reprezentace. Na druhé strané md vyvoj sebereprezentace klicovou roli u
autobiografické paméti, kterd predpoklada pfitomnost autonoetického védomi.

Tuto testovou baterii jsme sestavili tak, aby ndm umoznila studovat rizné

aspekty episodické paméti napt. autobiografickou slozku, nebo schopnost ukladat
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informaci v celkovém kontextu (,,Co*, ,,Kde*, ,,Kdy*) a aby ndm umoznila porovnat

efekt véku u jednotlivych testd v ni obsazenych.

2.2 Zavedeni metodiky u déti predSkolniho véku

Testovani probihalo v piedikolnich tiidach matefskych §kolek v Praze (MS
Sudoméiska, MS Vini¢na, MS Rybicka, MS Letohradska) a Klecanech (MS Klecany).
Ani jedna ze Skolek nebyla specificky zamétena (jazykove nebo jinak) nebo vyhrazena
pro urcitou populaci déti (cizinci, ,,déti se specidlnimi potfebami‘‘). Kromé testovani v
MS Sudoméiské byly vsechny déti testovany dopoledne, z diivodu lepsiho soustiedni
a kvili stabilnimu poctu déti ve tridé. Pfi testovani byly ve tfidé pfitomné
ucitelky/vychovatelky, které pomdhaly s organizovanim déti. Testovani jsem
provadéla primarné ja, pokud bylo vice déti, byli pfitomni dalSi experimentatofi, a to
studentky ze skupiny PhDr. RNDr. Nekovatrové Ph.D.

Protoze v kazdé¢ skolce byl testovan razné velky vzorek déti, byli podle poctu
déti ptitomni bud’ jeden nebo dva experimentatoii, pfitom jejich ndpln pii testovani
byla totozna (neméli tedy rozd¢€leny role, kdo jaky test administruje apod.).

Pfed zahajenim samotného testovani bylo provedeno kratké piedstaveni
experimentatori a seznameni s détmi. Seznameni probihalo formou hry nebo
prostiednictvim ucitelky, kterd méla klicovou ulohu pii postupném piedstavovani, aby
byla zajisténa klidna atmosféra a lepsi spoluprace experimentatort s testovanymi
détmi.

Testovani probihalo ve dvou dnech, mezi kterymi byla tydenni pauza (Tab. 2).
Poradi testli v obou dnech bylo pseudondhodné, respektive uzplisobené tak, aby

testované dit¢ pokud mozno neztracelo pozornost v prib¢hu testovani.

1.den 2. den

Schovavana — hraji déti Schovavana — rozhovor
Opakovani pfibéhu Virtudlni realita

Osa

Opakovani vét
Schovavana — hraji plysaci

Tah. 2: RozvrZeni a Casova organizace restovani
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Samotné testovani melo dvé formy: skupinova nebo individuélni. Skupinovou
formou byla provadéna Hra na schovavanou v obou variantach (viz. kap. Hra na
schovavanou z perspektivy pozorovatele déje), zatimco ostatni tkoly byly testovany
jednotlivé, to znamena na jednoho experimentatora jedno dité. Zaroven bylo dilezité,
aby Casovy harmonogram zapadal do rezimu jednotlivych skolek, kdy jsou stanovené
casy dopoledni svaciny, vychazek a obéda.

Celkové testovani jednoho ditéte bylo koncipovano na maximalni dobu
Ctyficeti minut, pticemz primérny Cas testovani odpovidal asi tficeti minutam. Testy
byly za sebou usporadané tak, aby komplexné tvotily zabavny balicek testii a her, pti
kterém se dité nenudi. Kontrolovali jsme také to, aby za sebou nenésledovaly navzajem
podobné testy.

V piipadé absence déti na jednom z testovacich dnii bylo provadéno dodatecné
dotestovani v nasledujicim dni po druhém testovacim dnu nebo v jiny den pokud se
védélo, kdy dité dorazi (piipady dovolené atd.). Casova odmlka v$ak nebyla del3i nez

dva dny od posledniho testovani.

2.2.1 Srovnani riznych metod a jejich vztahu k typtim paméti

Diky abstraktni povaze konceptu episodické paméti mtizeme k jejimu testovani
pristupovat odlisnymi metodami (Hra na schovavanou, Sbirani predmétti ve virtualni
realit¢) (vice vkap. Metody testovani), pfiCemz stile zlstdva stejny koncept
vyhodnoceni podle tzv. www modelu (Clayton, 1998).

Existuji rizné pohledy na episodickou pamét, ¢emuz odpovidaji i razné
metody testovani. Jednou z hlavnich charakteristik episodické paméti je mentalni
cestovani Casem a stim souvisejici mentdlni reprezentace tvofend pomoci
autonoetického védomi.

Jinym pohledem na episodickou pamét je model episodické paméti, tzv.
»paméet’ episodického typu* (,episodic-like memory*), ktery vychazi z toho, Ze
informace je zapamatovana v urcitém kontextu —,,Co*, ,,Kde®, ,,Kdy*. Tento model je
ur¢itym zjednodusenim, kde kontext — a primérné jeho Casova slozka — nahrazuji
pifitomnost autonoetického védomi, a je tedy moZné pouzit tento model i1 v testovani
zvitat (pfipadné preverbalnich déi). Vzhledem k tomu, Ze v tomto testu 1ze dobie
kvantifikovat pocet chyb, uplatiiuje se i jako cenny ndstroj v testovani paméti u

zdravych dospélych i pacientt.
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Jednotlivé testy, které jsme pouzili, tedy reflektuji jednotlivé aspekty
episodické paméti, a lisi se jednak v mnozstvi informaci, které si musi dité
zapamatovat, jednak v tom, které informace jsou pro zapamatovani klicové.

V baterii jsou dalsi kontrolni testy, které jsou jinou variantou testi
episodické/autobiografické paméti a umoznuji nam kontrolovat pravé episodickou

slozku paméti.

Jde o tyto testy:

1) Verbalni testy deklarativni paméti (Opakovani vét a opakovani pribéhu)

Informace jsou zde zprostfedkovany pomoci mluveného slova, jde o auditorni
formu sdé€leni episodickych informaci. Testem je ,,opakovani piibeéhu®, ktery podle
nasi interpretace obsahuje episodickou slozku. Tvorba mentélni reprezentace se tak
odviji od porozuméni obsahu ptfevypravéného piibchu.

Jako kontrolu pouzivadme test ,,opakovani vét“, ktery neni testem episodické
paméti a slouzi jako kontrola pro vykon ve verbalnich pamétovych testech.

Opakovani vet, je zde zatfazeno jako zdanlivé jednodussi varianta testu
Opakovani piibehu, pticemz schopnost opakovani textu nebo mluveného slova je
stejna, ale 1i§1 se mnoZstvim zapamatovanych informaci a pravdépodobné i zptisobem
zapamatovani. Zde zapamatovani mtize probihat jak sémantickym, tak jiz zminénym
episodickym zptisobem. Muze tak jit o jednoduché zapamatovani si informace bez

kontextualniho propojeni slozek ,,Co*, ,,Kde* a ,,Kdy*.

2)  Hra na schovavanou:

a.  Hrana schovavanou (Perspektiva aktéra d¢je). V této varianté se déti hry
piimo Uc¢astni. Samotna ¢innost a z ni plynouci osobni zkuSenost, a tedy 1 vEtsi
zapojeni Self predikuje vice zapamatovanych informaci v kontrastu k varianté
hry na schovavanou z pohledu pozorovatele d¢je.

b.  Hra na schovavanou (Perspektiva pozorovatele déje). Pii hie na
schovavanou déti pozoruji v podstaté jednoduché divadlo o tom, jak se Ctyfi
plySové hracky schovavaji v prostiedi jejich Skolky (tfidy). Informace jsou zde
dostupné jak auditorné (poslouchaji, jak plySaci mluvi, kam se schovaji a kde
byli nalezeni atd...), tak i1 vizudlné (pozoruji, co se odehrava pfed nimi

v prostoru Skolky).
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Dvojice téchto testll z perspektivy aktéra a pozorovatele by nam mohla
umoznit porovnat pamét ,episodického™ vs. ,autobiografické¢ho typu*
(kap. Episodickd pamét a Autobiograficka pamét). Bohuzel bylo pfi
testovani obtizné zajistit stejné podminky pro autobiografickou variantu,

predevsim stejny pocet hrajicich déti napfic¢ jednotlivymi Skolkami nebo

ttidami, proto vyhodnocujeme oba testy zvlast.

3) Sbirani ptedméth ve virtudlnim domé

Dé&ti maji za ukol projit virtudlnim domem na PC, kde sbiraji urcité pfedméty
a pozdé&ji je vraceji na ta sama mista v tom samém potadi v jakém je sebraly. Jelikoz
jde o pocitacovy program, informace jsou zde jak auditorni (jsou slySet zvuky chtize,
otevirani dvefi, sbirani a poklddani predméta atd.), tak vizudlni (musi se orientovat
v prostoru, védét v jaké mistnosti sebraly urcity pfedmét a jak se k mistnosti opét

vrati).

4) Autobiograficka osa.
Vystupem tohoto testu jsou jednotlivé kazuistiky déti, které maji za ukol
v ramci nakreslené osy rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost spolu s rozliSenim

potadi vzpominek v ramci jejich Zivota.

2.2.2 Efekt véku pii testovani

Vime, ze velky rozvoj fe¢i u déti nastava kolem 3. roku zivota, s ¢imz také
muze souviset piedchazejici ukonceni détské amnézie kolem 2,5 roku zivota (viz kap.
Predskolni obdobi a détska amnézie). Protoze v nasi studii k testovani paméti
potfebujeme deti schopné verbalizace, zvolili jsme vékovou kategorii piedskolnich
déti.

Diivody k testovani predSkolnich déti:

1) Takto staré déti jsou schopné lepsi spoluprace s experimentatory.

2) Jsou u nich dobfe vyvinuty fecové a verbalni schopnosti, tedy popis jejich

vzpominek nebo mentélnich reprezentaci je pfesné vyjadien.

3) Také jemna motorika je v tomto véku na vyssi urovni, dokdZzou tak bez

problému ovladat pocitacovou kladvesnici nebo nakreslit obrazek.
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4) Zvladaji se fidit jednoduchymi pokyny, coz souvisi se zakladnimi
znalostmi (umi pocitat do deseti, vyjmenovat mésice v roce, dny v tydnu,

vi, kdy se narodili, kolik maji sourozenct atd...)

Na zakladé diive zminénych vyzkumi (viz kap. Pamét’ v predskolnim obdobi)
v ramci studie predpoklddame, Ze v prubéhu ontogeneze dochazi k postupnému
zlepSovani kognitivnich funkci s vékem, tedy oCekavame, ze v ramci studie mladsi déti
budou dosahovat relativné horsich vysledkl v danych testech oproti détem starSim.

Zaroven také predpokladame, Ze se zvySujici se slozitosti testu klesa procento
spravnych odpovédi. Tento efekt bude navic ovlivnén vékem, tedy u starSich déti bude
dochézet vlivem zvySujici se narocnosti k mensimu ubytku spravnych odpovédi nez u
déti mladSich.

Pfesto je u obou vyse zminénych hypotéz otazkou, v jakém veéku se dané zmény
zacinaji projevovat a zda jsou méfitelné, resp. zdali jsme schopni jejich prvotni

naznaky zachytit.

2.1 Technické vybaveni

Pro ucely experimentu byl vytvoren zdznamovy arch ve dvou variantach pro
zachyceni odpovédi experimentatorem (viz piiloha 2). Pro pribéh experimentu bylo
také tfeba piij¢eni mini notebooku (11,6 displej) na katedie ucitelstvi a didaktiky
biologie a kamery spolu se stativem na katedie zoologie. Pro vytvoieni tlohy ve
virtualni realité, (na PC) jsme pouzivali platformu slouzici pro vyvoj komplexnich
2D/3D pocitacovych her — Unity 5,0 (vice na https://unity3d.com). Samotny design a
funk¢nost virtualni hry pak vytvoril a naprogramoval Mgr. Viaclav Sahula (vyvojar
v prostiedi virtudlni reality) ze skupiny Mgr. et Mgr. Ivety Fajnerové, Ph.D. (virtudlni
realita v neurovédach).

Dale také bylo zapotfebi pfipravit zpracovany pieklad verbalnich test

deklarativni paméti z anglictiny (pfiloha 1).
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2.2 Testovany soubor

Testovany soubor tvofilo 70 ptedSkolnich déti testovanych ve vyse zminénych
Skolkach, tedy $lo o dostupny vzorek déti. Pocty déti ve Skolkach a v jednotlivych
testech byly nasledujici (Tab. 3 a 4).

Materska Skola Pocet déti jcemem) Divky Chlapci

Sudomerska 7 5 2
Viniéna B 2 (3
Rybicka 14 7 7
Letohradska 24 9 15
Klecany 19 10 9
Tab. 3: Pocty testovanych déti v jednotlivich Skolkdch
Typ testu divky chlapci celloevy pocat
déti
Opakovani vét 26 31 57
Opakovani prib&hu 26 31 57
H hova tel déj
ra na schovavanou (pozorovatel déje) 29 17 39
Hra na schovavanou (acastnik déje) 22 17 39
Shirani pfedmétd ve virtudlnim domé 24 23 47
Autobiograficks osa 26 27 53

Tab. 4: Jednotlivé resty a pocty déti, kreré je absolvovaly

Pro experiment jsme u ptedSkolnich déti zvolili vékové rozmezi déti 5-6. let
(od Sedesati do osmdesatictyi mésicl), protoze snadnéji zvladaji spolupraci s relativné
nezndmym c¢lovékem (experimentdtorem). Dal§im divodem bylo, Ze zvladnou a
pochopi jednotlivé tkoly, pfedevsim ovladani virtualni reality na pocitaci a pochopeni
pravidel hry na schovéavanou.

Testovani probihalo u zdravych déti bez zdvazné psychiatrické diagndzy, ve

statnich Skolkach pro béznou populaci bez specidlniho zaméteni (bilingvni Skolka,
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pfirodni Skolka a jin¢). Pro zafazeni ditéte do experimentu bylo tieba ziskat
informovany souhlas rodi¢t. Projekt byl schvélen etickou komisi NUDZ (28.6.2017).

Nicméné ne vzdy vSechny déti zvladly (motivace, momentélni nalada) nebo
stihly (dovolené, nemoci atd...) absolvovat celou testovaci baterii. Z toho diivodu jsou
vzdy u kazdé¢ metody (kapitola Metody a testy) uvedeny konkrétni pocty danych

ucastniki spolu s informaci o véku a pohlavi.
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2.3 Metody a testy

Metody a prislusné testy byly pfevzaty a uzptisobeny predskolnim détem tak,
aby byly zébavné, reliabilni a validni. Podrobné&ji jsou popsané v nasledujicich

kapitolach.

2.3.1 Verbalni testy deklarativni paméti

Testu se zcastnilo celkem 57 déti. Z celkového poctu bylo 26 divek a 31
chlapcii. Déti byly testovany jednotlivé. Cilem této ulohy bylo:

1) Oveéfteni, zda je dit€¢ schopno porozumét kontextu jednoduchého piibéhu a
poté ho zopakovat.

2) Ove¢reni, zda je dité¢ schopno si jednotlivé informace zapamatovavat
sémantickym zpiisobem, tedy vybavit si informaci bez vzijemného
propojeni kontextovych slozek (,,Co*, ,,Kde* a ,,Kdy*), které jsou typické

pro episodickou pamét’.

Vyzkumné hypotézy:
A) Se zvySujicim se vékem se snizuje pocet chyb v danych testech.

B) Uspé&snost ditéte v jednom testu souvisi s Gspé$nosti ve druhém testu.

Jednalo se o dva druhy testl pievzatych a pielozenych do Cestiny z testovaci
sady NEPSY (viz pfiloha 1) (Korkman a kol., 2007). V jednom z testi Opakovani
ptibéhu (Narrative repetition) déti poslouchaly ptib¢h, ktery jim byl pfecten
experimentatorem a nasledné¢ ho mély prevypravét. Kdyz dit€ popisovalo, co se
v piibéhu odehrdlo, experimentitor zaznamendval zminéné ,,detaily. Pokud si dité
detail zvladlo vybavit volné (bez pomoci/napovédy), za kazdy detail dostalo 2 body.
Pokud bylo nutné, aby se na dany detail experimentator doptal, udé¢lil ditéti za detail 1
bod. Test byl ukoncen, pokud dit¢ vyjmenovalo vSechny detaily nebo pokud si uz na

dalsi nemohlo vzpomenout.

Podle poctu zapamatovanych ,detaild®, které¢ dit€¢ zminilo, bylo nasledné
vypocitano celkové skore. Maximum dosaZenych bodii odpovidalo 40 a minimum O,

pfi neuvedeni ani jednoho detailu.
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V testu Opakovani vét (Sentence repetition) mély déti za tikol opakovat po
zopakovat bez chyby, dostalo za kazdou bezchybnou vétu 2 body, pokud se opravilo
nebo prohodilo slova, dostalo 1 bod, kdyz dité 2x po sob¢ chybovalo, test byl ukoncen.
Celkové skore bylo urceno poc¢tem spravné zopakovanych vét. V testu bylo celkem 17
vét, tedy maximum dosazenych bodi bylo 34 a minimum, pfi nezopakovani zadné

odpovédi 0 bodi.

2.3.2 Hra na schovavanou

Hry na schovavanou se zucastnilo 39 déti, z nichz bylo 22 divek a 17 chlapci.
Vsechny déti v dané Skolce (nebo jednotlivé tiid€) pfi testu Hry na schovavanou hraly
najednou a dohromady, zatimco interview, pii kterém jsme po tydnu zjistovali, na co

st déti ze Hry na schovdvanou vzpominaji, probihalo s kazdym ditétem jednotlive.

Cile této casti studie byly:

1) Porovnat pamét’ pro podobné epizody z perspektivy pozorovatele a aktéra
déje.

2) Overit schopnost dlouhodobé deklarativni paméti (oddaleni 1 tyden) u
piedskolnich déti.

Vyzkumné hypotézy:
A) Se zvySujicim se vékem stoupa pocet zapamatovanych informaci.
B) Casovou slozku (,,Kdy“), si budou déti pamatovat nejméné, zatimco

prostorovou slozku (,,Kde*) Iépe a podnétovou slozku (,,Co*) nejlépe.

Slo o dvé& varianty schovavané:

a) Hra na schovavanou (perspektiva pozorovatele déje)

V prvni varianté, ktera méla ilustrovat perspektivu pozorovatele déje, se
vSechny déti divaly na to, jak experimentator hraje na schovavanou s plySaky (Obr. 4).
Experimentator s jednim plySakem ,,pikal” (opice) a zaroven s pocitanim do deseti
postupné schovaval ostatni Ctyfi plySaky (nosorozec, medvéd, ki, slon) tak, aby je

vSechny déti vidély.
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Obr. 4: Plysové hracky a prostredi jedné ze Skolek

Nasledné vzal ,,pikajici* opici a zacal hledat ostatni. Vzdy pii nalezeni jednoho
z ostatnich plySaki nahlas ekl potfadi a misto nalezeni plySaka napt.: ,,Jako druhého
zapikam slona pod schody. “ To provedl se vSemi plySédky a nésledovala jind volna

aktivita déti po dobu tficeti minut.

b) Hra na schovavanou (perspektiva aktéra déje)

Ve druhé varianté, perspektiva Ucastnika déje, se déti hry na schovavanou
piimo zucastnily. Experimentator opét pocital/pikal do deseti a pak zacal chodit po
prostoru a postupné hledal schované déti. Vzdy pii nalezeni jednoho z déti fekl (tak
aby ho vSechny d¢ti slySely) jméno ditcte, potadi nalezeni a misto, kde se doty¢ny
schovaval. Druh4 varianta schovavané byla zatfazena do studie pro rozliSeni dvou
perspektiv aktéra a pozorovatele, abychom mohli porovnat ,episodickou” a

»autobiografickou slozku paméti.

V obou variantach testu ve druhém testovacim dnu (tzn. po tydnu) prob&hlo
tzv. vybaveni minulé udalosti, kterou v naSem pfipadé tvofila vzpominka na hrani
obou variant schovavané. Pfi vybavovani u kazdého ditéte byly zaznamenany tfi hlavni
slozky episodické paméti (tzv. ,,Co/Kdo®, , Kde* a ,,Poradi®) zvlast' pro kazdou
variantu schovavané (pozorovatel, ucastnik dé€je). Pti rozhovoru nebyly pouZzity zadné

napovédy nebo voditka
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2.3.3 Sbirani predmétt ve virtudlnim domé

Pomoci virtudlni reality bylo testovano celkem 47 déti z toho 24 divek a 23
chlapci. Déti byly testovany jednotlivé. Tato metoda nam umoznuje testovat
experimentalni pamétovy model ,,paméti episodického typu® (,,Episodic-like memory

test™) (kap. Metody testovani episodické paméti).

Cilem této ¢asti studie bylo:

1) Navrhnout test episodické paméti pro déti ve virtudlni realité.

2) Zjistit, ktery typ chyby (,,Co*, “Kde*, ,,Kdy*) déti délaji nejCastéji a ktery
naopak nejmén¢ Casto a zda lze tedy fici, Ze ur€ity typ informace chapou a
pamatuji si vice, a ktery si nejsou schopni zapamatovat viibec.

3) Zjistit vhodnost virtualniho prosttedi k testovani EMT u déti.

Vyzkumné hypotézy:
A) Se zvySujicim se vékem klesa pocet chyb v testu.

B) Se zvySujicim se poctem piredméti v danych urovnich testu se zvySuje

pocet chyb.

Klavesnice Smérove Sipky Chize rovné, dozadu, doleva, doprava
Mezernik Skakani
Tab Ukazani sebranych predmeétl

Mvg Pohyb Rozhlizeni se po okoli
Pravé tlacitko Shirani pfedmétd, Otevirani a zavirani
dveri

Levé tladitko Pokladani predméti

Tab. 5: Oviadani pocitacoveého programu

Jde o jednoduchou pocitacovou hru (Ovladédni programu znézornéno
v pfedchazejici tabulce) (Tab. 5). Dité se pohybuje v prostoru domu a jeho zahrady,
kde jsou rozmistény predméty, které je nejprve tieba sebrat a v dalsi fazi vratit v tom
samém pofadi na spravna mista, jak byly sebrany. Test mél jedno tréninkové kolo
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s dvéma predméty a tfi urovné (subtesty) se zvysujici se narocnosti, které vyzaduji

zapamatovani tfi, ¢tyt a péti predmétt (Tab. 6).

Co Kde Poradi
Kukufice Dwir za domem (Yard 4) 1
Tréninkové kolo
Mié Kuchyn (Kitchen 4) 2
Hranolky LoZnice 2 (Guestroom 1) 1
1. drovefi Vodovky Gara: (Garage 1) 2
Dinosaurus Obyvaci pokoj (Livingroom 3) 3
Hrnec Dvir vprave (Yard 3) 1
Kufe Kuchyn (Kitchen 1) 2
2. Uroveri
Balénky Dvir vlevo (Yard 1) 3
Tablet Koupelna (Bathroom 1) 4
Medvidek Kuchyn (Kitchem 2) 1
Kartacek LoZnice 1 (Bedroom 1) 2
3. Groven lar Altanek (Yard 2) 3
Letadlo Chadba 1 (Hall 1) 4
Rajée Chodba 2 (Passage 1) 5

Tab. 6: Predméty, jejich pozice a pofadi v jednotlivych drovnich poéitacove hry

Pted zacatkem testovani bylo tfeba ditéti vysvétlit, co je jeho tkolem a jak se
dand pocitacova hra ovlada. Pii problémech s ovladanim pocitacové ulohy u
jednotlivych déti bylo tfeba pomoci experimentatora, ktery udrzoval stejny smér
pohledu pomoci mysi, zatimco se déti pohybovaly Sipkami a hledaly tak cestu

k ptredmétim nebo navadély experimentatora, kam ma jit.

Predméty byly umisténé na riizné lokace (Obr. 5 a 6) tak, aby pfi jejich sbirani
nedochdzelo k tvorbé spontannich asociaci jako naptiklad:

A) Asociace predmétu a lokace. Jednoducha asociace by byla: Pfedmét =

zubni kartaéek, Pozice = koupelna, proto v testu byla dvojce upravena na:

Ptedmét = zubni kartacek, Pozice = loZnice na posteli
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B) Asociace kontinualni cesty. Jednoduseji se véci pamatuji, kdyz cesta za
sbiranymi pfedméty tvoii uzavieny kruh. Proto je vzdy zacatek sbirani a
konec pokud mozno v jiné mistnosti/¢asti arealu.

C) Asociace pribuznosti predmétii. Snadnéji by se zapamatovavaly predméty
ze stejné skupiny v té samé urovni, napiiklad kdyby se v prvni trovni
sbiraly predméty: dinosaurus, medvidek a letadlo, jde o kategorii hracek,
ktera by zjednodusovala zapamatovani dané urovné, proto v prvni Grovni
je tieba sebrat hranolky, barvy a dinosaura.

D) Asociace opakovani. Predméty a lokace se behem celého testu
neopakovaly, aby nedochazelo ke splyvani urovni a pozdé&ji vybavovanych

vzpominek.

Obr. 5: MoZné pozice pro pfedméty rozmisténé ve virtudlnim domé a okoli A
Cervené znacky — lokace jednotlivych pfedmétu, Zluté znacky — oznaceni mistnosti
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Qbr. 6: Mozné pozice pro predméty rozmisténe: ve virtualnim domé a okoli B
Cervené znacky — lokace jednotlivych predmétu, Zluté znacky — oznaceni mistnosti

Kazda uroven narocnosti (kazdy subtest) se skladala ze tii ¢asti predstavujicich

1. fazi uceni, 2. rekognici predméta a 3. vybaveni pozice a poradi predméti.

Faze uceni:

Dité€ je postupné navadéno Sipkou k predmétim umisténym bud’ v domé, nebo
v okolnich lokacich (Obr. 7). Jakmile se dité ptibliZi k lokaci pfedmétu je instruovéno,
aby pfedmét sebralo. Timto zpiisobem dojde k postupnému sebrani vSech predméth

pro danou uroven.
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Obr. 7: Faze uceni, navigace k predmétim pomoci modré éary a pohled do interieru a
exteriéru virtualniho domu

Fdze zpétného rozpozndni pfedmétu:

V této fazi ma dité za kol vybrat spravné predméty ze skupiny spravnych a
tzv. falesnych predméta, se kterymi se béhem uceni nesetkali. Jedna se tedy o proces
rozpoznani (,,recognition) zapamatovanych objektl ze sady dalSich objekti:

Jakmile dit¢ sebere vSechny predméty v daném kole (faze uceni), je vraceno
na zacatek (pfed dvete zahrady, odkud se vydalo v prvnim kole za pfedméty). Pied
plotem se objevi fada predméti (Obr. 8), ze kterych dit¢ vybird zapamatované
pfedméty. V této fad€ jsou vSechny predméty, které v prvni Casti sebralo, spolu
s dal§imi predméty, které se v prvni ¢asti neobjevily (faleSné objekty). Spravnych a
tzv. faleSnych predmét je tedy vzdy stejny pocet a jsou ndhodné uspofadané. Dit€ ma
za ukol vybrat ty pfedméty, které v prvni ¢asti postupné v domé a okoli posbiralo (Tab.

7).
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Obr. 8: Faze zpétného vybaveni pfedméti (rozliSeni mezi spravnymi a faleSnymi predméty)

Spravné piedméty Falesné predméty
Tréninkovékolo  Kukufice Svitka
Mic Kvétina
Hranolky I Pytel na odpadky
1. Groven Vodovky Konvitka
Dinosaurus I Ruénik
‘Hrnec Krém na ruce
2. irover Kure | Téstoviny
Balonky Deodorant
Tablet Kniha
Medvidek Monitor
Kartacek ‘Mikrovinka
3. droven Jar Kalhoty
Letadlo Chipsy
Rajce Krabice

Tab. 7: Spravné a falesné predméry zobrazované ve 2. fazi (zpémné vybaveni predméru)

Faze zpétného vybaveni lokace a poradi:

V této fazi dité vraci diive sebrané predmeéty (zapamatované z faze uceni) v

tom samém pofadi a na ta sama mista, v jakém je sebiralo béhem faze uceni (Tab. 6).
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Béhem testu zaznamendvame néasledujici informace:

Spravné vybrané predméty (jejich pocet i identitu) ve fazi zpétného vybaveni
(rekognice) predmétli. Pokud nedoslo ke spravnému vybrani vSech pfedméta z prvni
¢asti, Slo o chybu v polozce ,,Co™.

Dale zaznamenavame potadi a pfesnou polohu odlozeni kazdého predmétu
be&hem treti faze zpétného vybaveni. Abychom vSak zabranili transferu chyby vybéru
identity predmétu (behem druhé faze rekognice) do vybéru potadi a lokace (polozka
Kde a Kdy) ve tfeti fazi (vraceni predméti zpét), objevuji se na zacatku tieti faze
v inventafi jiz jen spravné predméty (t.z. ty, které mély byt ptivodné vybrané) a to bez
ohledu na predchozi vybér ditéte béhem rekognice.

V rédmci ukolu je tedy mozné vyhodnocovat nasledujici typy chyb ilustrujici
dalsi zékladni slozky paméti episodického typu:

a. Chyba ve vybéru identity predmétu — slozka ,,Co*

b. Chyba v umisténi predmétu (OPE — ,,object position errors®) — slozka
,.Kde®.
Zde ke kumulaci chyb nedochazelo, jelikoz predméty bylo mozné umistit
kamkoliv v ramci virtualniho domu a zahrady, s moznosti i dva pfedméty
na stejné misto.

c. Chyba v poradi umisténi ptedmétu (OOE — ,,object order errors*) — slozka
,LKdy*.
Zde ke kumulaci chyb bohuzel nutné¢ dochazi. Pokud dit¢ umistilo jako

prvni predmét, ktery byl pivodné sebran jako druhy, vznikalo tak

vvvvv

2.3.4 Autobiograficka osa

Autobiografické osy se zucastnilo celkem 53 déti z toho bylo 26 divek a 27
chlapcti. Jedna se o test zdkladem v psychologickych projektivnich metodach, tzv.

»lLest ¢ary Zivota™ (Tyl, 1985).

Hlavnim cilem tohoto testu bylo:
1) Zjistit, jak jsou déti schopné spravné Casovat své vzpominky na zéklade

riznych ,,voditek™ (cues) — vybaveni pomoci (1) dilezité udalosti (napf.
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narozeniny), (2) doby (napf. doba pted tydnem), (3) emoce, ktera udalost
provazela, a nasledné¢ navrhnuti optiméalniho experimentu testujici tyto
otazky. Je vSak dllezité poznamenat, ze pro uplnou optimalizaci tohoto
testu je tieba zpétna vazba ovéieni vzpominek ditéte od rodict, kterou jsme
z divodu pilotniho testovani do baterie nezaradili.

2) Zlepsit interakci experimentdtora a ditéte. Z toho divodu byla
autobiograficka osa nejcastéji zafazovana pii postupné ztraté pozornosti v

testovani.

Vyzkumna hypotéza:
A) S v€kem roste schopnost si vybavit a spravné cCasové zafadit své
vzpominky. Tedy Sestileté¢ déti budou schopné spravné sefadit vzpominky

a zaznamenat je na ose.

Test byl koncipovan jako casova osa, kterou nejprve dit€ s pomoci
experimentatora nakreslilo a poté zaznamenavalo/kreslilo odpovédi na otazky, které
mu byly kladené. Ze zacatku dit€¢ mélo urcit zacatek osy (kterou nakreslilo spole¢né s
experimentatorem) a poté mélo samo sebe nakreslit jako 1) malé dit¢ a 2) takové jako
je tady a ted'...

Instrukce znély takto: Podivej, ted spolu nakreslime caru. Predstav si, Ze je to
Tvuj Zivot. Podivej se na ni a rekni mi, kde je na té care zacatek... dobre. A ted mi
povez, kde by ses nakreslil/a, tak jak jsi tady a ted.

Pak nésledovalo casovani vzpominek, kdy se experimentator ptal: ,,Tak a ted’
mi prosim rekni, co je Tvoje nejstarsi vzpominka a zkus to na tu caru nakreslit, kde to
asi tak bylo? Co se delo?“ Déle pokraovalo dotazovani na riizné ¢asové vzdalené
udalosti, jako napt.: “Vzpomenes si, co jsi delal, véera (pred tydnem, pred rokem, o
Vanocich, v lété, kdy jsi byl naposledy smutny a kdy vesely, a proc? A nakresli to zase
na caru prosim.

Systém polozek, na které se experimentator pii testovani ptal, ilustroval rizné
kategorie, se kterymi by mohly byt jednotlivé vzpominky asociovany. Polozky
,véera®, .pred tydnem™ a ,,ped rokem®, zastupuji rizn€ staré vzpominky, jde o Casové
hledisko. Otazky na to, kdy bylo dit¢ naposledy ,,smutné* a ,,veselé®, ilustruje Cisté
emocni kontext vzpominek. Polozky ,,Vanoce* nebo ,,1éto* pak sleduji provazanost

vzpominek s vyraznou udalosti.
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Celkové nakreslené schéma (Obr. 9) pfi rozliSovani minulosti, budoucnosti a

casového potadi vzpominek by mélo zohlediovat pozice zacatku (Z) a Tady a Ted’ (1)

oproti ostatnim vzpominkam (2,3,4,5,6 a 7). Tedy vzpominky, které si dit¢ vybavilo

by se mély nachézet mezi dvéma hlavnimi body (Z a 1). Poradi vzpominek pak bylo

posuzovano u kazdé osy jednotlivé z divodu rozdilného stafi nejstarsi vzpominky (2),

l1éta a Vanoc (z ditvodu rizného obdobi testovani — pred nebo po Véanocich a v 1ét¢) a

rozdilného poctu zminénych vzpominek.

Q Q0 Y

Minulost Budoucnost

Obr. 9: Schéma autobiografické osy

Z-zacdtek, 1-tady a ted, 2-nejstarsi vzpominka, 3-vcera, 4-pred tydnem, 5-pred rokem, 6-Vdnoce, 7-Léto

Pro vyhodnoceni, zda déti své vzpominky systematicky fadi, ¢i ne, bylo za

potiebi jednotlivé déti rozdélit do tii skupin podle toho, zda rozliSuji nasledujici

aspekty:

il.

iil.

NerozliSuje minulost od budoucnosti ani Casové potadi
vzpominek.

RozliSuje minulost od budoucnosti, ale pofadi vzpominek stale
neodpovida realné souslednosti.

RozliSuje minulost od budoucnosti 1 vzdjemné potradi

vzpominek.

Dale jsme také zaznamenavali vybavené vzpominky a souvislosti s otazkami, na které

se ptal experimentator, tzn. pokud si dité vybavilo uritou souvislost ohledn¢ Véanoc

(napft., co dostalo za darky), bylo to pfipocteno k poloZce Vanoce v seznamu. Takto

byly zohlednény vSechny dotazované informace podle toho, zda je dit¢ zminilo a

rozvedlo, ¢i ne. Z toho byla pak spocitand cetnost zminéni danych dotazovanych

informaci (Tab. 8).
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Zminéna informace Cetnost

Nejstarsi vzpominka 20
Viera 32
Pred tydnem 10
Vanoce 51
Léto 29
Rok 5
Smutny 29
Vesely 31

Tob. 8: Dotazované polozky a jejich Cetnosti
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2.4 Statistick4 analyza

Pro statistické zpracovani dat jsem pouzila pocitatové programy SPSS (verze
25.0, IBM) a RStudio (open source software). Pro tvorbu grafti a jejich popiska byl
pouzit program SPSS a Excel (MS Office). Nejprve jsme provedli exploraci dat,
abychom zjistili, jaké je rozdéleni dat a jaké jsou zékladni deskriptivni statistiky

v ramci jednotlivych testl.

2.4.1 Verbalni testy deklarativni paméti

Pro zjiSténi vztahu mezi jednotlivym testem a vékem byl pouzit zobecnény
linearni model pro binomické rozdéleni, kde kontinualnim prediktorem byl vék. Pro
porovnani testli mezi sebou, respektive zjisténi, zda spéSnost v jednom testu souvisi

s uspésnosti ve druhém testu, byl pouzit Spearmantv korelacni test.

2.4.2 Hra na schovavanou (perspektiva pozorovatele déje)

Pro zjisténi zavislosti spravnych odpovédi na véku byl pouzit zobecnény
linearni model pro Poissonovo rozdé€leni, do kterého vstupoval vék jako kontinualni
prediktor. Souvislost mezi chybovanim v jednotlivych slozkéach ,,Co*, ,,Kde* a ,,Kdy*

byla zjisténa Spearmanovym korela¢nim testem a oSetiena Bonferroniho korekei.

2.4.3 Sbirani predméta ve virtualnim domé

Pro zjisténi zévislosti chyb na véku a zdvislosti chyb v jednotlivych Grovnich
byl pouzit zobecnény linedrni model pro Poissonovo rozdéleni, kde byl vék jako
kontinudlni prediktor a Groven testu (Level 1-3) jako kategoridlni prediktor. Jednotlivé
urovné byly porovnany pomoci Tuckeho kontrasti. Chyby v jednotlivych slozkach

jsou dale popsany deskriptivni statistikou.
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2.5 Vysledky

2.5.1 Verbalni testy deklarativni paméti

Zakladni statistické udaje charakterizuje nasledujici graf (Graf 1) a tabulka

(Tab. 9), kde je zobrazen pocet spravnych odpovédi v jednotlivych testech.

Pocet spravnych odpovédi ve verbalnich testech
40
35
30

20
15

10

Pocet spravnych odpoveédi

(%)

Typ testu

B Opakovani piibéhu [l Opakovani vét

Graf 1: Zavislost poctu spravnych odpovédi na typu verbalniho testy

X primér, — median, Qf (25%) a Q3 (75%)

Statistické
charakteristiky NR SR
primér 15,9 16,7
median 15,0 17,0
min. 0,0 8,0
max. 34,0 24,0
SD 7,8 4,2
Tab. 9: Statistické charakteristiky verbalnich testd
dekiarativini paméti

Ve sloupcich jsou 1 pro kaZdy test vypolitané skoré ze
spravnych odpovéd] NR — opakovani pfibéhu ( Narrative
repetition), SR — opakovanivét { Sentence repetition”)

Z provedené statistické analyzy (Tab. 10) vyplyva, ze mezi spravnymi

odpovéd'mi v testech a vékem ditéte neni signifikantni vztah u testu Opakovani
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pribéhu. Nicméné u testu Opakovani vét se efekt veku potvrdil. Tedy spravné odpovédi
v testu Opakovani ptibéhu na véku nezavisi oproti testu Opakovani vét. Vyzkumna
hypotéza, ze pokud je dité uspésné v zapamatovani vét bude uspésné 1 v zapamatovani

pribéhu, a naopak se potvrdila (r = 0,553, p = 0,0001).

Confidence
B interval (Lower, x2 df P-hodnota
Upper)
NRVE&k 0,006 -0,008 0,019 0,744 1 0,389
SR Vek 0,18 0,004 0,033 6,321 1 0,012

Tab. 10: Vysledky zobecnéného linedrniho modelu pro Binomické rozdéleni

Déle jsme porovnavali procenta spravnych odpovédi v obou testech (tilohy
maji rozdilny maximalni pocet spravnych odpovédi, proto je pro zobrazeni tispéSnosti
uvadime 1 v procentech). Z grafu (Graf 2) a tabulky (Tab. 11) vyplyva, Ze déti
v Opakovani vét (SR) skoruji 1épe.

Pocet spravnych odpoveédi ve verbalnich
testech

pocet spravnych
odpovedi

Typ testu
Opakovani pfibéhu % m Opakovani vét %

Graf 2: Zdvislost poctu spravnych odpovédi na typd testu
X..pramér — median, Q7 (25%) a Q3 (75%)
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Statistickeé

charakteristiky NR v % SRv %
pramér 39,82 49,17
median 37,50 50,00
min 0,00 23,53
max 85,00 70,59
SD 19,58 12,43

Tab. 11: Statistické charakteristiky visiedkl verbainich restg

deklarativil pameti

Ve sloupcich jsou uvedeny jednotivé skore v kaZdém testu
prepodcitané na procenta. NR — Opakovani pfibéhu ( Narrative
repetition”), SR — Opakovanivét { Sentence repetition”)

2.5.2 Hra na schovavanou (perspektiva pozorovatele déje)

Zékladni statistické udaje charakterizuje nasledujici tabulka (Tab. 12), kde

jsou zobrazeny pocty chyb v jednotlivych slozkach.

Statisticke

charakteristiky Co Kde Pofadi
pramer 2,44 1,54 0,79
median 3 1 0
max q q 3
min 0 0 0
SD 17y 18l 1,00

Tah. 12: Statistické charakteristiky testu Hry na
schovavanou (perspektiva pozorovatele déje)

Ve sloupcich jsou uvedeny spraviné odpovédi v jednotiviich
sloZkach.

Statistickd analyza dat neukdzala vztah mezi vékem a vyss§i mirou uvadénych
spravnych odpovédi (b =-0,015, IC =-0,043-0,012, y2: = 1,242, p = 0,265). V grafu
(Graf 3) mlizeme vidét rozdéleni spravnych odpovédi podle jednotlivych slozek —

,,Co“, ,,Kde*“ a ,,Poradi®.
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Pocet spravnych odpovedi v jednotlivych
slozkach

4.5
35

2,5

odpovédi

1.5

Pocet spravnych

0,5

Slozky

B o BEde BPoOF

Graf 3: Zavislost poctu spravnych odpovédi na jednotliviich sloikach
X_primér, — medidn, Q7 (25%)a Q3 (75%)

V ptipadé vzajemného porovnani spravnych odpovédi u vSech tii slozek (Tab.
13), zde vysla P-hodnota pod 0,0001, coz znamena, Ze v naSem vzorku byly déti, které
si zapamatovaly vic, a to v ramci vSech tii slozek a nékteré, které si zapamatovaly

méné opet v ramci vSech tii slozek, data byla oSetiena Bonferroniho korekci.

slozky Korelaéni koeficient [r] P-hodnota

Co vs. Kde 0,723 0,0001
Co vs. Pofadi 0,57 0,0001
Kde vs. Pofadi 0,755 0,0001

Tabh. 13 Vysledky Spearmanovske korelace mezi spravnymi
odpovédmi v jednotlivych sloZkach.

These correlations were significanteven after correcting for
multiple comparisons (Banferroni carrection).
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2.5.3 Sbirani predméth ve virtudlnim domé

Zakladni deskriptivni statistické idaje vzhledem k jednotlivym urovnim testu

Sbirani ptedmétti ve virtualnim domé charakterizuje nasledujici tabulka (Tab. 14).

Statistické
charakteristiky Uroveril Uroveii2 Uroveii3 Celkové chyby

pramér 2 4 8 13
median 0 3 8 13
max 7 12 14 27
min 0 0 0 0
5D 2,39 3,51 3,03 6,27
Tah. 14: Statistické charakteristiky testu Shirdni pfedméni ve virtudinim domé
{trovné)

Ve sloupcich jsou uvedeny jednotivé podty chyb pro kaZdou trovefi a jejich soudet
napfic drovnémi (celkove chyby).

Statisticka analyza dat ukazala (Tab 15), Ze faktor véku souvisi s poctem chyb,
které¢ dit¢ v pribéhu testu udéla. A také mezi vSemi tfemi urovnémi se ukdzal

signifikantni rozdil (mnohonasobné porovnani pomoci Tuckey kontrasti, p < 0,0001),

A4

Confidence interval

B (Lower, Upper) X2 df P-hodnota
Vék 0,17 0,003 0,032 5,538 1 0,019
Uroven 180,684 2 0,0001

Tab. 15: Vysledky zobecnénédho linedrniho modelu pro Poissonovo rozdéleni
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Pocty chyb v jednotlivych drovnich

: -
K
b

Pocty chyb

lednotliveé drovné

uroven 1 ®iroven 2 ®iroven 3

Graf 4: Zavislost poctu chyb na jednotlivych drovnich
X primér, — medidn, @1 (25%) a Q3 (75%)

Zakladni popisné statistické udaje vzhledem ke kumulativnim chybdm
vznikajicicm v testu s ohledem na jednotlivé slozky paméti episodického typu
charakterizuje nésledujici tabulka (Tab. 16). Pocet chyb v jednotlivych slozkach ,,Co*,
»Kde“, ,,Kdy* predstavuje soucet vSech chyb daného typu dosazenych ve vSech tiech

urovnich naroc¢nosti.

Pro zjisténi chybovosti v jednotlivych slozkach (,,Co®, ,Kde*“, ,Kdy*), je
pouzita metoda deskriptivni statistiky, z divodu omezené srovnatelnosti jednotlivych
slozek, jelikoz pravdépodobnost chyby neni pro jednotlivé slozky stejnd. Z
jednotlivych hodnot je ale zfejmé, Ze ve slozce ,,Co* déti chybovaly nejméné, ve slozce

,Kde* vice a nejvice chyb zaznamenala slozka ,,Kdy*.

Statistickeé
charakteristiky co KDE KDY Celkem
primér 0,47 2,23 5,04 8,09
medidn 0,00 2,00 5,00 7.5
[ min 0,00 0,00 0,00 0,00
max 4,00 6,00 11,00 17,00
SD 0,97 5,12 2,686 2,08

Tab. 16: Statistické charakteristiky testu Shirdni pfedméng ve virtuginim domé
Ve sloupcich jsou uvedeny podty kumulativinich chyb v jednotiiviich sloZkach a jejich
soucet
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2.5.4 Autobiografickd osa

Zde jsme vyhodnocovali dva aspekty nakreslenych autobiografickych os détmi
a to, rozliSeni tzv. ,,Casového pasma‘* (minulost, pfitomnost, budoucnost) a spravné
,»casovani“ (chronologické sefazeni) vzpominek.

Nejpocetné€jsi skupinou (37 déti z 53) byla ta, ve které nedoslo k rozliSeni ani
jednoho aspektu (minulost, budoucnost a potadi vzpominek) (ptiloha 3). Tyto déti
kreslily naptiklad bod ,,v€era* bliZze k zac¢atku osy (kdy se narodily), nez bod ,,pted
rokem®. Minulost a budoucnost navzajem od sebe rozliSilo 9 déti (ptiloha 4), déti
v tomto ptipad¢ respektovaly ¢asova pasma vymezena na ose, ale potadi vzpominek
nebylo z hlediska casu logické. Oba dva aspekty, jak rozdil mezi budoucnosti a
minulosti, tak spravné sefazeni vzpominek zvladlo sedm déti (ptiloha 5). Zde potadi
vzpominek odpovidalo casovému zafazeni minulost, pfitomnost a budoucnost a
zéaroven bylo vzajemné uspotfadani vzpominek logické.

V pifipadé dotazovani se na jednotlivé polozky si déti nejlépe vybavuji
vzpominky spojené s Vanoci (51). Druha nejvyssi Cetnost byla u polozky, co se délo
den pred testovanim (vC€era) (32). Relativné vysokych vysledki také dosahovaly

vzpominky spojené s polozkami Léto (29), Smutny (29) a Vesely (31).
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2.6 Diskuze

2.6.1 Verbalni testy deklarativni paméti

V ptipad¢ verbalnich testli jsme vychdzeli z vybranych testl testové baterii
NEPSY II (Korkman a kol., 2007). Pomoci verbalnich testi jsme testovali schopnost
tvorby mentalni reprezentace, resp. episodické vzpominky na zéklad¢ kratkého
pribéhu precteného experimentatorem a nasledného prevypraveni ditétem. Podle nasi
interpretace je test Opakovani pfibéhu testem episodické paméti, ktery testuje jen jeji
urcity aspekt, nikoliv v§ak autonoetické védomi. Pro utvofeni vzpominky na to, co se
v ptibéhu odehralo bylo tfeba:

a) Vnimat fecené informace a zaroven porozumét jejich kontextu. To jsme

z Casti overili testem Opakovani vét, ve kterém bylo tfeba porozumét
jednoduchym vétam a zopakovat je. Dit¢ tak dokazalo jak informace
piijmout, tak je 1 zpétné reprodukovat, samo o sob¢ toto v§ak neni projevem
episodické paméti.

b) Propojovat riizné informace, vnimat tak hlubsi vztahy mezi nimi. Dit¢ mélo
projevit schopnost spojovat a roztfidit rizné kontextualni informace, které¢
slySelo, jde o tzv. spojovaci a kontrolni mechanismy (,,binding
mechanisms® a ,,metamemory*) (Ghetti a Lee, 2011) (viz. kapitola
Episodickd pamét). Vzajemné propojeni informaci jsme pak ovérili prave

samotnym testem Opakovani ptibéhu.

Vychazeli jsme z ptedpokladu, ze starSi déti budou v téchto testech skérovat

1épe a Ze uspésSnost déti v obou testech spolu bude souviset.

Prvni pfedpoklad se potvrdil jen castecné (viz. kap. Vysledky), pficemz
divodem by mohla byt relativné uzké vékové rozpéti testované kohorty déti. Naopak
druhy ptedpoklad jsme potvrdili, kdy Gispé€Snost v jednom testu souvisi s spéSnosti ve
druhém testu. To pravdépodobné souvisi s vySe zminénou schopnosti kontextualniho
porozuméni a nasledné reprodukce. V obou testech tak déti pouzivaly stejnou
»schopnost* verbdlniho deklarativniho porozuméni zapamatovani a nésledné
reprodukce.

Déti byly schopné porozumét kontextu jednoduchého piibéhu a néasledné ho

zopakovat, podobné jako si byly schopné zapamatovat informace sémantickym
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zpuisobem. Z vySe zminénych hypotéz a cila se tak zda, ze pouziti verbalniho testu
Opakovani piib&hu spolu s jeho sémantickou kontrolou Opakovéni vét je smysluplné
u predskolnich déti za predpokladu, Ze vnimame episodickou pamét podle diive
zminénych kritérii — tedy pfitomnost kontextu, nikoliv autonoetického védomi.

Pokud srovndme na$ zpusob testovani episodické paméti s podobnymi
metodami (kapitola Verbalni pamét'ové testy), tak se vzpominani na jednotlivé detaily
v nasi studii déje jinym zpliisobem, a to vybavenim (,,recall*) na rozdil od rozpoznani
(,,recognition®), které ¢asto déti pouzivaji pti odliSeni spravnych slov anebo obrazki
z nabidky nebo seznamu.

Vybaveni vyuziva naptiklad Reytv verbalni test (,,Rey auditory learning test™)
(Rey, 1964; Preiss, 1999), ktery se sklada ze seznamu vzajemné nesouvisejicich
podstatnych jmen, které si ma ucastnik zapamatovat a po pauze (napft. tficet minut) je
zpétn€ vyjmenovat. Tato metoda byla pouzita naptiklad ve studii Plechaté a kol.,
(2019), kde mezi danymi vékovymi skupinami (seniofi a mladi dospéli participanti)
podobné¢ jako v na$i studii nachdzime efekt veéku (test Opakovani vét), byt v tomto
piipad¢ je to opacny efekt. Zatimco u testu Opakovani piibéhu jsme efekt véku
nepotvrdili.

Testy opakovani vét byly ptiivodné vyvinuty pro zkoumani vyvoje jazyka u déti
(Devescovi a Caselli, 2007), odhaleni feCového postizeni (Stokes a kol. 2006) nebo
pro zkoumani jazykové zdatnosti druhého jazyka u dospélych (Gaillard a Tremblay,
2016). S tim také souvisi fakt, Zze déti, kterym jsou v détstvi ¢teny ptibéhy dokazi tvorit
sofistikovanéjsi jazykové struktury a spojeni (Bower, 1976; Chomsky, 1972).

Ve studii Theodorou a kol., (2017) probihalo testovani na détech od péti do
deviti let. Déti byly rozdélené do dvou skupin: s jazykovym/verbalnim postizenim a
zdravé kontroly. U kazdé z téchto skupin jesté probéhlo rozdéleni na mladsi a starsi.
Test Opakovani vét mé¢l v tomto piipadé dvacetctyti polozek (vét) (v nasi studii
sedmnact). Véty pro zopakovani byly nahrané, aby autofti zajistili stejné podminky pro
vSechny participanty, stejné tak jejich odpovédi byly nahravany, z divodu pfesnéjsiho
vyhodnoceni. Bodovani spravnych odpovédi bylo nésledujici: tfi body za spravné
zopakovanou vétu, dva body pfi jedné chybé€ a jeden bod pfi dvou a tfech chybach.
Vysledky odhalily vliv verbalniho postizeni na celkovy pocet bodl (spravné
zopakovanych vét). Byl nalezen také vliv véku, tedy starsi déti skérovaly 1épe nez

mladsi v obou skupinédch, coZ je v kontrastu s nasimi vysledky, kde se vliv véku
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neprokéazal. PfiCinou je zfejmé Uzké ve€kové rozpéti testované kohorty v naSem
ptipadé, mensim pocet opakovanych vét nebo odlisného bodovani.

Test opakovani ptibéhu byl pouzit ve studii Morrow (1985), kde Slo o testovani
jazykové schopnosti u ptedskolnich déti (primérny vék 5,2 let). Testovano bylo
zhruba o 30% vice déti (82), nez v nasem piipad¢ (57). Déti poslouchaly nahrany
ptibeéh (zajisténi stejnych podminek), ktery mély poté urCitym zplisobem
reprodukovat. Pro testovani byly déti ve Skolkach rozdéleny ndhodné napfti¢ vékovymi
kategoriemi na dvé skupiny: déti v experimentalni skupiné mély za kol verbalné
prevypravét to, co slySely, zatimco déti v kontrolni skupiné mély nakreslit obrazek o
piib¢hu, ktery slySely. Vysledky ukazaly, Ze experimentalni skupina skérovala 1épe
nez kontrolni skupina, coz by mohlo souviset s tim, Ze pro n¢ byla verbalni reprodukce
jednodussi (z hlediska zachovani formatu ptivodni informace) nebo také s tim, ze byla
1épe vyhodnotitelnd oproti kreslenému obrazku. V nasem piipadé vybaveni probihalo
také verbalnim prevypravénim, ¢imz jsme se vyhnuli pfipadnym problémim pfii
vyhodnocovani. Ale zaroven v naSem piipad¢ byl piibéh pfecten experimentatorem,

coz by eventueln¢ mohlo zplsobit jisté zkresleni.

2.6.2 Hra na schovavanou

Tento test a jeho dvé varianty byly do testovani zafazeny pro porovnani
vzpominek na podobné epizody z rtiznych perspektiv:

A) Pozorovatel d¢je.

Vyhody usnadnujici zapamatovani této varianty jsou: uceleny a ptehledny d¢;j,
vEtsi mira soustfedéni na to, co se odehrava pred détmi a mensi pocCet postav (5
plysakili). Naopak tu chybi vétsi interakce déti ve hfe a stim souvisejici samotna
zkuSenost ze hry.

B) Piimy aktér déje.
V tomto piipad€ zapamatovani usnadiiuje predevsim vlastni zkuSenost, kterd chybi ve
varianté A), také vEtsi znalost postav (ostatni déti), se kterymi ma testované dité urcity
(pozitivni/negativni) vztah. Na druhou stranu pak: velky pocet ucastnikli a
neuspofadanost celé akce miZe plisobit zmatek ve formovani vzpominek, vzajemné
perspektivy deéti jsou také neporovnatelné, z diivodu odlisnych podminek sledovani
déje (zalezi, kam se déti schovaji), coZ je minimalizovano komentafem

experimentatora po nalezeni ditéte.
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Kvili logistickym problémtim ve skolkdch jsme bohuzel nebyli nakonec schopni
zajistit stejné podminky pro vSechny déti napti¢ Skolkami pro variantu B (hlavnim
problémem bylo, Ze se pokazdé schovaval rizny pocet déti), proto déale pracujeme

s daty z varianty A.

V ptipad¢ Hry na schovavanou z perspektivy pozorovatele déje jsme vychazeli
z ptedpokladu, Ze s vékem budou déti uvadét vice spravnych odpovédi a nejlépe si

zapamatuji slozku ,,Co%, pak ,,Kde* nejméné ,,Poradi‘

Z vysledkd neni vidét signifikantni efekt véku na zapamatovani spravnych
odpovédi. Tedy miizeme fici, Ze mira uvadénych odpovédi neni u téchto vékovych
kohort zavisla na véku, prvotni predpoklad se tak nepotvrdil, coz opét piicitame
malému vékovému rozdilu mezi détmi.

Pti zapamatovani jednotlivych slozek (,,Co%, ,,Kde* a ,,Kdy*), je zfejme, Ze
pokud si dité¢ na udéalost vzpomind, tak si zjednoduSen¢ feCeno vybavi bud’ vSechny
slozky a ve velké mife nebo si naopak nevybavi nic. Pfi¢emz se zde nabizi zdiivodnéni,
7e na zapamatovani jednotlivych slozek ma vliv urcita mira abstrakce, ktera se promita
do testu jako takového. Zaroven z hlediska vzajemné neporovnatelnosti slozek jde o
to, ze pfi vzpominani si na slozku ,,Co/Kdo* ,,vybirame* z péti plysakl, které se
schovavané zacastnili, pii vzpominani na slozku ,,Kde* je prostor omezen na konkrétni

ttidu a slozka ,,Poradi‘, zase souvisi s poCtem postav, kter¢ hraly.

Diive stanovené cile se ndm podafilo splnit jen ¢asteéné, k porovnani dvou
variant nakonec z vySe zminénych divodi nemohlo dojit. Nicméné ovéfeni
vzpominky po tydennim oddéleni jsme pomoci varianty A) provedli. Pfestoze vliv
veéku na zapamatovani udalosti nemtzeme testovat, je podle vysledkt evidentni, ze

k ur¢itému zapamatovani udalosti doslo.
Z hlediska aplikace tohoto testu episodické paméti na predSkolni déti by bylo

velmi pfinosné vzajemné porovnani obou variant pii zajisténi konstantnich podminek

pro vSechny déti, coz se jevi organizacné a logisticky zna¢né obtiZzné.
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Podobny experiment provedli autoii Hayne a Imuta (2011) (kapitola PfedSkolni
obdobi/Pamét’ v pfedSkolnim obdobi), pficemz experiment probihal na tfiletych a
Ctyfletych détech v jejich domovech a schovavéano bylo sedm ply$aka oproti naSemu
pripadu, kde jich bylo pét resp. Ctyfi a jeden pikajici. Autofi, zde zaznamenavali Ctyti
polozky a to: ,,Co“, coz byla schovéavana plySova hracka, ,,Kde* pro pozici a mistnost,
kde byl plysak schovan a polozky ,,Kdy“, znazornovala potadi schovani jednotlivych
plysaka. Zaroven autofi vybaveni rozdélili na dvé faze a to verbalni, kde dit¢ m¢lo za
ukol odpoveédet na otazky experimentatora (jakou mistnost navstivili jako prvni, kdo
je v ni schovany a kde) pro kazdou mistnost a plySovou hracku. Podobné¢ pak probihala
behavioralni faze, kde déti pfimo mistnost nebo hracku navstivily a objevily.

Vysledky této studie ukazaly vliv véku (oproti té nasi) pro obé¢ faze, tedy to, Ze
Ctyftleti si l1épe vybavili dané polozky nez ttileti, i piesto, Ze vybaveni v tomto ptipadé
probéhlo po krat$im intervalu (pét minut) nez v nasi studii (sedm dni). Patrny efekt
veéku by tak mohl souviset s tim, ze:

1) Testovani probihalo na mladSich détech, u kterych jsou markantnéjsi

rozdily v kognitivnich funkcich a také zde hraje vétsi roli rozdil v motivaci
a pozornosti.
2) Byl pouzit vétsi pocet plySovych hracek (sedm) nez v naSem piipadée (pét),

vvvvvv

mezi obéma kohortami.

Ve studii Hayneho a Imuty (2011) se také ukazalo, ze slozka ,,Kdy* détem
délala pfi vybavovani nejvétsi potize. Coz souhlasi jak s naSimi vysledky, tak i

s ostatnimi vyzkumy (Clayton a kol., 2003; Tulving, 2005).

Vzhledem k testovani dvou piivodné zamyslenych perspektiv by se nabizelo
srovnani se studii Hollanda a Smulderse (2010), kde ve dvou po sobé nésledujicich
dnech schovavali dospéli jedinci ve stejné mistnosti mince rtizné hodnoty. Tteti den
pak méli za ukol si vybavit, kde je jakd mince ukryta. Ugastnici byli nejprve na zaéatku
rozde¢leni podle dvou podminek (aktivni a pasivni). Aktivni podminka znamenala, Ze
bylo na zacatku testovani ucastnikiim feceno, Ze pokud si budou tfeti den pamatovat,
kam jednotlivé mince schovali v pfedchozich dnech, mohou si nalezené mince nechat.
Pasivni podminka znamenala, ze Ucastnici spravné nalezené mince sbirali tzv. pro

nékoho, tedy, Ze je nedostali pii spravném zodpoveézeni/nalezeni).
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V aktivni podmince skérovali Gcastnici [épe nez v pasivni. Coz pravdépodobné
souisi s vEtsi osobni motivaci dospélych pro zapamatovani si jednotlivych slozek, jak
by tomu mohlo byt i v ptipad¢ druhé varianty Hry na schovéavanou (aktér déje), pokud
bychom mohli navzajem data porovnat, pficemz v nasem piipad¢ jde spise o vétsi miru
zapojeni Self nez piimo o motivaci. Zaroven se da také predpokladat, ze u déti vliv
motivace a pozornosti bude hrat daleko vétsi roli nez u dospélych.

Dale si také ucastnici 1épe pamatovali ty pozice a mista, kam byly schovany
mince prvni den. coz referuje o tzv. efektu primarnosti/novosti, kde si lépe

pamatujeme véci/polozky, se kterymi jsme se setkali jako s prvnimi.

2.6.3 Sbirani predméth ve virtudlnim domé

V testu Sbirani piredmétd, Slo uz o zavedeny a ovéieny test. Nicméné
systematické testovani na pfedskolnich détech v minulosti neprobéhlo, a proto bylo
tteba ovéfit jeho vhodnost testu pro tuto skupinu déti.

Analogicky k pfedchozim testovym metodam jsme piedpokladali, ze starsi déti
budou v testu délat méné¢ chyb oproti mlad§im. Na podklad¢ vysledkt studie na
dospélych dobrovolnicich (Fajnerova a kol., 2017) bylo déle nasim pfedpokladem, ze
se zvySovanim urovné (zvySovanim poctu predméttl) budou déti vice chybovat.

Prvni ptedpoklad se v testu Sbirani predmétii ve virtudlnim dome potvrdil, tedy
se zvySujicim se vékem klesa pocet chyb v testu. A také plati, ze déti ve vysSich
urovnich narocnosti (Ctyfi a pet predméti) chybuji relativné vice nez v Grovni
s nejnizSim poctem objektt.

V souvislosti se slozkami (,,Co®, “Kde* a ,Kdy*), u kterych jsme také
zaznamenavali jednotlivé chyby, dochazi k podobnému fenoménu jako v testu Hra na
schovavanou (pozorovatel dé&je), i zde je patrné, ze slozky nejsou vzijemné
srovnatelné. Zde je situace jeSte¢ vyraznéjsi. Napiiklad pro stanoveni vykonu pfi
vybavovani informace ,,Co* si déti vybiraly zapamatované piedméty z dvojnasobného
poctu predméth (spravné a faleSné), nez kolik jich pivodné sebraly. Jedna se vSak o
rekognici, kde je nutné identifikovat ,,zndmé* a ,,nezndmé* pfedméty, a ne piimo o
vybaveni predméti.

Do tfeti faze (vraceni pfedmétil) déti vSak jiz vstupovaly se spravnymi
pfedméty. Tuto manipulaci jsme provedli proto, aby nedochdzelo ke vzniku

navazujicich chyb (napr. nespravny objekt nemize byt umistén na spravné misto ve
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spravném potadi). Pfimé srovnatelnosti dal§ich dvou slozek brani pravdépodobnost,
s jakou mohlo dité chybu ud¢lat. Slozka ,,Kde* ma totiz velmi mnoho variant lokaci,
kam muze dit¢ dany pfedmét umistit. Naopak u slozky ,,Kdy* vznikaly kumulativni
chyby, tedy pokud dité¢ chybovalo v jednom pfedmétu nutné udélalo chybu i jiném
dalsim. D¢ti nejvice chybovaly podle nésledujici posloupnosti ,,Kdy*,“Kde®,“Co*,
nicméné to mohlo byt ovlivnéno vyse zminénymi divody, takze samotny pocet chyb

nevypovida o urovni rozvoje episodické paméti u testovanych déti.

Z hlediska diive zminénych cili mizeme konstatovat, ze prostiedi virtualni
reality je vhodné pro testovani i1 takto malych déti. Na rozdil od ostatnich testi se
zvoleny typ testu blizi uniformnim podminkam pro vSechny d¢ti, coZz znacné
zjednodusuje pozdéjsi praci s daty. Nevyhodou by zde mohl byt zpiisob ovladani testu
(klavesnice a mys), které déti nemusi umét dostateéné dobte ovladat a také uz zminéna
vzajemna nesrovnatelnost slozek, ktera vSak bude vznikat do urcité miry vzdy.

Pti porovnani vysledkt s ostatnimi vyzkumy jako naptiklad studie Fajnerové a
kol., (2017), kde mé&li dosp€li participanti za ukol sbirat pfedméty ve dvou rozdilnych
prostiedich (kancelat a dam) a poté je opét vracet na pavodni pozice a v pttvodnim
potadi, zde vysel efekt urovné testu podobné jako v nasi studii. Podobné jako nas test
ve virtualni realit¢ je vékove senzitivni 1 studie Plechaté a kol., (2019), kde byl také
nalezen efekt véku v tloze Nakupu ve virtualnim supermarketu, zde byly porovnavany
dve vekove skupiny (seniofi a mladi dospéli dobrovolnici)

Déle byl také ve studii Fajnerové nalezen efekt jednotlivych slozek (,,Co*,
,»Kde“ a,,Kdy), coz odpovida nasemu deskriptivnimu popisu chybovani v jednotlivych

slozkach.

2.6.4 Autobiograficka osa (kazuistiky)

V tomto testu jsme si kladli za cil testovat schopnost ¢asovani vzpominek u
déti, sekundarnim cilem pak bylo i zlepSeni interakce experimentator-dité.

Z rozdé€leni jednotlivych déti do skupin podle uspofadani jejich osy (minulost,
pfitomnost, budoucnost vs. jednotlivé pofadi vzpominek), je patrné, Ze naprosta
vétSina déti (38) mezi dvéma aspekty nerozliSovala. Divodu, pro¢ nedoslo k rozlisent,

mohlo byt vice:
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1) Celkové nepochopeni tlohy, po kterém déti test braly spise jako ,,hru* a
nedodrzovaly pokyny experimentatort.
2) Neschopnost ¢asovat vzpominky.

3) Nelinearni vniméani ¢asu.

Nejvice pravdépodobné se zdaji body 1 a 3, jelikoz pfi rozhovoru
s experimentatorem déti pouzivaly k vypravéni o svych vzpominkach jednotliva
¢asova pasma. Dokonce vzpominky i zatadily do bliZzS§iho casového urcenti, ale zaroven
je nezvladly vyznacit v kontextu jiz vyznacenych boda (Zacatek a Tady a ted’).

Osobné mi pfislo, Ze to, kam danou vzpominku zakresli, se orientuje podle
toho, kde je naptiklad volné misto na papiie (Casto nekreslily dané vzpominky na osu,
ale voln¢€ do prostoru). Zakreslené vzpominky casto vice méné¢ odpovidaly poradi
polozek, na které se experimentator ptal nebo dit¢ vzpominky postupné zakreslovalo
tak, jak se mu za sebou asociovaly dohromady: ,,O Vanocich méli doma Zivého kapra
ve van¢* coz vede ke vzpomince ,,V zoo, jsou také ziva zvitatka, tam byl tento rok, ale
nevi presné kdy.*

Cetnost vybavenych vzpominek odpovidd ,asociativni  blizkosti
k jednotlivym udélostem (Vanoce — testovani probihalo v fijnu, listopadu, prosinci a
lednu) tedy, ze vzpominky na Vanoce (i ty minulé¢) se détem snadnéji vybavovaly
v podobném obdobi, k blizkosti k testovani jako takovému (v€era) nebo emocné
propojenym vzpominkam (vesely).

Pro ,,spravné‘ zakresleni vzpominek na osu je tieba logicky odvozovat, co bylo
diive a co pozdé&ji, coz muze byt pro déti predSkolniho véku slozité. Pokud se dité
orientuje podle vnimané blizkosti, dokaze rozlisit v€erejSek od minulého tydne, ale ne
uz vzdalengj$i udalosti, napt. co délal pfed rokem nebo jaka je nejstarsi vzpominka.

Zaroven déti nemusi nutné vzpominky vnimat jako linedrni, v zivoté jsou
konfrontovani s cyklickym pojetim: stfidani rocnich obdobi, oslavy (narozeniny,
Vanoce atd.), které se kazdy rok opakuyji.

Specidlnim ptipadem je polozka ,nejstar§i vzpominka®. Zde je tfeba odlisit
faleSnou vzpominku od té skute¢né. Coz je velmi obtizné, jelikoZ miiZze dochazet
k takzvanému zpétnému utvofeni vzpominky, jak tomu bylo v pfipad¢ Jeana Piageta a
jeho nejstarsi vzpominky z détstvi. Rodice ditéti (Jeanu) vypravéli, ze kdyz byl maly,
tak sedé€l v kocarku, zatimco se ho i s kocarkem snazil unést cizi ¢loveék, ktery byl

ovSem zastaven jeho chlivou, a prave pfichazejicim policistou (Piaget, 1972). Takovou
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vzpominku (podobné jako celkové smySlenou vzpominku) samoziejmé mizeme
povazovat za falesnou, ale nejsme schopni ji ovétit, pokud nemame zpétnou vazbu od
rodi¢t. Dalsi uskali je v tom, jak onu nejstar$i vzpominku dit€ samo casuje. To
vyzaduje velmi dobré logické odvozeni nebo schopnost metakognice a dalSich

kontrolnich mechanismi, které se u déti tohoto véku teprve rozviji.

Autobiografickd osa, jako test ¢asovani vzpominek, se tak zhlediska
pochybnosti o jeji validité spiSe nehodi pro testovani péti a Sestiletych déti. Vyhoda
autobiografické osy je v tom, Ze pifi poleveni pozornosti ditéte mize byt libovolné
zafazena, jelikoz se diky kresleni déti snaze uvolni a odreaguji pro dalsi pokracovani
testovani.

Design autobiografické osy je podobny projektivnimu Tylovu testu Céra Zivota
(Svoboda a kol., 2013). V Tylov¢ testu vSak, neni zafazeno Casovani vzpominek, jde
spiSe o zakresleni duleZitych Zivotnich momentl neZ jednotlivé fazeni vzpominek
podle toho, jak se za sebou udaly. Zaroven nékteti odbornici jsou toho nadzoru, ze
casovani udalosti neni zakladni vlastnosti lidské paméti (Suddendorf a Corballis,
2007), protoze zde neni specializovany systém pro kodovani linearni chronologie
(Casové¢ zarazeni) jednotlivych udalosti (Friedman, 1993).

Bonato a kol. (2012), zastava nazor, ze reprezentace prostoru a ¢asu spolu uzce
souvisi. Vysvétluje to na piikladu, ze v euroamerické kultufe minulost vnimame
nalevo a budoucnost napravo, coz odpovida ve vétsiné pripada rozloZzeni minulosti a
budoucnosti na ose u déti.

Je také mozné, ze pravoleva orientace miize byt zpusobena kulturnim
kontextem (psanim z prava do leva), coz by se mohlo zdat jako faktor, ktery by nemé¢l
mit takovy vliv u pfedSkolnich déti, které se zacnou ucit psat az po nastupu do prvni
ttidy. Nicméné odliSeni pravé a levé se deti u¢i uz v matetské Skolce, stejné jako
pocitani do deseti. Také neustale pozoruji dospélé, kteti se témito ,,pravidly* #idi (jizda

autem/na kole vpravo, smér hodinovych rucicek, podani ruky apod.)
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2.7 Limitace studie

Z hlediska riznych omezeni v této studii je zapotifebi zminit samotny lidsky
faktor, a to jak na strané testované¢ho ditéte, tak na stran¢ experimentatora. Ob¢ strany
nutn¢ podléhaji vnéj$im a vnitinim faktortim jako jsou pozornost, emoc¢ni rozpolozeni,
déni okolo nich atd. Déle také muze dojit k ovlivnéni vysledkd rtizné¢ vyvinutymi
schopnostmi, to pfedevsim v pripad¢ ovladani pocitacového programu nebo kresleni
autobiografické osy.

Pti pomoci experimentatora s ovladanim programu bychom eventualné mohli
brat v uvahu podvédomé/nechténé napovidani ditéti (napt. smefovanim pohledu),
stejné tak jako u doptavani se déti na ¢innosti, které provadeli v 1ét€ (o prazdninéach)
nebo jaké dostaly darky k Vanoctim. ReSenim by, alespoii u nékterych testovych
metod, mohlo byt prezentovani uniformnich instrukci ¢i Uloh napiiklad na
videonahravce, na druhou stranu bychom tim ale snizovali miru interakce s ditétem a
limitovali bychom flexibilitu pfi dotazovani, nebo vysvétlovani instrukei.

Z vnéjsich faktorti, které jsme nebyli schopni v nasi studii ovlivnit, je tieba
hlavné zminit, proménlivé prostiedi Skolek a jejich organizaci. To se nejvice projevilo
pii schovavané, kdy pfti testovani druhé varianty (G€astnik déje) byl rizny pocet déti,
neslo tak testovat vZzdy pouze konstantni pocet déti (ostatni by se divaly, kam se jejich
kamaradi schovavaji), coz nam znemoznilo srovnani s variantou ,,pozorovatel déje®.

V piipad¢ autobiografické osy je obtizné vyhodnocovat vysledky bez zpétné

vazby rodicl, jen tak jsme totiz schopni ovérit spravnost jednotlivych vzpominek déti.
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2.8 Zaveér

Ve své praci jsem testovala predskolni déti ve véku péti a Sesti let na ranny
vyvoj episodické paméti. Metodika, ktera byla pro testovani vyvinuta v NUDZ, zcela
jist¢ mize byt pouzita pro podobnd testovani stim, ze je tieba se vyhnout nami
nalezenym piekazkam a nedostatklim (organizace Skolky, jednotlivé pocty déti atd.)
v prubehu testovani.

Testovaci baterie se skladala z: standardnich verbalnich testi deklarativni
paméti, které ndm umoznily testovat verbalni schopnosti déti spolu s urcitym aspektem
episodické paméti (prevzat z baterie NEPSY). Soucasti baterie byl také test Hry na
schovavanou ve dvou variantach, ktery by ndm pfi vzajemném porovnani dat pomohl
zjistit, jakou z variant si déti zapamatuji 1épe. Kviili zpisobenym komplikacim jsme
vSak statistické analyze podrobili pouze data z varianty pozorovatele d¢je. Déle jsme
do baterie zaradili test Sbirani predmétt ve virtudlnim domé, diky némuZz jsme mohli
sledovat vliv véku na pocet chyb v testu. Zaroven jsme také zjistovali, zdali déti
chybuji vice v zavislosti na zvysujici se irovni testu ¢i nikoli. Do testovaci baterie byla
také zatfazena Autobiografickd osa, pomoci které jsme zjistovali schopnost déti
casovat své vzpominky.

Vysledky nam potvrdily vliv véku na spravné, resp. Spatné odpovédi v pripadé
testu Opakovani vét a v testu Sbirani predméti ve virtualni realité. Také jsme zjistili,
ze uspesnost v jednom z verbalnich testli souvisi s UspéSnosti ve druhém, i kdyz ve
druhém testu se objevuje navic episodicka slozka. Déle, ze v pfipadé Schovavané je
posloupnost zapamatovani jednotlivych slozek (od nejvice spravnych odpovédi po
nejméné spravné) takovato ,,Co®, ,Kde®, ,Pofadi. V testu Sbirani predméth ve
virtudlnim domé jsme zjistili vliv Grovné testu na pocet chyb. V ptipadé
Autobiografické osy jsme prezentovali tfi kazuistiky, vzhledem k sefazeni
jednotlivych vzpominek a aspektl osy.

Pro dalsi testovani déti touto baterii bude tfeba doplnit dotaznik pro rodic¢e na
spravnost vzpominek jejich potomkt u testu Autobiografické osy, 1épe zorganizovat
testovani druhé varianty hry na schovavanou z perspektivy pfimého ucastnika déje. A
také upravit a zavést testovani virtudlni reality (Sbirani pfedmétli ve virtualnim dome)

na tabletech z ditvodu lepSiho ovladani détmi.
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