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[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSersSe, pracovni hypotéza...)

Autorka si stanovila za cil v praci shrnout dosavadni poznatky o fizeni spanku a bdéni, jejich
regulaci cirkadiannim systémem, vlivu spankové deprivace na molekularni mechanismus
tohoto systému a mozné vyuZziti terapie spankovou deprivaci v klinické praxi.

Struktura (¢lenéni) prace:

Struktura prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiskou praci. Text prace je
ptehledné a logicky ¢lenén. Celkovy rozsah prace je 37 stran. Samotna literarni reSerSe byla
sepsana v rozsahu 21 stran a je ¢lenéna do celkem 4 kapitol, tedy Uvodu, vlastniho literarniho
prehledu (kapitoly 2-3) a zavéru. Prace dale obsahuje abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce,
kli¢ova slova, seznam zkratek, obsah a seznam pouzité literatury.

Jsou pouZzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni daje z literarnich zdroja?

Autorka v praci cituje velké mnozstvi zdroju (celkem 110 citaci, vétSinou primarni zdroje).
Citace jsou po formalni strdnce v pofadku, autorka v seznamu uvedla oddélené zdroje pro
literarni resers$i a zdroje pouzitych obrazku. Autorka uvadi, Ze v seznamu literatury oznacila
knizni zdroje a review. Toto oznaceni v§ak neodpovida skutecnosti, nicméné vzhledem

k tomu, Ze takové oznaceni neni vV pozadavcich na bakalaiskou praci vyZadovano, nebylo
vzato pii hodnoceni v Uvahu.

Ackoliv je v Gvodu uvedeno mnoZstvi informaci, nejsou v této kapitole uvedeny Zadné
citace. I kdyz jsou zdroje danych informaci pozdéji v praci ocitovany, bylo by vhodné uvést
tyto citace i v Gvodu.

Prace méa vSak v ostatnich kapitolach vaZné nedostatky v citovani pouZité literatury. Na
mnoha mistech je text pouhym piekladem zdrojového textu (povétSinou abstrakti, viz.
Pfipominky). Tento text pak neni uveden v uvozovkach, jak by mél byt jako doslovny
pieklad spravné citovan. Napiiklad v celé kapitole 3 Spanek a spankova deprivace pak tyto
ptrelozené pasaze tvoii vétSinu textu.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace neobsahuje vlastni vysledky.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
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Po grafické strance je prace na dobré urovni.

V praci je pouzito a vhodn€ umisténo 8 obrazk, které text nazorné dopliuji. Mym
doporuc¢enim by vSak bylo obrazky v textu vycentrovat, nebo vedle nich premistit textové
pole s popisem obrazku, v praci tak zbyte¢né nebudou vznikat volné plochy, ¢i se zamezi
rozloZeni popisku pies dve strany (obr.€.7) .

V textu se vyskytuje mnozstvi neSikovné pouzitych vyrazi, které jsou z hlediska ¢eského
jazyka Spatné srozumitelné, ¢i se v Ceském prostiedi nepouzivaji. K tomuto vétSinou doslo

doslovnym ptekladem citovaného vyrazu z autorciny strany (viz. Pfipominky).

V textu se také objevuje nékolik faktickych chyb ¢i zavadéjicich vyrazii (viz. Pfipominky).

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Autorka jasné a srozumiteln¢ v Uvodu stanovila cile své prace a na konci prace je uvedeno
nastinéni dal$iho studia. Ackoliv byla bakalaiska prace po technické strance dobie zvladnuta
a Vv prvni poloving se jevila jako kvalitni reserSe, po odhaleni prelozenych pasazi ji bohuzel
shledavam nedostatecnou a nedoporucuji ji k obhajobé.

Tyto pasaze tvoii podstatnou Cast treti kapitoly (tedy takika tfetinu prace). Tato kapitola,
ktera se vénuje spanku a spankové deprivaci, a kterd by v této bakalarské praci méla byt
jednou z nejpodstatnéjSich ¢asti, je tedy pouhym vykopirovanim za sebou jdoucich fakti.
Autorka neprokazala dostate¢né pochopeni dané problematiky ani schopnost vzajemné
provazat nastudovaneé informace, aby je prezentovala formou vlastnoru¢né vytvoreného
textu.

V textu se taktéz vyskytuje nékolik faktickych chyb, ¢i zavadéjicich vyraza.

Silné doporucuji piepracovani této bakalaiské prace, jde o velice zajimavé téma
s potencialem a zaslouZi si poctivé zpracovani.

Otazky a pripominky oponenta:

Pripominky:

V nasledujici tabulce ptikladam pasaze z bakalaiské prace s jejich citovanymi zdroji pro
demonstraci miry mnozstvi textu, ktery byl z ptivodnich praci pievzat formou doslovného
prekladu.

BP Citovany zdroj

Str.13

,.Skute¢nost, Ze se spanek evolu¢né zachoval
u vSech zivocisnych druht poukazuje na to,
ze jeho funkce je pro né Zivotné dulezita.
Studie odhalily klicovou roli spanku v
zajiStovani metabolické homeostdzy. Béhem
spanku dochazi k 60% nartstu intersticialni
tekutiny (tj. tkanovy mok), ¢imz se vyrazné
zvysuje konvektivni vyména tkanového
moku s mokem mozkomi$nim.*

(Xie et al., 2013)

,» The conservation of sleep across all animal
species suggests that sleep serves a vital function.
We here report that sleep has a critical function in
ensuring metabolic homeostasis. (...) we show
that natural sleep or anesthesia are associated with
a 60% increase in the interstitial space, resulting
in a striking increase in convective exchange of
cerebrospinal fluid with interstitial fluid.”

Str. 16

»UKkazuje se, Ze podani exogenniho
melatoninu u lidi zptsobuje strhavani
cirkadiannich rytmu, snizuje télesnou teplotu
a vyvolava prechodnou ospalost. Toho lze
potencialné vyuzit pti [éCb¢ poruch spanku ¢i
cirkadianniho systému. Usp&$na 1é¢ba

(Arendt, 1998)

»However, exogenous melatonin can phase shift,
and in some cases entrain, circadian rhythms in
rodents and humans. It can also lower body
temperature and induce transient sleepiness. These
properties indicate that melatonin can be used
therapeutically in circadian rhythm disorder.
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melatoninem byla zaznamenana pii pasmové
nemoci (jet lag), desynchronizaci vlivem
prace ve sménném provozu nebo u
cyklickych poruch spanku nékterych slepych
pacientt.”

Successful outcomes have been reported, for
example in jet lag and shift work, and with cyclic
sleep disorder of some blind subjects.”

Str.16

»Akutni totalni SD znaci zamezeni spanku po
dobu alespori jedné noci. Céaste¢na SD je
charakterizovana zkracenim celkové doby
spanku v porovnani s obvyklou délkou
béhem 24hodinové periody.*

(Kohansieh a Makaryus, 2015)

»Acute TSD refers to the avoidance of sleep for a
period of at least one night. PSD, or sleep
restriction, refers to the reduction in the total sleep
time relative to one's usual baseline during a 24-
hour period.”

Str.17

,.Dale bylo zjisténo, Ze deficit kognitivni
vykonnosti po chronickém omezeni spanku
na Sest ¢i méné hodin za noc je roven dvéma
nocim totalni SD. | takto mirné dlouhodobé
omezovani spanku tedy muze u zdravého
dospélého ¢loveka velmi narusit ostrazitost
neurobehavioralnich funkci.*

(Van Dongen et al., 2003)

»Since chronic restriction of sleep to 6 h or less
per night produced cognitive performance deficits
equivalent to up to 2 nights of total sleep
deprivation, it appears that even relatively
moderate sleep restriction can seriously impair
waking neurobehavioral functions in healthy
adults.*”

Str.17

»Studie rovnéZ naznacuji, ze celosvétovy
narust prevalence cukrovky a obezity by
mohl souviset prave s tim, Ze v poslednich
dvou az tfech dekadach se rozvinul
behavioralni trend chronického zkracovani
spanku.”

(Knutson et al., 2007)

,» I he prevalence of diabetes and obesity is
increasing at an alarming rate worldwide, and the
causes of this pandemic are not fully understood.
Chronic sleep curtailment is a behavior that has
developed over the past 2-3 decades”

Str.17-18

,»U Cloveéka vede omezeni spanku k 1,9%
redukci cirkadiannich transkripta v krvi,
spani pfes den zpisobuje arytmii u 97 %
genu cirkadianniho rytmu. Vyznamné se také
sniZuje cirkadianni regulace transkripce,
translace a hodinovych gent v jadrech
perifernich tkani, ackoliv rytmus v SCN

(Archer a Oster, 2015)

»In humans, sleep restriction leads to a 1.9%
reduction in circadian transcripts in whole blood,
and when sleep is displaced to the daytime, 97%
of rhythmic genes become arrhythmic. These
changes in mice and humans include a significant
reduction in the circadian regulation of
transcription and translation and core clock genes

odchylky nevykazuje.” in the periphery, while at the same time rhythms
within the suprachiasmatic nucleus are not
disrupted.*

Str.18 (Ackermann et al., 2013)

,,PI1 zkoumani vlivu totalni SD na dvanact
mladych muzd se zjistilo, Ze béhem jedné
probdé€lé noci byla potlac¢ena exprese Bmall,
do$lo k indukci genu pro tepelny Sok a
zvysila se amplituda rytmické sekrece
melatoninu. Dal3i rytmické exprese
hodinovych gent s vysokou amplitudou
(Perl, Per2, Per3 a Rev-erb a) vsak zlstaly
beze zmén. Tyto vysledky podporuji
hypotézu, ze mechanismus hodinovych gent
v perifernich oscilatorech je béhem akutni
SD narugen.”

»(---) in 12 young males (mean+SD: 2345 yrs).
During one night of total sleep deprivation,
BMALL expression was suppressed, the heat
shock gene HSPA1B expression was induced, and
the amplitude of the melatonin rhythm increased,
whereas other high-amplitude clock gene rhythms
(e.g., PER1-3, REV-ERBa) remained unaffected.
These data suggest that the core clock mechanism
in peripheral oscillators is compromised during
acute sleep deprivation.”

Str.18

Narust vin se vSak 1i§il u kment rizné
nachylnych k vlivim SD. Kortikalni exprese
hodinovych gent byla umérna zvyseni vin
delta na EEG. U kmenu ARK/J, jenZ ma na
SD nejprudsi reakci, se dramaticky zvysila
exprese Bmall, Clock, Cry2, Npas2 a CK1[ .
U kmenu DBA/2 vykazujiciho na SD
nejméné robustni odpoveéd’ bud’to k zddnym
zménam nedoslo Ci se exprese zminénych

(Wisor et al., 2008).

»The increase of NREMS delta power as a
function of previous wake duration varies among
inbred mouse strains. (...) Cortical expression of
clock genes subsequent to SD was proportional to
the increase in delta power that occurs in inbred
strains: the strain that exhibits the most robust
EEG response to SD (AKR/J) exhibited dramatic
increases in expression of bmall,clock,cry2,csnkl,
and npas2, whereas the strain with the least robust
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gentl a genu Cryl snizila. Studie ukazala i to,
ze pii genetické inaktivaci Cryl a Cry2 se
zachoval Uc¢inek SD, tudiz se zdaji byt v
regulaci spanku prebytecné*

response to SD (DBA/2) exhibited either no
change or a decrease in expression ofthese genes
and cryl. The effect of SD on circadian clock
gene expression was maintained in mice in which
both of the cryptochrome genes were genetically
inactivated.cryl and cry2 appear to be redundant
in sleep regulation”

Str.18-19

,,PFesna dynamika vztahu mezi vazebnou
aktivitou vici Per2 a expresi mRNA neni
plné objasnéna, je vSak mozné, ze by tato i
nékteré jiné hlasené zmény v perifernich
tkanich mohly byt fizeny pfimo spankovymi
cykly.

(Mongrain et al., 2011)

,»Although the precise dynamics of the
relationship between DNAbinding and mRNA
expression, especially for Per2, remains elusive,
the results also suggest that part of the reported
circadian changes in DNA-binding of core clock
components in tissues peripheral to the
suprachiasmatic nuclei could, in fact, be sleep-
wake driven.*

Str.19

,»Jedna probdéla noc u ¢loveéka v nocnim
sménném provozu ovlivnila methylaci DNA
a expresi mRNA kli¢ovych hodinovych gent
(Bmall, Clock, Cryl a Perl) v kosternim
svalstvu a tukové tkani. Ukazalo se, Ze akutni
SD zvysuje methylaci promotoru a shiZuje
transkripci cirkadiannich genti ve
specifickych tk&nich. DoSlo ke zvy3ené
methylaci regiont regulujicich transkripci
Perl a Cryl v tukové tkéni a sniZeni genové
exprese Cryl a Bmall ve tkani kosternich
svall. Vysledky naznacuji, ze akutni ztrata
spanku méni regulaci hodinovych genti, coz
je spojeno se Skodlivymi u¢inky na lidsky
metabolismus.*

(Cedernaes et al., 2015)

»We determined the effect of one night of
wakefulness, as occurs during night shift work, on
DNA methylation and mRNA expression of key
circadian genes (ie, BMAL1, CLOCK, CRY1, and
PER1) in human skeletal muscle and adipose
tissue. We provide evidence that acute sleep
deprivation increases promoter methylation and
reduces transcription of circadian genes in a
tissue-specific manner. Our analysis reveals
increased methylation of transcription-regulating
regions of PER1 and CRY1 in adipose tissue and
reduced gene expression of CRY1 and BMALL in
skeletal muscle. Our results suggest that acute
sleep loss alters clock gene regulation,
concomitant with deleterious metabolic effects.*

Str.19

»Naruseni spankového cyklu je jeden z
nejcastéjSich problému provazejicich mnoho
psychiatrickych stavi, jako je deprese,
schizofrenie ¢i obsesivné kompulzivni
porucha. Spekuluje se o tom, Ze tato
disturbance by nemusela byt pouze jejich
ptiznakem, ale i jednou z pii¢in.*

(Karatsoreos, 2014)

,One of the most common, and highly disruptive
co-morbid problems in many psychiatric
conditions, including depression, obsessive—
compulsive disorder, and schizophrenia, is
disruption in the sleep—wake cycle. However,
there is ample debate if these effects are merely
symptoms of these disorders, or in fact, if they
may be contributing causes.”

Str.19

,»Podrobné vysvétleni danych interakci by se
mozZna dalo pouZit k brzké detekci
psychiatrickych poruch ¢i ptimo k
terapeutickym zasahiim.*

(Charrier et al., 2017)

»Further research may open interesting
perspectives with promising avenues for early
detection and therapeutic intervention in
psychiatric disorders.”

Str.19-20

,.Bylo zjisténo, Ze existuje spojeni mezi UD a
dvéma markerovymi haplotypy genti Cryl a
Npas2. To naznacuje, Ze geneticka citlivost
lidského organismu k UD (piipadné MD) by
mohla souviset s variacemi specifickych
hodinovych genii cirkadianniho systému.*

(Soria et al., 2010)

»We also found evidence of associations between
two-marker haplotypes in CRY1 and NPAS2
genes and MD. Our data support the contribution
of the circadian system to the genetic
susceptibility to MD and suggest that different
circadian genes may have specific effects on MD
polarity.“

Str.20

»Dle studie z roku 1998 vykazuje ptiznivé
reakce na totalni SD piiblizné 60 % pacientt
trpicich UD. Uginky v§ak maji kratkou dobu
trvani a spanek ¢i zdiimnuti, které nasleduji
po SD, je mohou uplné vyrusit. Cilem je

(Albert et al., 1998)

»Approximately 60% of patients with major
depression disorder show a beneficial response to
total sleep deprivation (TSD), but the positive
effect of TSD is short, and naps or the following
night’s sleep destroy it. Various methods have
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tudiz najit metodu, ktera by piispéla ke
stabilizaci pozitivniho efektu SD na UD. Pii
posouvani faze spanku v prib&hu celého
tydne po prodélané totalni SD se nalada
stabilizovala u vice jak 50 % pacientl. Ve
vzorku ¢tyficeti muzi trpicich UD
stabilizovalo fazové ptedbihdni v kombinaci
s béznou medikaci naladu dokonce u asi 60%
pacienti.”

been tried to stabilize the positive sleep-
deprivation effect. A consecutive 1-week advance
in the sleep phase stabilized mood in more than
50% of the sleep-deprivation responders. We
examined 40 male patients with major depression
who in addition to medical treatment took part in
a phase advance study to prove possible
synergistic effects. About 60% of the patients
showed positive mood stabilization after 1-week
of treatment when the patients were sleep-
deprivation responders.”

Str.20

,,U téch, ktefi na 1é¢bu reagovali, se zlepsila
deprese, napéti, zmateni a vztek. Nalada se
béhem dne stabiln¢ zlepSovala, nejlepsi byla
v pozdnim odpoledni a nasledné se opét
zacala zhorSovat. Pohybova aktivita se oproti
té pted SD zvysila u vSech pacientt. U
pacientl se zlepSenou naladou byl v§ak
rozdil signifikantni.*

(Szuba et al., 1991)

.»(...) subscales of depression, tension, confusion,
and anger. The mood improvement increased
steadily during the day, peaked in late afternoon,
and declined thereafter. Responders showed
significantly higher levels of locomotor activity
on the baseline pre-PSD day than did
nonresponders. All subjects increased motor
activity following sleep deprivation, however.*

Str.20

»Chronoterapeuticka intervence TSD vyrazné
a rychle (do 24 hodin) zlepSuje ptiznaky
onemocnéni. Jelikoz lidé trpici UD maji
abnormality v cirkadianni rytmicité, coz se
promita i do spankovych cykli, nynéjsi
hypotéza je takova, ze TSD zplsobuje reset
nefungujicich vnitinich hodin a obnovuje
spravnou funkci cirkadianniho systému.
Relaps depresivnich stavii by mohl nastavat z
divodu obnovy abnormalnich procest hodin
béhem nésledujiciho spankového cyklu, kdy
se t€lo zotavuje ze SD (...) Jak bylo vS§ak
zminéno, pozitivni efekt SD by se nejspise
mohl dat stabilizovat (napf. pomoci
medikace) a docilit tak dlouhodobégjsich
vysledka.”

(Bunney a Bunney, 2013)

,»A significant subset of both major depressive
disorder and bipolar disorder patients rapidly
(within 24 hours) and robustly improves with the
chronotherapeutic intervention of sleep
deprivation therapy (SDT) (...) Major mood
disorder patients are reported to have abnormal
circadian rhythms including temperature,
hormonal secretion, mood, and particularly sleep.
(...) Itis hypothesized that SDT resets abnormal
clock gene machinery, that relapse of depressive
symptoms during recovery night sleep reactivates
abnormal clock gene machinery, and that
supplemental chronotherapies and medications
can block relapse and help stabilize circadian-
related improvement.

Str.21

,»Ve studii z roku 2019 geneticka analyza
jednak ukazala, Ze cirkadianni geny byly SD
velmi ovlivnény a jednak odhalila vzorce,
které naznacuji, ze se molekularni hodiny lisi
mezi pacienty reagujicimi na TSD, pacienty,
ktefi nereaguji a mezi kontrolnim vzorkem
zdravych jedinct. SD méla také Cetny ucinek
na drahy zahrnuté v imunitnich a zanétlivych
odpovédich, napiiklad téch vyuzivajicich k
signalizaci cytokiny (ptedevSim
interleukiny). Zejména u pacientl reagujicich
na TSD byla regulace znaéné zvysena, u
ostatnich pacientti jiz méng. Uzky vztah mezi
cirkadiannim, spankovym a imunitnim
systémem tudiz evidentné souvisi s etiologii
depresivnich stavi.*

(Foo et al., 2019)

,»Circadian genes were significantly affected by
SD, with patterns suggesting that molecular
clocks of responders and non-responders, as well
as patients and controls respond differently to
chronobiologic stimuli. Notably, gene set analyses
revealed a strong widespread effect of SD on
pathways involved in immune function and
inflammatory response, such as those involved in
cytokine and especially in interleukin signalling.
Longitudinal gene set analyses showed that in
responders these pathways were upregulated after
SD; in non-responders, little response was
observed. Our findings emphasize the close
relationship between circadian, immune and sleep
systems and their link to etiology of depression at
the transcriptomic level.*

Piiklady neobratn¢ provedenych doslovnych pteklada do ¢eského jazyka:

Str.10 —,,jejich prudké aktivace na za¢atku REM* — pteloZeno ze zdroje ,,acute activation®,

bylo by vhodnéjsi pouzit akutni/okamzita
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Str.10 - ,,Aktivaci MCH neuronti zprostfedkovala GABA inhibovanim histaminergnich
neurond TMN.* — pon¢kud kostrbaté pielozeno ze zdroje ,,In vitro

activation of MCH neuron terminals induced GABAA-mediated inhibitory post-synaptic
currents (IPSCs) in wake-promoting histaminergic neurons of the tuberomammillary nucleus
(TMN),...“, vhodngjsi by bylo pouzit napt.: ,Aktivované MHC neurony prostiednictvim
GABA-tizené signalizace inhibuji aktivitu histaminergnich neuront TMN.*

Str.11 — na dvou mistech je slovo ,,rapid“ pielozeno jako prudky (,,svou prudkou aktivitou*,
,» VLPO prudkym potlacenim*), bylo by vhodn¢;jsi pouzit okamzitou/rychlou

Str.16 — ,,statisticky robustnim zménam* — doslovny pieklad z citovaného zdroje, vhodng&jsi
je pouZzit statisticky vyznamny/signifikantni

Str.17 — ,,ostrazitost neurobehavioralnich funkci“ — ostrazitost je jeden z
neurobehavioralnich projevili, neurobehavioralni funkce nemize byt ostrazita

Str.18 — ,,Vyznamné se také snizuje cirkadidnni regulace transkripce, translace a hodinovych
genu v jadrech perifernich tkani, ackoliv rytmus v SCN odchylky nevykazuje.” — nejen, Ze je
véta doslovné pielozena, obsahuje navic i chybu, ktera je pfitomna i ve zdrojovém materiélu
»reduction in the circadian regulation of transcription and translation and core clock genes*
(mélo by byt transcription and translation of core clock genes®), slovo ,,core* je navic

V ptivodnim textu chapano jako oznaceni pro hodinové geny ve smyslu “hlavni®, autorka jej
vsak ptelozila v kombinaci jako ,,jadra perifernich tkani“ — periferni organy neobsahuji jadra
jakozto funkéni struktury (jako napt. mozek), pouze jadra bunék jednotlivych orgénti, ve
kterych tato regulace genové exprese probiha.

Str.18 — ,,sniZeni vazebné aktivity NPAS2 na chromatin Per2* — je vhodnéjsi pouzit slovo
»promotor*

Str.19 — ,,hlasené zmény v perifernich tkanich* — doslovné pielozeno ze zdroje ,,reported
circadian changes®, toto zvolené slovo je pomérné nesikovné, vhodnéjsi by bylo pouzit opis
»Zzmeny popsané jiz v diivéjSich pracich®

Ptiklady faktickych chyb a zavad¢jicich vyrazi v textu BP:

str.2 - SCN je oznacen jako parovy organ — SCN je struktura v rdmci organu, tzn. mozku
str.2 - ,,optickych chiasmat“ plural, optické chiasma je pouze jedno

str.4 - autorka cituje, Ze axony gangliovych bun€k vstupuji do oblasti sub-
paraventrikularniho a lateralniho hypothalamu. Zatimco citovany ¢lanek (Dai et al., 1998)
uvadi odkazy na prace na zvifecich modelech, kde byla tato propojeni ukdzéana, soucasti
vysledku této préce je, Ze nepozorovali zadny diikaz, ktery by toto propojeni dokazoval u
lidi. Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na lidskou fyziologii, bylo by vhodné
zdiraznit, zda se jednd o informaci tykajici se zvifecich modelt ¢i ¢lovéka a citovany vyraz
tak hodnotim jako zavadéjici.

Str.18 — autorka praci Mongrain et al., 2011, ve které zkoumali vliv SD na vazebnou aktivitu
proteinit CLOCK a BMALI1 k promotorim hodinovych gent. V pritbéhu experimentu
nasledné formulovali hypotézu, cituji BP ,,Studie proto piedpoklada, Zze SD zpusobuje, ze
funkci CLOCK pfebira alternativni homolog NPAS?2 a tvoii vazbu s BMALIL. Tim nésledné
ovlivilyje transkripci Per2.“, autofi tohoto ¢lanku hned ve stejném odstavci, v jakém se
nachazi tato doslovna hypotéza uvadéji, ze i NPAS2 vykazuje pii SD snizenou vazebnou
aktivitu k promotoru genu Per2 (niz8i nez CLOCK i BMALL1), a svoji hypotézu timto
vyvraceji. Tento vyrok v BP tedy neuvadi aplné informace a povazuji jej za zavadéjici.
Str.19 —,,. Jedna probdéla noc u ¢lovéka v noénim sménném provozu ovlivnila methylaci
DNA a expresi mRNA kli¢ovych hodinovych genu“ — v citovaném ¢lanku v popisu
metodologie autofi uvadéji, ze vyzkum probéhl na dobrovolnicich, ktefi se spankové
deprivaci vystavili v laboratornich podminkach, neslo tedy o ¢lovéka v no¢nim sménném
provozu, vyraz povazuji za zavadéjici.

Str.20 — autorcin vyrok ,,0Ojedinéle doslo po jedné ¢i vice prodélanych SD 1 k Gplnému
zotaveni* je parafrazovan z prace Rudolf a Télle, 1978. V této praci se piSe: “The most
favorable result is complete recovery from one or more sleep deprivations. This course is
exceptionally rare.” Nikde neni uveden dukaz, ¢i konkrétni vzorovy pacient, u kterého by
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k Uplnému zotaveni z unipolarni deprese po terapii spankovou deprivaci doopravdy doslo a
autor pravdépodobné takovouto situaci zminil jen jako velice vyjime¢ny ptipad. Bez dikazu
konkrétniho ptikladu bych byla opatrna s vyvozovanim takto ptfehnané optimistickych a
zavad¢jicich zavéru.

Otézky:

1)

2)

3)

Na str. 7 zminujete, Ze dokoncéeni jednoho cyklu molekularnich hodin trva 24 h. Tato
doba ovSem neni piesné 24 h. Jak dlouho trva tento cyklus u nejcastéji vyuzivanych
laboratornich zvifecich modela (potkan, mys) a u clovéka? Jak se takovato perioda
méfi a pro¢ praveé timto zpisobem? Jak se tato chronobiologicka veli¢ina odborné
nazyva?

Ackoliv je unipolarni deprese jednim z kli¢ovych slov, v praci je zminéna pouze ke
konci bez konkrétnéjsiho itvodu do dané problematiky. Vi se, ¢im je unipolarni
deprese zpusobena? Jakymi fyziologickymi procesy je doprovazena? Jak je u této
afektivni poruchy narusen spankovy rezim?

Mnoho praci zminuje dopad terapie na naladu pacienti. Jakym zptisobem se nalada (u
pacientt trpicich depresi) méii a nasledné vyhodnocuje? Jaké existuji typy téchto
testu? Jaké testy jsou v oblasti psychiatrického vyzkumu nej¢astéji pouzivané?

Jaky test byste pouZila pro a) dospélého pacienta, b) dité, ¢) dichodce, d)matku trpici
poporodni depresi? Jaké jsou mezi t€mito testy hlavni rozdily?

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta

[ ]1vyborné [ ]velmidobie [ |dobie [X] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:




