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Nazev préce: Cirkadianni regulace spanku a spankova deprivace

DX Prace je literarni reser$i ve smyslu zvefejnénych pozadavka (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (pfedmét reSersSe, pracovni hypotéza...)

Cilem préace bylo popsat mechanismy cirkadidnni regulace spanku a shrnout soucasné
poznatky o spankoveé deprivaci a jejiho vyuZziti v terapii.

Struktura (¢lenéni) prace:
Prace je piehledné fazena do 5 kapitol, které jsou nasledné déle ¢lenéné do podkapitol. Prace
obsahuje abstrakt, seznam zkratek i seznam pouZité literatury.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

PouZil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroju?

Autorka zpracovala velké mnoZstvi originalnich publikaci odpovidajici rozsahu prace.

V praci autorka uvadi jak prace star$iho data, tak i fadu nejnovéjsich publikaci. Citace v textu
jsou uvedeny v jednotné formatu, stejné tak i seznam literatury na konci préace.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpiisobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Neobsahuje.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova trovert):

Text je doplnén o obrazky, které nazorné dokresluji problematiku, kterou se studentka
zabyva. Text je psan srozumitelné a ¢tivé bez zdsadnich formalnich nedostatk.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Studentka vyborné zvladla popsat jak cirkadianni problematiku, tak i mechanismy regulace
spanki clovéka. V posledni ¢asti spravné propojila problematiku spanku, cirkadianni
regulace a spankové deprivace. Prace obsahuje i zajimaveé klinické informace vyuZiti
spankové deprivace u pacienti s afektivnimi poruchami. V praci studentka dokazala
pfehledné shrnout jak fyziologické, tak molekularni aspekty celé problematiky. Studentka
prokazala, Ze je schopna se orientovat i ve sloZité problematice, Ze doké&Ze extrahovat

z védecké literatury spravné informace a interpretovat vysledky z origindlnich publikaci.
Prace dle mého nazoru spliuje kritéria bakalaiské prace a hodnotim ji proto jako vybornou.
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