ABSTRAKT

Cirkadianni systém ma za ukol generovat cirkadianni rytmy a slouzit jako vnitfni hodiny
Clovéka. Toho dosahuje prostrednictvim molekularniho mechanismu autonomnich
transkripéné-translacnich zpétnovazebnych smycek, kterych se Ucastni i tzv. hodinové
geny. Cirkadidnni rytmy reguluji nacasovani fyziologickych a behavioralnich procest,
kam patii také spanek. Spanek je dileZity pro spravné fungovani lidského organismu.
Vlivem desynchronizace cirkadianniho rytmu vznikaji disturbance spanku, které ohrozuji
psychicky i fyzicky stav clovéka. Jednim zprikladd je spankova deprivace neboli
nedostatek potifebného mnozstvi spanku. Krom jejich negativnich vlivii na ¢lovéka byl
zaznamenan i pozitivni vliv pti 1é¢bé piiznakl unipolarni deprese. Studie piredpokladaji,
Zze deprivace zplsobuje reset cirkadianniho systému anapravuje tak abnormalni
fungovan{ vnitinich hodin. U¢inky maji pouze kratkého trvani, ukazuje se vsak, Ze by se
mohly dat stabilizovat diky kombinovani lécby spankovou deprivaci s dalsimi

v

terapeutickymi metodami. Pro to je vSak klicové presné porozumét mechanismu, ktery

VIV

pti terapii spankovou deprivaci zapriciniuje dany pozitivni efekt.



