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Abstrakt

V poslednich dekadach se pozornost védci obraci zpét k vyzkumu ucinki MDMA
(3,4-methylendioxymethamfetaminu) a jeho moznému psychoterapeutickému vyuziti véetné
kontextu parové psychoterapie. Literdrné-piehledova cast predkladané bakalarské prace
shrnuje jak vyzkumy tykajici se ucinki MDMA, respektive ,.extaze®, na interpersondlni
vztahy, tak studie zkoumajici uzivani této substance v uzs§im kontextu partnerskych vztahi.
Také predstavuje mozné piekryvy mezi faktory hrajicimi roli v kvalité partnerskych vztahti a
ucinky MDMA nebo ,.extdze*. Na zéklad¢ téchto poznatkil je v zaveéreéné Casti navrzen
kvalitativni vyzkum, ktery si klade za cil prozkoumat vyznam zkuSenosti s uZzitim ,,extdze*

pro partnerské vztahy. Rovnéz jsou nastinény dal$i moznosti zkouméani této problematiky.
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Abstract

In recent decades, researchers’ focus has returned to investigation of MDMA (3,4-Methylene-
dioxymethamphetamine) effects and its possible psychotherapeutic applications including its
use in context of conjoint psychotherapy. This bachelor thesis summarizes both studies of
MDMA, “ecstasy” respectively, effects on interpersonal relationships and use of this
substance in narrower context of couple relationships. The thesis also discusses possible
overlaps between factors included in quality of couple relationship and effects of MDMA or
“ecstasy”. Based on the presented knowledge the thesis proposes a qualitative study aimed to
examine the role of “ecstasy” use in couple relationships and it also suggests the possibilities

of future research.
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Uvod

V posledni dob¢ se védecka pozornost navraci zpét k psychedelickym latkam a jejich
vyzkumu, ktery byl v druhé poloving 20. stoleti vyrazné utlumen. Tyto latky, do nichz je
nékdy fazeno i MDMA (3,4-methylendioxymethamfetamin), skryvaji terapeuticky
potencial, nékterymi autory povazovany za tak vyznamny, ze je pfirovnavaji k ,,penicilinu
psychiatrie (Sessa, 2014). Dynamika, s niz se vyzkum v této oblasti vyviji, a snad i trochu
kontroverze, ktera je s psychedeliky spojena kviili tomu, Ze se stale jedna o ilegalni latky,
mé pfivedla k volbé tohoto tématu. Doufdm, ze se mi jej podafilo zpracovat natolik
svédomité, ze tato prace nebude zminénou kontroverzi prohlubovat, ba naopak.

Konkrétné MDMA ma vyznamné prosocialni ucinky, kvili kterym jej nekteré pary
uzivaji spolecné, a kvuli kterym je nyni zkoumana i mozné uc¢innost MDMA -asistované
psychoterapie v kontextu parové psychoterapie. Tato oblast zatim zistdva malo
prozkoumanou, od ¢ehoZ se odviji vybér literatury v této praci — je nutné se zde mimo
studii o uzivani MDMA nebo extdze v partnerskych vztazich opfit i o vyzkumy zkoumajici
uc¢inky MDMA na psychologické fungovani ¢lovéka v rdmci interpersonalnich vztahii
obecné a o vyzkumy tykajici se partnerskych vztahl. Cilem literarné-piehledové ¢asti této
préce je sestavit systematicky piehled této odborné literatury, ktera je pfevazné zahrani¢ni
— Ceské zdroje totiz prakticky nejsou k dispozici. Cilem praktické ¢asti této prace je
navrhnout funkéni vyzkum této malo prozkoumané oblasti.

Prvni kapitola se kratce zabyva vybranymi faktory spojenymi s kvalitou vztahi, které
jsou vyznamné i v i€incich MDMA. Druha az Sest4 kapitola se obecné vénuji MDMA a
extdzi, jejich vzijemnému odliSeni, historii, ale pfedev§im jejich UCinkim na
psychologické funkce a jejich neurobiologické a neurochemické korelaty. Rozebrany jsou
zejména prosocialni a¢inky MDMA, které¢ jsou podstatné pravé v kontextu partnerskych
vztahl. VSechny ptredchozi kapitoly se propojuji v kapitole sedmé, kterd rozebira uzivani
MDMA a extaze v partnerskych vztazich — motivaci uzivatelii pro uZziti v paru, zmény ve
vnimani a emocich, rizika spojend s uzivanim a dal$i. Ve zbyvajicich Castech prace je
navrzena kvalitativni studie, jejiz realizace by mohla pfinést hlubsi porozuméni tomuto
fenoménu, pfinostim a rizikiim spojenym s uzivani extaze v partnerskych vztazich.

V préci je citovano podle normy APA (2010).



Literarné prehledova cast

1. Vybrané aspekty partnerskych vztahi

Existuje fada definic partnerskych vztahi, dle shrnuti Farooqi (2014) jsou zejména
definovéany jako stabilni vzorce interakci a pfetrvavajici vazba mezi partnery a vzajemna
nezavislost partneri — v tom smyslu, ze zmény u jednoho z partnerti vyvolavaji zmény u
druhého. Partnersky vztah je vyznamnou soucasti lidského zivota, ktery predikuje delsi
(Robles, Slatcher, Trombello, & McGinn, 2014). Faktory spojené s kvalitnéjSimi a
dlouhodobéjsimi vztahy jsou proto zajimavé vyzkumné i laicky. Vyzkum je ovSem cCasto
soustfedén spiSe na studium vztahii kratkodobych, potazmo na vztahy ukoncené (Gabb &
Fink, 2018). Partnerské vztahy jsou zkoumany pomoci riznych metod — od
sebeposuzovacich dotaznikti (Graham, 2010) pres kodovaci systémy behavioralni stranky
interakce mezi partnery (Gottman, 2011) a zkoumani rutinnich ¢innosti partner (Gabb &
Fink, 2018) az k zobrazovacim metodam (Ortigue, Bianchi-Demicheli, Patel, Frum, &

Lewis, 2010).

1.1.1 Neurobiologicky a neurochemicky podklad partnerskych vztahi a
sexuality
Ortigue a kol. (2010) shrnuji, Ze nejvyznamnégj§i mozkovou oblasti spojenou
s blizkymi vztahy, véetné vztahti partnerskych, je subkortikdlni dopaminergni systém (t;.
systém odmény) zahrnujici oxytocinergni a dopaminergni receptory. Tento systém je
zodpovédny za nékolik funkci spojenych se vztahy — za motivaci, mechanismus odmeény a
parovou vazbu. Specificky s romantickymi vztahy souvisi aktivace nucleus caudatus (coz
je Cast bazalnich ganglii spojovand s obsesivnim myslenim), ovSem pouze v Gvodnich
fazich vztahu. S postupem cCasu aktivita tohoto jadra opada (aktivita syst¢tmu odmény
nikoliv), 1 pfestoze vztah ziistava zachovan (Graham, 2010).
Roli oxytocinu v blizkych vztazich zdliraziuje i Gottman (2011), ktery jej mimo
dlouhodobé¢ partnerské vztahy dava do souvislosti 1 se vznikem vazby k ,,jednordzovym
znamostem®. Gottman se domniva, Ze pokud je oxytocin vylu¢ovan béhem orgasmu, a je

wrwe

v partnerském vztahu vznikne i vii¢i sexualnimu (a jinak nediivéryhodnému) partnerovi.



Pfaus (2009) popisuje dva systémy ovlivilujici sexualitu spojené¢ s dalSimi
neurotransmitery — systém inhibi¢ni a systém excitacni. V prvnim zminéném hraje
vyznamnou roli zvySend hladina serotoninu, ktery vyvolava pocit sexualniho nasyceni a
potlacuje sexualni chovani (Pfaus, 2009). Napiiklad inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu jsou pouzivany pro 1écbu predcasné ejakulace (Gottman, 2011) a jejich uziti pti
1é¢b¢ deprese s sebou casto nese vedlejsi ucinek oddalené nebo absentujici ejakulace.
Excitacni systém funguje na =zakladé¢ zvySenych hladin dopaminu, oxytocinu a

norepinefrinu (Pfaus, 2009).

1.1.2 Faktory spojené s vyssi kvalitou vztahi

Gottmanova (Gottman, 2011; Gottman & Silver, 2015) teorie uspéSnych
dlouhodobych partnerskych vztahli vychazi z predstavy nékolika vzdjemné propojenych
urovni vztahu — klicovych faktord ovliviiujicich kvalitu vztahu. Mezi jinymi je to naptiklad
znalost partnerova psychického zivota, v¢etné jeho slabych a citlivych mist (vytvareni tzv.
»map lasky®), stim souvisejici emocni inteligence (schopnost rozpoznat a adekvatné
reagovat na emoce druhych i svoje vlastni) nebo vzajemné sdileni ndklonnosti a obdivu.

Néklonnost a obdiv podle n¢j chybi u part, které vztah celkové a/nebo druhého
partnera vnimaji v negativni perspektiv€é. V nespokojenych partnerstvich jsou neutralni
(nebo 1 dokonce pozitivni) sdéleni druhého partnera misinterpretovana jako negativni a
utocna. Naopak spokojené pary — ty, které vztah vidi v pozitivhim svétle — dokaZou
negativni sdéleni a Zivotni udalosti pfejit, vnimat je jako neutralni, ba 1 pozitivni. Tyto
odlisné perspektivy maji dopad na tendenci ve vztahu setrvavat, nebo zné¢j odejit —
pfirozené, je-li partner a vztah vnimén jako pozitivnéj$i, motivace partnerstvi udrzovat je
vyznamngj$i.

Se stejnym konceptem, jen pod ndzvem pozitivni bias (ve vnimani partnera), pracuje
1 Farooqi (2014). Zdlraznuje, Ze pozitivni vnimani vztahu a partnera pomahd udrzet
stabilitu ve vztahu diky tomu, Ze zjednodusuje ptekonani narocnych obdobi v partnerském
zivoté. Ten, stejné jako Gottman, za faktor klicovy pro kvalitu vztahu oznacuje emocni

inteligenci (alespoii u jednoho z partnertt).

Gottman déle za zdsadni faktory spokojeného partnerstvi povazuje sdileny humor
(umoznujici deeskalovat konflikty), schopnost vytvofit a uchovat si diivéru v partnera,

schopnost oteviené intimni komunikace o sexu (Gottman 2011), sdilené¢ hodnoty a cile a



vyzdvihuje hodnotu tzv. ritudlt sblizeni, tedy pravidelnych ustilenych spole¢nych tradic,
pfi kterych je pozornost partner vyhrazena pro sebe navzajem (Gottman & Silver, 2015).

Koncept podobny ritudlim sblizeni se objevuje i v praci Gabb a Fink (2018). Ti tento
koncept oznadujici ¢as vyhrazeny pouze pro partnery pojmenovavaji jako date nights' a
rovnéz vyzdvihuji jeho dilezitost ve spokojenych partnerstvich. Jejich zplisob zkoumani
partnerskych vztahli vystavény na predpokladu, Ze je 1ze zkoumat a pochopit skrze rutinni
¢innosti, akty intimity, typické pro kazdy jednotlivy vztah (pro elegantni vysvétleni tohoto
pristupu viz studii Anderson, Reavey a Boden, 2019) umoznuje vyzdvihnout diilezitost
jinak ptehlizenych kazdodennich ¢innosti part, které jsou ale pro spokojeny vztah velmi
dalezité. Jako takové zasadni Cinnosti autofi studie identifikuji kromé jiz zminénych date
nights zdanlivé malickosti jako pfineseni hrnku s ¢ajem a jind pozorna gesta vletné
ruznych prekvapeni a vateni, sdileni domacich praci, jako Gottman (2011) rovnéz sdileni
humoru a v jejich predesié studii (Gabb, Klett-Davies, Fink, & Thomae, 2013) 1 hodnot a
cili. Vintimni oblasti Gabb a Fink (2018) zdUraznuji vyznam fyzickych projevil
naklonnosti, zejména polibkll, pohlazeni a maséazi, ale i samotného sexu.

Zajimavy pohled pfindsi tito autofi v pohledu na stresujici situace a jejich zatéz pro
partnersky vztah. Oproti jinym studiim — napt. Farooqi (2014) v pfipadé finan¢nich obtizi
—, které zatéZové situace propojuji s rozpadem vztahu, se v jejich studii ukazuje, Ze takové
situace se vyskytuji napfic pary — tedy 1 v téch, jejichz vztah tlak situace ustal a nerozpadl
se. Ze studie Gabb a kol. (2013) vyplyva, Ze zkuSenost s naro¢nou situaci muize byt
vyznamné korelovana se spokojenosti ve vztahu. Je mozné, ze naro¢né situace pro nékteré
pary mohou fungovat jako tmelici prvek, ma-li par dal§i zdroje, s pomoci nichz muze

danou situaci piekonat (Gabb & Fink, 2018).

' Vzhledem k tomu, Ze Eesky jazyk dle mého nazoru nenabizi moZnost toto spojeni doslovné pieloZit,
rozhodla jsem se v této praci zachovat ptivodni anglické oznaceni.



2. ,Extize“ a MDMA

3,4-methylendioxymethamfetamin, dile jen MDMA,? je chemicka latka strukturné
podobna stimulantu amfetaminu a halucinogenu meskalinu (Amoroso, 2015; Zemishlany,
Aizenberg, & Weizman, 2001).

MDMA podobné¢ jako psychostimulanty Casto vyvolava pocity zvysSené energie a
aktivity (Hysek et al., 2014a), ve vyssSich davkach ma ucinky podobné halucinogentm, tj.
vyvolava elementarni halucinace a iluze (Baylen & Rosenberg, 2006; Liechti, Gamma, &
Vollenweider, 2001). Ani jeden z téchto G€inkt vSak neni tim pro MDMA nejtypictéj$im,
MDMA je oproti jinym psychoaktivnim latkdm specifické tim, Zze vyznamné ovliviiuje i
socialni stranku lidské psychiky — vyvolava pocity sebejistoty, otevienosti, extraverze,
davéry a empatie vdruhé a tim podporuje prosocidlni chovani (Amoroso, 2015;
Kirkpatrick, Lee, Wardle, Jacob, & de Wit, 2014; Liechti et al., 2001; Schmid et al., 2014;
Wardle, Kirkpatrick., & de Wit, 2014). Z tohoto diivodu ¢asto nebyva fazeno do dvou vyse
zminénych skupin latek, ale do zvlastni kategorie entaktogend, resp. empatogeni (Nichols
& Oberlender, 1990). Nazev entaktogen vychazi z feCtiny a latiny a do CeStiny 1ze volné
prelozit jako ,.tvarce vnitiniho doteku®, oznacuje tedy latky podporujici citlivost a empatii
vici sobé samému i druhym (Meckel Fischer, 2017, s. 86).

Pro potieby této prace je nezbytné od sebe odliSit vySe popsany termin MDMA a
laicky pojem extdze. V odborném prostiedi pojem extdze odkazuje ke krystalim
nebo barevnym tabletam, uzivanym jako rekreacni droga, dostupnym na ¢erném trhu, které
by mély obsahovat Cist¢ MDMA (Forsyth, 1995, citovdno podle Shewan, Dalgarno, &
Reith, 2000), ale casto misto né€j obsahuji jiné latky, typicky mefedron (Brunt, Poortman,
Niesink, & van den Brink, 2010), amfetamin, efedrin, ketamin ad. (Cole & Sumnall, 2003).
Naptiklad v roce 2018 se rozpéti obsahu MDMA v tabletach extdze dostupnych na c¢eském
¢erném trhu pohybovalo od 0,5 % do 82,2 %, primérné tablety obsahovaly mirn¢ ptes 30
% MDMA. Pokud je mi zndmo, data o istoté extaze v krystalické podobé v ramci CR
neexistuji (Mrav¢ik et al., 2019). Oproti tomu MDMA oznacuje samotnou ¢istou vyse
popsanou latku vétSinou dostupnou v podobé¢ krystalického prasku (MAPS, 2019).

V laickém pojeti jsou tyto pojmy chapany jako synonyma oznacujici tablety nebo
krystaly nejasného sloZzeni a jsou tedy volné zaménovany. V odbornych textech je

zauzivané pouzivani pojmu extaze pro studie, v nichz neni mozné kontrolovat Cistotu latky

2 Zkratkové slovo MDMA jsem se po konzultaci s Ustavem pro jazyk cesky rozhodla pouzivat ve stiednim
rod¢, byt ohledné rodu MDMA zatim v literatufe nepanuje shoda. Stfedni rod se pouziva i pro slovo LSD, tj.
diethylamid kyseliny lysergové, a stejnou cestou tedy ziejmé pijde i uzivani slova MDMA.
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(typicky retrospektivni studie o subjektivnich Gc¢incich latky). Oproti tomu pojem MDMA
se pouziva v kontrolovanych studiich (typicky dvojité zaslepenych experimentech), ve
kterych je probandiim latka vyzkumniky podana, a Cistotu latky je proto mozné kontrolovat
(coz ma podstatny vliv na validitu studie — v nekontrolovaném prostiedi s latkou neznamé
Cistoty nelze ucinky ptipsat MDMA). Ackoliv nékteré studie toto rozdé€leni nerespektuji
(napt. Kostick & Schensul, 2018), ja se jej ve své praci budu drzet pro odliseni studii,
v nichZ je Cistota latky zarucena® (tj. vyraz MDMA), oproti t&m, v nichZ zaruéend neni (tj.
vyraz extdze), jelikoz oba typy studii maji v této praci vzhledem k jejimu tématu své misto.

Vyzkumy o MDMA budou pouzity pro vykresleni farmakologickych ucinkt latky,
jejich uc€inkti na interpersonalni vztahy obecné a jejich moznych piekryvi s oblastmi
vyznamnymi pro partnerské vztahy. V kontextu partnerskych vztahti se bude nutné opfit o
studie zabyvajici se extazi, a to ze dvou divodi — jednak je zatim studii zabyvajicich se
pfimo vlivem MDMA na partnerské vztahy poskrovnu, dostupné jsou spise studie o vlivu
extaze, jednak bézn¢ lidé uzivaji necisté formy nelegalnich latek (v kontextu a terminologii

této prace tedy extazi, nikoliv MDMA).

3. Historie MDMA a extaze

MDMA bylo poprvé syntetizovano v némecké farmakologické spole¢nosti Merck na
pocatku 20. stoleti a v 60. letech bylo znovuobjeveno Alexanderem Shulginem (Amoroso,
2015; MAPS, 2019). Pozdé&ji, v 70. a 80. letech, se zacalo pouzivat pro terapeutické ucely.
Psychoterapeuti jej pouzivali jako katalyzator bezpe¢ného prostiedi v psychoterapeutickém
kontextu v ramci individualnich, parovych i skupinovych terapii. MDMA podle nich diky
svym subjektivné empatogennim u¢inkiim urychlovalo psychoterapeuticky proces pomoci
zintenzivnéni divéry a empatie v psychoterapeutickém procesu (Liechti et al., 2001;
Meckel Fischer, 2017; Passie, 2018).

Z kontrolovaného — psychoterapeutického a vyzkumného — prostiedi se MDMA vSak
rychle rozsifilo 1 mezi rekreacni uzivatele. To mélo za nasledek, Ze v roce 1985 bylo
MDMA zatazeno americkou Drug Enforcement Administration mezi nelegalni latky, coz
prakticky znemozZnilo jeho vyzkum. Toto omezeni ale vyraznéji nezasdhlo Cerny trh a
ilegalni uzivani MDMA nadale pokracovalo, v n€kterych letech dokonce ptevysilo miru

konzumace pied rokem 1985 (Thal & Lommen, 2018). Co se Ceské republiky tyce, i zde je

31 tato zaruka mé vak sva omezeni — Thal a Lommen (2018) a Amoroso (2015) uvadi piiklad védecké
studie o MDMA publikované v zurnalu Science, ktery musel byt po vIné kritiky stazen. Bylo zjisténo, Ze jeji
autofi misto MDMA, jak uvadeéli v ¢lanku, ve vyzkumu ve skutecnosti pouZzili metamfetamin.
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MDMA fazeno mezi nelegalni omamné latky (dle Natizeni vlady €. 30/2018 Sb.). Extaze
je zde druhou nejcastéji uzivanou nelegalni latkou po konopnych drogich, zkuSenost

s extazi ma kolem 5,5 % ceské dospélé populace (Mrav¢ik et al., 2019).

3.1 Aktualni studie klinického vyuziti MDMA

Vyzkum zabyvajici se potencidlnimi benefity MDMA se znovu obnovil az v novém
miléniu. Nejvice je v soucasné chvili zkoumano vyuziti MDMA v psychoterapii chronické
farmakorezistentni post-traumatické stresové poruchy. V tomto kontextu se uziti MDMA
ukazuje jako ucinné — viz naptiklad studie Mithoefer, Wagner, Mithoefer, Jerome a Doblin
(2010), Oechen, Traber, Widmer a Schnyder (2012). Nyni probihaji klinické studie
MDMA-asistované psychoterapie pro post-traumatickou stresovou poruchu ve tfeti, t.
posledni fazi. Ta by méla byt dokoncena v pfiStim roce, poté by MDMA-asistovana
psychoterapie mohla byt schvalena jako metoda u¢inna v 1éCbé této poruchy (MAPS,
2019).

Vyuziti MDMA v psychoterapii se zkouma i v kontextu dal§ich onemocnéni — napf.
v pilotni dvojité-zaslepené randomizované placebem-kontrolované studii Danforth a kol.
(2018) provedené na 12 probandech se vyznamné snizily symptomy socialni tizkosti u

dospélych s autismem, ktefi prosli MDMA -asistovanou psychoterapii.
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4. Neurobiologické korelaty psychologickych ucinki MDMA

Nastup uc¢inki MDMA je pozorovatelny jiz po ptl hodin€¢ az hodin¢ od podani
(MAPS, 2019; Meckel Fischer, 2017; Shewan et al., 2000), nejzietelnéji jsou ucinky
MDMA patrné v rozmezi hodiny az dvou a pul hodiny od podani latky (Baylen &
Rosenberg, 2006; Bedi, Phan, Angstadt, & de Wit, 2009; Cole & Sumnall, 2003) a vymizi
behem tii az Sesti hodin v zavislosti na velikosti davky (MAPS, 2019; Mithoefer et al.,
2010; Zemishlany et al., 2001).

Co se ucinki na jednotlivce tyce, koncentrace MDMA v krvi, a tedy i intenzita jeho
ucinkd, je dana zejména velikosti davky vzhledem k hmotnosti uzivatele (Kuypers, Dolder,
Ramaekers, & Liechti, 2017) a funkcnosti enzymu zahrnutého do metabolismu MDMA
(Schmid et al., 2016). Vyzkumy zamé&fujici se na to, zda MDMA jinak plisobi na muze a
zeny, se ve svych zavérech rozchazeji — srovnej naptiklad Hysek a kol. (2014b) a Schmid a
kol. (2014). Tyto nejednoznacné zavéry mohou byt dany praveé tim, jak je nastavené
davkovani MDMA — zda se ve vyzkumu pouziva plo$né stejnd davka, nebo je relativni
vzhledem k véze probanda. Zeny ve vzorku byvaji zpravidla lehéi, davka tedy relativné
vuci jejich vaze vyssi, a tim vyssi 1 U¢inky latky (Kuypers et al., 2017).

Neurochemicky MDMA piisobi na fadu neurotransmiterti a neuropeptidit — uvolfiuje
zejména serotonin (spolu s markery serotonergni aktivity, tj. prolaktinem a kortizolem),
v men$i mife pak dopamin, norepinefrin, oxytocin, vazopresin (Bedi et al., 2009; Cole &
Sumnall, 2003; Liechti & Vollenweider, 2000; Schmid et al., 2014; Wagner, Mithoefer,
Mithoefer, & Monson, 2019; Wardle et al., 2014). Jako kli¢ové pro psychologické 1
fyziologické ucinky MDMA se jevi hlavné¢ ovlivnéni hladin dopaminu, serotoninu a
oxytocinu (Cole & Sumnall, 2003; Liechti & Vollenweider, 2000).

Amfetaminu podobné Uc¢inky, tedy ucinky euforizujici a stimulujici, jsou vyvolany
zejména pusobenim MDMA na dopaminové receptory. Prosocidlni, anxiolytické a akutné
antidepresivni Uc¢inky jsou nasledkem plsobeni pfedev§im na receptory serotoninové
(Hysek et al., 2014a; 2012; Kamilar-Britt & Bedi, 2015; Liechti & Vollenweider, 2000).
Vlivem serotoninu se zvySuje hladina oxytocinu, ktery je zfeymé& hlavnim mediatorem pro
prosocialni u¢inky MDMA (Dumont et al., 2009; Hysek et al., 2014b; Schmid et al., 2014).

Uloha oxytocinu v u¢incich MDMA viak zatim neni objasnéna. N&které studie
(Kuypers et al., 2017, Wardle et al., 2014) poukazuji na shodné vzorce uc¢inki MDMA a
oxytocinu — v piipadé studie Kuypers a kol. (2017) MDMA zvySovalo jen nékteré slozky

vvvvvv
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Wardle a kol. (2014) MDMA m¢nilo hodnoceni pouze obrazkii se socidlnim obsahem
stejné jako oxytocin ve studii Norman et al. (2011). Vysledky téchto studii podporuji
hypotézu o mediaéni uloze oxytocinu v u¢incich MDMA. Rada studii (Hysek et al., 2014a;
Kuypers et al., 2014; 2017) ale, ackoliv zjistuje zvySeni hladiny oxytocinu po podani
MDMA, nenachdzi jasnou spojitost mezi oxytocinem a prosocidlnim chovanim.
Nenalezeni statisticky vyznamného vztahu mezi oxytocinem a prosocidlnimi ucinky
MDMA vsak muze byt dano tim, ze periferni hladiny oxytocinu (z nichz studie vychazi)

neodrazi hladiny oxytocinu v centralnim systému (Kamilar-Britt & Bedi, 2015).

Na urovni mozkovych struktur je jako uc¢inek MDMA nejcasteji popisovano sniZeni
aktivity amygdaly, tj. centra spojené¢ho se strachem a Uzkosti, coz ziejmé souvisi s jeho
anxiolytickymi Uc¢inky (Bedi et al., 2009; Carhart-Harris et al., 2014; Wagner et al., 2019).

Ve studii Bedi a kol. (2009) MDMA snizilo aktivitu amygdaly pfi sledovani tvaii
vyjadiujicich hnév, a naopak zvysilo aktivitu ventradlniho striata, centra spojené¢ho
s odménou, v reakci na expozici Stastnych vyrazl tvafe. Na zdkladé téchto vysledkl se
autofi studie domnivaji, zZ2 MDMA podporuje spolecenskost dvéma zplsoby — jednak
skrze snizeni aktivity amygdaly snizuje pocity socidlniho ohrozeni, jednak skrz aktivitu
ventralniho striata zvySuje hodnotu socidlnich odmén. Je vSak nutné mit na paméti, Ze
citovana studie pracovala s velmi malym vzorkem (deviti subjektl), a jeji zavéry jsou proto
limitované.

MDMA plsobi 1 na fusiformni gyrus (oblast zahrnutou do zpracovavani
komplexnich vizualnich podnéti jako jsou napt. lidské tvare) nebo somatosenzorickou
ktiru (zpracovavajici smyslové podnéty). Obé tyto oblasti byly vyznamné aktivngj$i, kdyz
si probandi pod vlivem MDMA vybavovali pozitivni vzpominky (Carhart-Harris et al.,
2014). Autoti této studie predpokladaji, Ze pravé vyssi aktivita téchto oblasti pfispiva
k tomu, Ze pod vlivem MDMA jsou kladné vzpominky hodnoceny jako jesté pozitivnéjsi.
Kladné vzpominky totiz typicky obsahuji lidské tvafe nebo smyslové prozitky, a pod
vlivem MDMA jsou pak diky vyssi aktivité téchto oblasti vybavovany barvitéji. Naopak,
pfi vybavovani negativnich vzpominek MDMA snizila aktivitu ve spankovém laloku —

oblasti spojené se zpracovanim negativnich emoci (Carhart-Harris et al., 2014).
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5. Psychologické icinky MDMA
5.1Vybérové uc¢inky MDMA
5.1.1 Pozitivné-emocni bias

Ve vysSe zminéné studii Carhart-Harris a kol. (2014) se u¢inky MDMA lisily podle
valence podnéti — MDMA skrz tlumeni aktivity spankového laloku zmirnovalo negativni
prozitky spojené s negativnimi vzpominkami, a naopak skrze zvyseni aktivity fusiformniho
gyru a somatosenzorické kiry podporovalo pozitivni prozitky spojené s pozitivnimi
vzpominkami. Zda se, ze MDMA jaksi ,,zvyhodiiuje* pozitivni podnéty, a naopak oslabuje
reakci na podnéty negativni. Tuto hypotézu podporuji 1 studie, v nichz MDMA zhorsilo
rozpoznani negativnich (smutnych, nastvanych a vydéSenych) vyrazi tvate (Bedi, Hyman,
& de Wit, 2010; Hysek et al., 2014a; 2014b; Kirkpatrick et al., 2014), studie Bershad a kol.
(2019) vniz MDMA signifikantné prodlouzilo pozornost (méfenou pomoci
elektrookulogramu) vénovanou §tastnym vyraziim tvare, nebo studie Wardle a de Wit
(2014), v niz MDMA vyznamné zvysilo pocet pozitivnich reakei (tj. ismévill) na pozitivni
podnéty, a snizilo pocet negativnich reakei (tj. zamraceni) na negativni podnéty.

Tento selektivni uc¢inek MDMA autofi vySe zminéné studie (Carhart-Harris et al.,
2014) oznacuji jako pozitivné-emocni bias, neboli zkresleni. Kuypers a kol. (2017) nabizi
dvé vysvétleni této vybérovosti u€¢inki MDMA — je mozné, Ze MDMA vyvolava néco, co
oznacuji jako ,,pozitivni empatii®, tj. specifickou schopnost sdilet a uzivat si pozitivni
emoce druhych lidi. Jako druhé vysvétleni nabizi obecnéjsi vliv MDMA — lidé totiz
pfednostn€ zpracovavaji podnéty korespondujici s jejich néladou, zlepsi-i MDMA
celkovou naladu uzivatele, je mozné, ze v ném budou vétsi zajem vzbuzovat emoce stejné

naladéného Cloveéka.

Vsechny vySe zminéné studie byly dvojité-zaslepené a placebem-kontrolované (nékteré
srovnavaly MDMA jesté oproti jinym latkdm — oxytocinu nebo metamfetaminu). Co se ale
zaslepeni studii zabyvajicich se MDMA tyce, nikdy jej nelze povazovat za tplné —
probandi i vyzkumnici jsou €asto schopni z ucinki latky odhadnout, Ze nejsou v kontrolni
skuping, a i pres zaslepeni tak na obou strandch mtize svou roli hrat i efekt ocekavani

(Hysek et al., 2014a; Kuypers et al., 2017; Wagner et al., 2017).
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5.1.2 Socialné-selektivni uc¢inek

Je na misté¢ uvést, ze tento pozitivné-emocni bias je provazany jest¢ s druhym
vybérovym uc¢inkem MDMA. Ve vyzkumu Wardle a kol. (2014) se pod vlivem MDMA
zménilo hodnoceni pozitivnich obrazka pouze se socidlnim obsahem. Hodnoceni obrazk,
které nezobrazovaly ¢loveka nebo socidlni interakci, zlstalo nezménéné. MDMA tedy
ménilo hodnoceni obrazkl pouze se socidlnim obsahem. Autofi této studie se domnivaji, Ze
MDMA ma (kromé¢ pozitivné-emocniho biasu) ziejmée 1 jakysi socidlné-selektivni ucinek, a
ze tedy na rozdil od latek jemu podobnym, psychostimulantim, nezvySuje reaktivitu

uzivatele na vSechny (pozitivni) podnéty, ale pouze na podnéty socialni.

Oba tyto selektivni ucinky ziejmé ptispivaji k subjektivné empatogennim u¢inkiim
MDMA, jsou tedy tim, co u uzivatelli vzbuzuje pocity empatie, spoleenskosti a blizkosti
vicéi druhym. VSechny tyto pocity uzivatelé extaze uvadéji jako hlavni motiv pro jeji uziti
(Hysek et al., 2014a; Morgan, Noronha, Muetzelfeldt, Feilding, & Curran, 2013).

Oba jsou na neurofyziologické a neurochemické urovni nejspi§ vysvétlitelné
v predchozi kapitole popsanymi mechanismy — pozitivné-emocni bias aktivaci ventralniho
striata (Bedi et al., 2009), fusiformniho gyru a somatosenzorické kliry v reakci na pozitivni
podnéty a snizeni aktivity spankového laloku (Carhart-Harris et al., 2014) a amygdaly
v reakci na podnéty negativni (Bedi et al., 2009), socialné-selektivni ucinek oxytocinergni
(Bedi et al., 2009; Hurlemann et al., 2010; Wardle et al., 2014) a serotonergni transmisi
(Kamilar-Britt & Bedi, 2015; Schmid et al., 2014).

5.2Vliv MDMA na kognitivni a emo¢ni empatii

V Blairové (2005, citovano podle Kamilar-Britt & Bedi, 2015) koncepci empatii
tvoii dvé slozky — sloZka kognitivni a emocni. Kognitivni empatie zahrnuje schopnost
¢lovéka rozpoznat emoce druhych lidi z riznych voditek — z vyrazi tvare, o¢i, chovani i
slovniho projevu. Emoc¢ni empatie vyjadiuje spontdnni emocni reakci jedince na tyto
emoce druhého, ktera je snimi konzistentni. Z vyzkuml vyplyvd, ze MDMA na tyto
slozky ptisobi rizné.

Co se kognitivni empatie tyce, MDMA napfi¢ studiemi zhorSovalo identifikaci
nastvanych vyrazii tvafe — zvySovalo prah pro identifikaci této emoce nebo zpomalovalo
jeji rozpoznani (Hysek et al., 2014a; 2014b; Kirkpatrick et al., 2014; Wardle & de Wit,
2014). V nékterych studiich bylo pozorovano zhorSeni rekognice i dalSich negativnich

emoci z vyrazl tvare pod vlivem MDMA - a to vyrazl pro zdéSeni, smutek a piekvapeni
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(Bedi et al., 2010; Kirkpatrick et al., 2014; Hysek et al., 2014a; 2014b). Nékteré studie
(Bedi et al., 2009; Kuypers et al., 2017) vSak signifikantni zhorSeni kognitivni empatie
vlivem MDMA nenaSly. Piekvapivé nebyl zjistén zadny vliv na rozpoznani emoci
z verbalniho projevu a chovani (Kamilar-Britt & Bedi, 2015).

Vyzkumy se rozchazi zejména, co se vlivu MDMA na rozpoznédni pozitivnich
emoci tyce. Napt. Hysek a kol. (2014a) zadny vliv MDMA na rozpoznani pozitivnich
emoci nenasli, Schmid a kol. (2014) zjistili zhorSeni rekognice jak pozitivnich, tak
negativnich emoci a dle autord Hysek, Domes a Liechti (2012) MDMA rozpoznéni
pozitivnich emoci dokonce zlepsilo.

Vyzkumy ohledné vlivu MDMA na druhou slozku empatie, emo¢ni empatii, jsou
jednotnéjsi. MDMA zvySilo emocni empatii, tj. vlastni emoc¢ni reakci na emocni stav
druhého (Kuypers et al., 2014; 2017), v n¢kterych studiich (Hysek et al., 2014a; Schmid et

al., 2014) se tento vliv MDMA projevil jen viuci pozitivnim emocim.

Studie se tedy rizni v zavérech, zda MDMA naruSuje, nebo nenarusuje kognitivni
empatii. Pokud ano, tento ucinek je pak zfejmy zejména v reakcich na negativni emoce.
Toto muze byt prospésné v MDMA-asistované terapii posttraumatické stresové poruchy,
kterda se vyznacuje pftiliSnou pozornosti vii¢i negativnim nebo potencialné ohrozujicim
podnétim — tuto hypersenzitivitu miize MDMA tlumit (Kamilar-Britt & Bedi, 2015). Pro
pozitivni emoce MDMA naopak emoc¢ni empatii ziejmé zvySuje (Kamilar-Britt & Bedi,
2015). To, Ze z logiky véci kognitivni empatie tvoii zdkladnu pro emocni empatii (je nutné
emoce spravn¢ identifikovat, abychom na n¢ mohli adekvatné reagovat), a ta by tedy méla
byt rovnéZ naruSend, je-li naruSena empatie kognitivni, zadna ze studii nerozebira.
S pfihlédnutim k vySe zminénim studiim vyvstdva otazka, nakolik je moZzné MDMA

oznacovat jako ,.,empatogen®, pokud fungovani ¢asti empatie nejspis zhorSuje.

5.3MDMA, spolecenskost a jeji aspekty

MDMA nejenze zvySuje piani byt v kontaktu s dal$imi lidmi (Bedi et al., 2009;
Kirkpatrick et al., 2014), ale ma dopad 1 na chovani — probandi ve studii Kirkpatrick a de
Wit (2015) se pod jeho vlivem vice zapojovali do socidlnich interakci oproti kontrolni
skupiné. MDMA také ovliviiuje mimické vyrazy, respektive aktivitu obli¢ejovych svall
vreakci na podnéty, a to vsouladu s pozitivné-emocnim biasem — zvySuje pocet
pozitivnich reakci (Usmévil) na pozitivni podnéty, a snizuje pocet negativnich reakci

(zamraceni) na negativni podnéty (Wardle & de Wit, 2014).
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5.3.1 MDMA a odmitnuti

Ve studii Frye, Wardle, Norman a de Wit (2014) MDMA ovlivnilo reakci ucastnikti
studie na simulované socidlni odmitnuti. To se obvykle projevuje zhorSenim nalady a
sebeticty odmitnutého, tyto dasledky odmitnuti vSak MDMA zmirnilo, stejné tak snizilo 1
vnimanou intenzitu odmitnuti. Vysledky této studie jsou v souladu s vySe popsanym
pozitivné-emocnim biasem, a tedy i zhorSenim rekognice negativnich vyrazi tvare.
Odporuji vsak jiné studii (Kuypers et al., 2014), kterd pro simulaci odmitnuti zvolila
stejnou ulohu. V této studii se zaddny uc¢inek MDMA na reakci na odmitnuti neprojevil. Je
mozné, ze tento rozpor mezi studiemi je dan zvolenou davkou MDMA — ve studii Frye a
kol. (2014) byly pouzity vyssi davky nez ve studii Kuypers a kol. (2014) — nebo odlisnou
metodologii studii. Ve studii Kuypers a kol. (2014) méli participanti moznost vybrat si,
s jakou osobou budou interagovat, a reakce na odmitnuti byla hodnocena pomoci
behavioralnich voditek, naopak ve studii Frye a kol. (2014) byl interakéni partner urcen
bez moznosti vybéru participantem a reakce na odmitnuti byla hodnocena podle

subjektivnich §kal (nalady a vnimané intenzity odmitnuti).

5.3.2 MDMA a vnimani druhych

Podle studie Kirkpatrick a kol. (2014) MDMA, ackoliv zvySuje pocity
spolecenskosti, nezvySuje vnimani atraktivity a davéryhodnosti u druhych lidi. V jiné
studii (Kirkpatrick & de Wit, 2015) MDMA ale zvySilo vnimanou atraktivitu druhych
osob. Je mozné, Ze tento rozdil byl dan mirou pfirozenosti vyzkumného designu, ktery vice
odpovidal béZné socidlni interakci ve druhé zminéné studii. Pod vlivem MDMA probandi
druhé hodnotili jako empatictejsi (Wardle & de Wit, 2014). Toto zvySeni vnimané empatie
druhych mize byt u¢inkem MDMA s vyznamnym potencidlem pro terapeutickou praxi

(Kamilar-Britt & Bedi, 2015).

5.3.3 MDMA a kooperace
S pomoci tloh behavioralni ekonomie se nékolik vyzkumnych tymu zabyvalo postoji
k rozdélovani zdroji pod vlivem MDMA. Kuypers a kol. (2014) a Schmid a kol. (2014)
zadny vliv neobjevili. Hysek a kol. (2014a) a Kirkpatrick, Delton, Robertson a de Wit
(2015) zjistili pod vlivem MDMA zvySenou preferenci pro rovné rozdé€lovani zdrojl, tedy
vetsi velkorysost vici druhym. Studie se ale rozchdzeji v tom, zda se tento ucinek objevuje
u obou pohlavi. Ve studii Kirkpatrick a kol. (2015) byli probandi pod vlivem MDMA

velkorysejsi — a to jak vici znamym lidem, tak v mensi mife i1 viici lidem neznamym.
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Kamilar-Britt a Bedi (2015) dosavadni poznatky o spolupraci pod vlivem MDMA
shrnuji tak, ze latka kooperativni chovani podporuje, ale do tohoto vztahu vstupuje nékolik
faktorti — velikost davky, pohlavi uzivatele a vztah k partnerovi socialni interakce — jejichz

role neni ozfejmeéna.

5.3.4 MDMA a hovornost

Jako jeden zucinki MDMA wuzivatelé popisuji 1 to, Ze jsou pod jeho vlivem
,hovorni®. Tento prozitek by korespondoval s podobnosti MDMA ke stimulantiim, které
psychomotorické tempo, véetné produkce feci, zrychluji (Kamilar-Britt & Bedi, 2015).
Tento predpoklad se vSak v dvojité-zaslepené placebem-kontrolované na 35 probandech
provedené studii autorti Baggott, Kirkpatrick, Bedi, a de Wit (2015) nepotvrdil, MDMA
nemélo na produkci fe¢i zddny vliv. Po obsahové strance ale MDMA slovni projev
ovlivnilo - MDMA zvysilo produkci slov vztahujicich se k socidlnimu prostfedi, emocim,
sexu a prekvapivé i smrti. To podle autort studie odpovidd obecnéjsi tendenci se pod
vlivem MDMA vice svéfovat a otevirat druhym, coz podporuje prosocidlni Gcinky této
latky.

Podporu pro prosocidlni u€¢inky MDMA v analyze mluveného projevu nasly i dalsi
vyzkumnici. Napftiklad ve studii Wardle a de Wit (2014) MDMA zvysilo pouZivani kladné
zabarvenych emocnich slov v socidlni situaci. Podobné ve vyzkumu Bedi a kol. (2014)
MDMA zvysilo sémantickou blizkost projevu probanda k pozitivné-socidlnim konceptim

jako je ,,podpora®, ,ptitel, ,,intimita* a ,,vztah*).

5.3.5 MDMA a otevienost

Wagner a kol. (2017) provedli sekundarni analyzu dat ziskanych béhem vyzkumu
MDMA -asistované psychoterapie post-traumatické stresové poruchy. MDMA bylo podano
20 probandim vramci dvojité-zaslepeného placebem-kontrolovaného experimentu.
Po MDMA -asistované psychoterapii se vyznamngji zmirnily symptomy poruchy
hodnocené pomoci Clinician-Administered PTSD Scale téch probandl, ktefi po dvou
mésicich od podani MDMA dosahovali vys$sich skorii pro rys otevienosti (v NEO-PI-R).
Autofi studie se domnivaji, Ze otevienost je moderditorem MDMA-asistované
psychoterapie (nebo dokonce psychoterapie viibec, nebot’ podporuje otevienost vici

novym zazitklim i zkoumani sebe samého).
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5.3.6 MDMA a vnimani afektivniho doteku

V nedavné dvojité-zaslepené studii (Bershad et al., 2019; de Wit & Bershad, 2020)
MDMA (oproti placebu a metamfetaminu) signifikantné zvysilo vnimanou pfijemnost
(méfenou pomoci obliCejové elektromyografie, tj. techniky pro meéfeni emocni reakce
skrze svalovou aktivitu, a pomoci sedmibodové Likertovy skaly) simulovaného
»afektivniho* doteku, tj. pomalého hlazeni jemnym kartd¢em.

Ackoliv vysledky limituje to, Ze podnétovy material byl neptirozeny (hlazeni probihalo
nikoliv rukou, ale jemnym kartdCkem, aby byla zajiSténa konstantni teplota podnétu), de
Wit a Bershad (2020) se domnivaji, ze vysledky jejich studie poukazuji na to, ze
prosocialni ucinky MDMA se projevuji i v dalsi, dosud nezkoumané, modalité, tedy

doteku.

5.3.7 Vyznam settingu v prosocidlnich u¢incich MDMA

Setting, jak jej definuje Weil (1972, cituji podle Shewan et al., 2000) zahrnuje
fyzické a sociélni prostiedi obklopujici uzivatele, Cohen (1995 rovnéz podle Shewan et al.,
2000) toto rozSifuje jeSté o socio-ekonomické zadzemi uZivatele. Oba autofi zdlraziuji
interakci mezi settingem a setem, tedy psychologickymi faktory jako je oc¢ekavani ucinki
latky vcetné moZnych rizik, a to v kontextu celé osobnosti uzivatele. JiZ byly zminény
zmény ucinki MDMA vlivem settingu — napf. zndmost interakéniho partnera pro
kooperaci pod vlivem MDMA (Kirkpatrick et al., 2015). Pfipadné lze tyto zmény
zvysledkit studii odhadovat — jestlize MDMA snizuje vSimavost k negativnim a
potencialné ohrozujicim podnétiim, je ziejme, ze v neohrozujicich situacich mize byt tato
zména adaptivni (jelikoZ podporuje socidlni interakci), a naopak maladaptivni v situacich
nebezpecnych, v nichz uzivatel neadekvatné zhodnoti rizikovost situace (Kamilar-Britt &
Bedi, 2015). Takovymi nebezpec¢im v kontextu partnerskych vztaht mlzZe byt naptiklad
rizikové sexudlni chovani pod vlivem extaze, které se meéni s okolnostmi uziti, tedy
settingem (Theall, Elifson, & Sterk, 2006).

Co se dalsich interakci settingu podani MDMA a jeho subjektivné prosocialnich
ucinki tyce, ve studii Kirkpatrick a de Wit (2015) se ukézalo, Ze jsou podporovany, je-li
proband pod vlivem MDMA ve spolecnosti dalSich stejnou latkou intoxikovanych lidi.
Prosocidlni ufinky MDMA se ale objevuyji napfic vyzkumy — 1 v interakci
s neintoxikovanymi lidmi i v izolaci od lidi. Na prvni pohled v rozporu s prosocialnimi
uc¢inky MDMA se ve vyzkumech, v nichZ je proband pod vlivem MDMA oddéleny od
druhych lidi, zvySuje jeho pocit osamélosti (Bedi et al., 2010, Kirkpatrick et al., 2014) —
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Kamilar-Britt a Bedi (2015) se domnivaji, Ze tyto pocity jsou vyvolany rozporem mezi
zvySenou afilacni potiebou vyvolanou MDMA a absenci kontaktu s druhymi zapfi¢inénou

vyzkumnou situaci (napf. testovanim ve funk¢ni magnetické rezonanci).

6. Bezpecnost a rizika uzivani MDMA a extaze

Thal a Lommen (2018) shrnuji, Ze v kontrolovanych klinickych studiich, v nichz
bylo MDMA podéno vice nez 850 ucastnikim, nebyly zjistény Zzadné dlouhodobé
negativni disledky uziti této latky. Uz samotny fakt, ze americky Urad pro kontrolu
potravin a léciv povolil pouzivani MDMA ve vyzkumu, svéd¢i o jeho kladném poméru
pfinosti a rizik (alespont v klinické oblasti) a relativni bezpecnosti v kontrolovanych
podminkach (Doblin, 2002).

Proti vyzkumnému podavani MDMA lidem béhem obnovy jeho zkoumani
v laboratornich podminkach v 90. letech se postavili Gijsman, Verkes, Gerven a Cohen
(1999). Ti vyuziti MDMA v experimentech s lidskymi subjekty kritizovali kvili riziku
vzniku moznych dlouhodobych serotonergnich poskozeni (na coz podle nich poukazuji
zviteci modely). Vollenweider, Gamma, Liechti a Huber (1999) v odpovédi na tuto kritiku
poukazuji jednak na chyby v interpretaci zvitecich studii kritiky, jednak na metodologické
problémy s nimi spojené — ve studiich se zvifaty se jim typicky aplikuje vyznamné vyssi
davka, navic Castéji, neZ jak tomu je ve studiich s lidskymi subjekty.

Stejny argument zaznél 1 v diskusi mezi Parrott (2013) a Amoroso (2015). Parrott
varuje pfed moZznymi neuro-kognitivnimi poSkozenimi zapfic¢inénymi uzivanim MDMA.
Amoroso (2015) jeho zavéry kritizuje kvili tomu, Ze Parrott (2013) ve svych zavérech
vychézi zejména z retrospektivnich studii a pravé zvifecich modelt. Oba typy studii maji
ale vyznamné limity. V ramci retrospektivnich studii neni mozné kontrolovat obsah
MDMA v extézi, historii uzivani dalSich latek ani predchazejici psychiatrickd onemocnéni
(které muze cloveéka predisponovat k uzivani psychotropnich latek) — to vSe znemoZiluje
usuzovat na kauzalni vztah mezi uzitim extdze a neuro-kognitivnimi deficity u uzivatelt
(Amoroso, 2015; Green, Mechan, Elliott, O'Shea, & Colado, 2003; Lyvers, 2006).
Amoroso (2015) kromé rozliSného davkovani ve studiich s lidmi a zvitaty dodava i to, Ze
zvitata maji odliSny proces latkové pfemény nez lidé — pfi zpracovani MDMA se jim do
téla uvoliluji jiné metabolity. Usuzovat z retrospektivnich studii a studii na zvifatech na
neurotoxicitu MDMA u lidi 1ze z vySe zminénych davodi jen obtizné (Amoroso, 2015;

Green et al., 2003; Lyvers, 2006). Szigeti, Winstock, Erritzoe a Maier (2018) upozoriuji
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jesté na jeden problém spojeny s retrospektivnimi studiemi zkoumajicimi neurotoxicitu u
uzivatelii extaze. Ve své studii porovnavali vysledky deseti studii, které s pomoci
zobrazovacich metod zkoumaly poskozeni serotonergniho systému u uzivatelli extaze,
s vysledky celosvétové studie rekreacnich uzivatelii psychotropnich latek (Global Drug
Survey, GDS). Zjejich srovnani vyplynulo, ze ve studiich zabyvajicich se extazi
vyvolanym poskozenim neurdlniho systému byli zahrnuti participanti, ktefi rocné
konzumovali v priméru o 720 % vice tablet extdze nez primérni rekreacni uzivatelé
uzivatel. Je mozné, Ze studie pouzivajici zobrazovaci metody tenduji k tomu vyhledavat
zvlast’ tézké uzivatele extaze (Szigeti et al., 2018). I pfes fadu limith studii zkoumajicich
moznou neurotoxicitu MDMA, je nutné brat v potaz, Ze existuje riziko MDMA-
indukovanych poskozeni kognitivnich funkci — zejm. paméti a vySSich kognitivnich funkci

(Parrott, 2013) a tuto oblast je nutné dale zkoumat.

Co se akutnich negativnich G¢inka tyce, objevuji se i v kontrolovanych studiich.
Liechti a kol. (2001) uvadi, Ze ucastnici jejich studie pod vlivem MDMA zazivali poruchy
vnimani (véetn¢ elementarnich halucinaci a iluzi), poruchy mysleni (tachypsychismus,
roztrzité mysleni) a poruchy védomi (depersonalizace). Zejména u Zen MDMA vyvolavalo
také uzkostné stavy. Na fyzické trovni MDMA v této studii u participantii vyvoldvalo
zatuhnuti Celisti a sucho v ustech. V jinych studiich MDMA zvysilo télesnou teplotu a
krevni tlak bez jinych vedlejsich ti¢inkt a pocitti diskomfortu (Bedi et al., 2009; Schmid et
al., 2014).

Podobné negativni ucinky popisuji i rekreacni uzivatelé extaze. Ve studii Baylen a
Rosenberg (2006) uZivatelé jako typické negativni u€inky uvadéli pocity Gzkosti — stejné
tak 1 ve studii Rodgers a kol. (2005), ztuhlost svalli, nevolnost, sucho v tstech, zvySeni

télesné teploty, snizenou chut’ k jidlu, méné Casto pak halucinace a iluze.

V' nekontrolovaném prostfedi jsou popsany, a¢ vyjimecné, 1 zavazné reakce
rozvinuti serotoninového syndromu a piehtati organismu a s nim spojené selhani ledvin
nebo srdecni zastava (Green et al., 2003; Parrott, 2001). Uziti extdze miize vést také ke
vzniku mozkové mrtvice nebo mozkového edému a také se objevuji ptipady dehydratace
(Green et al.,, 2003) a ve snaze dehydrataci pfedejit excesivnim piijmem tekutin také

pfipady hyponatrémie, tj. naruSeni koncentrace sodiku v organismu (Parrott, 2001).
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Zavazné reakce na extazi jsou casto spojovany s jejim excesivnim uzivanim a
premorbidni psychopatologii u uzivatele (Cole & Sumnall, 2003; Shewan et al., 2000).
Cole a Sumnall (2003) negativni G¢inky extaze spojuji také s prostfedim, v némz je typicky
uzivana, tj. v tanec¢nich klubech. Domnivaji se, ze k negativnim u¢inktim piispiva jednak
naruseni cirkadidlniho rytmu, jednak dlouhé aerobni cviceni ve formé tance — oba tyto
faktory na lidské télo negativné ptisobi i samy o sobé (coz Ize pozorovat napt. u posadek
letadel nebo maratonskych bézcti). Parrott (2001) a Szigeti a kol. (2018) za vyznamny
faktor prostfedi modifikujici G¢inky extdze povazuji okolni teplotu — zvySena teplota (a

také vlhkost) v klubech pfispiva k negativnim vedlej$im ucinkim latky.
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7. MDMA/extaze a partnerské vztahy

7.1 Prekryvy mezi MDMA/extazi a partnerskymi vztahy

Z predchozich kapitol je jiz nejspi§ fada prekryvll mezi fungovanim MDMA
(respektive extaze) a partnerskymi vztahy patrnd. Mechanismy obojiho zahrnuji systém
odmény a dopaminergni a oxytocinergni transmise (Bedi et al., 2009; Hurlemann et al.,
2010; Ortigue et al., 2010; Wardle et al., 2014).

Také v této praci byl jiz zdiraznén vyznam schopnosti vcitovat se do druhych pro
uspésné fungovani partnerskych vztahii (Farooqi, 2014; Gottman, 2011) a MDMA bylo
popsano jako latka posilujici emocni empatii (Hysek et al., 2014a; Kuypers et al., 2014;
2017; Schmid et al., 2014). Stejné tak bylo objasnéno, jak dileZitou roli ve spokojenych
vztazich hraje pozitivni bias, tedy to, Ze partnera, jeho vlastnosti a chovani vnimame (byt
zkreslené) jako kladné (Farooqi, 2014; Gottman, 2011). Podobny efekt, oznacovany jako
pozitivné-emocni bias, byl popsan i v t€incich MDMA — MDMA zintenziviiuje reakce na
pozitivni podnéty a naopak oslabuje reakce na podnéty negativni (Carhart-Harris et al.,
2014; Kuypers et al., 2017).

Vzhledem k témto prekryvim mezi partnerskymi vztahy a MDMA/extazi a k vyse
rozebranym U¢inkim MDMA na interpersondlni vztahy obecné (zvySeni pocitit divéry,
atraktivity ad.) je moZné se domnivat, Ze je uZiti této latky zajimavé i v uz§im zameéteni,
konkrétné v kontextu partnerskych vztaht. Tomuto tématu se budu vénovat ve zbyvajicich

Castech prace.

7.2 Motivace k uziti extiaze v kontextu partnerskych vztahi

Typicky byvaji jako motiv pro uZiti extaze uvadény subjektivni U€inky latky na
interpersonalni vztahy — pocity zvySené spoleCenskosti, blizkosti vii¢i druhym a empatie
(Hysek et al., 2014a; Morgan et al., 2013). Kostick a Shensul (2018) svilij vyzkum zaméfili
uzeji — na motivaci pro uZiti v kontextu dlouhodobych partnerskych vztahti. Data byla
ziskavana ze semi-strukturovanych rozhovora se 77 mladymi dospélymi.

Ve vypovédich ucastnikii studie této studie se objevovaly tfi primarni kategorie
motivl pro uZiti extaze propojené s partnerskymi vztahy. Témi jsou podpofeni sexuality a
zvySeni potéSeni z toho vyplyvajiciho, posileni vztahu a extdze jako kompenzace (fyzické
nebo psychické) bolesti.

Pro lepsi pfedstavu, co piesn¢ jednotlivé kategorie oznacuji, je potieba uvést

jednotlivé pohnutky v nich zahrnuté. Jako soucdst podporeni sexuality a zvysSeni potéseni
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z toho vyplyvajictho (coz je podle zavéru této studie hlavnim motivem pro uziti extdze)
uzivatelé¢ uvadi zvyseni sexudlni touhy vcetné intenzivnéjSiho vnimani dotekli, zvySeni
sexualniho uspokojeni a vys$i miru experimentovani v sexualni oblasti. Typickym
piikladem v této doméné je provozovani pod vlivem extdze praktik pro par jinak
neobvyklych — napf. ordlniho nebo andlniho sexu, coz potvrzuji i jiné studie (Kennedy,
Grov, & Parsons, 2010; McElrath, 2009). Ackoliv se studie zaméfovala na dlouhodobé
vztahy, respondenti uvadéli niz§i miru inhibice v sexualni oblasti i mimo primarni vztah.
Pro nékteré bylo motivaci k uziti snizeni pocitli viny pii podvadéni primarniho partnera.

Pod posileni vztahu spadaji rovnéz motivy spojené se sexem — participanti uvade¢li,
ze pod vlivem extdze partnera vnimaji jako lepSiho milence, zaroven maji vétsi chut
sexudlné uspokojit partnera. Ze studie Gabb a Fink (2018) vyplyva, ze partnerova snaha o
sexudlni uspokojeni druhého je vysoce cenéna. Tato kategorie zahrnuje ale i vnimané
zlepSeni komunikace mezi partnery, zvysené intimity a jejich vzajemné empatie vlivem
extaze. Rada respondentd uvadéla, Ze extize jim umoZiiuje obnovit sexualni touhu a
spokojenost v jinak neuspokojivém partnerstvi.

Kategorie kompenzovani (fyzické nebo psychické) bolesti zahrnuje utlumeni bolesti
psychického razu (plynouciho z nedivéry nebo konfliktl ve vztahu) nebo fyzického razu
(pti obvykle bolestivém sexu). Nékteré pary extazi uzivaji béhem tesSeni konfliktu — uvadi,
urychlit. Je nutné zminit, ze ackoliv participanti vnimali uZivani extaze jako piinosné pro
jejich vztah, je mozné, Ze v dlouhodobém hledisku extaze s feSenim partnerskych potizi
pomahat nemusi (napt. ve studii Topp, Hando, Dillon, Roche, & Solowij (1999) byla vyssi
frekvence uzivani extdze spojena s vyS$i mirou partnerskych problémi, v nékterych

ptipadech usticich az v ukonceni vztahu).

Zajimavé jsou rozdily v motivaci pro uZiti extize mezi pohlavimi. Zeny i muzi
uvadéli jako hlavni motiv vySsi sexudlni nabuzeni a uspokojeni. Pro Zeny toto bylo ale
vyznamné vice zpiisobeno utlumenim jinak negativnich emoci (ohledné nedivéry ve
vztahu a bolestivého sexu). Autoii studie (Kostick & Shensul, 2018) toto davaji do
spojitosti s niz§im socio-ekonomickym statusem participantli. Socialni mobilita Zen je
omezengj$i, jsou na svych partnerech vice zavislé, a proto se snazi vztah udrzet — tieba 1
pomoci extdze jako nastroje k pfekonani nespokojenosti a bolesti vyplyvajici ze vztahu. Za

pozornost stoji, ze ve studii Anderson a kol. (2019), ktera se zabyvala pary s vy$$im socio-
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-ekonomickym statusem nez Kostick a Shensul (2018), se podobné motivy neobjevovaly.

Je tedy mozné, Ze vysvétleni této odliSnosti lezi v SirSim socialnim prostiedi uzivatelt.

7.3 MDMA/extaze a sexualita

Pro pfipomenuti — dle Pfaus (2009) lidskou sexualitu tvoii dva systémy, inhibi¢ni
(zprostiedkovany serotoninem) a excitacni (zprostfedkovany dopaminem, oxytocinem a
norepinefrinem). V kapitole Neurobiologické korelaty psychologickych ucinkiu MDMA
bylo ukézano, ze MDMA pusobi na vSechny tyto neurotransmitery. MDMA tedy zfejmé
pusobi jak na inhibi¢ni, tak excitani sexudlni systém, a sexualni chovani z jedné strany
podnécuje, z druhé oslabuje.

Tomu odpovida i hodnoceni vlivu extdze na sexualitu jejimi uZzivateli — ti stejnou
meérou uvadi, ze extaze zlepSuje i zhorSuje jejich erekci (Zemishlany et al., 2001). Autofi
této studie pfirovnavaji inhibi¢ni ucinek extdze na orgasmus k G¢inkdm inhibitord
zpétného vychytavani serotoninu — vyuZivanym pro 1écbu piedcasné ejakulace (Gottman,
2011). Vysledky své studie shrnuji tak, Ze extaze zifejmé podporuje sexualitu v oblasti
touhy (za coz je odpovédny dopamin) a spokojenosti, ale naruSuje sexudlni vykon
(zhor$ena schopnost dosdhnout orgasmu, za coz je odpovédny serotonin). To potvrzuji i
vypoveédi uzivateli v dalSich studiich (Baylen & Rosenberg, 2006; McElrath, 2009; Theall
et al., 2006), ve kterych uzivatelé extaze sice popisovali, Ze jejim vlivem se zvySuje jejich

Schmid a kol. (2015) se sice domnivaji, ze ze vSech u¢inkti neurochemickych latek,
které jsou pod vlivem MDMA vylu€ovany, pfevazuji u€inky serotonergni — tedy inhibicni,
tomu ale neodpovida chovani uZivateli. Rada znich uvadi podpofeni sexuality a
vzruSivosti jako jeden z hlavnich motivlli pro uziti extaze (Kostick & Schensul, 2018;
McElrath, 2009; Schmid et al., 2015). Jako jeden z nejdiilezitéjSich aspektl v této oblasti
uzivatelé uvadi subjektivné zvysenou citlivost na dotek (Kostick & Schensul, 2018; Theall
et al., 2006). S tim jsou konzistentni i vysledky neddvného experimentu (Bershad et al.,
2019; de Wit & Bershad, 2020), v némz probandi pod vlivem MDMA hodnotili pomalé
hlazeni jako signifikantné pfijemnéjSi. VétSina uZivateli dokonce doteky a senzualitu

oznacuje jako integralni soucast zkusSenosti s extazi (Theall et al., 2006).

7.3.1 MDMA/extaze a senzualita
Ackoliv, jak jiz bylo feceno, uzivatelé extazi Casto uzivaji jako nastroj k podpoteni
sexuality (Kostick & Schensul, 2018; McElrath, 2009; Schmid et al., 2015), existuje —
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zfejmé odlisnd — skupina uZzivateld, ktera naopak po uziti extaze zvySené pocity sexuality a
touhu po sexu nezaziva, ackoliv zaziva pocity blizkosti a ndklonosti k druhym (McElrath,
2009).

Tyto pocity jsou ziejmé typické pro uZivatelky — Zeny. Zeny také spiSe nez muzi
(ktefi hovoii o zvySeném sexudlnim nabuzeni) zdlraziuji senzudlni stranku zkuSenosti
s extazi (Kennedy et al., 2010; Kostick & Shensul, 2018). Ve studii Kennedy a kol. (2010)
zamfeném na uzivatelky extaze, tyto sexualni nabuzeni vlivem extaze, spojovaly vétSinou
s hlub§imi pocity intimity a se zvySenim citlivosti k dotekiim. Prozitkim blizkosti a
sexualnim aktivitdim vedoucim ke koitu ptikladaly vétsi vahu nez sexu samotnému. Je
mozné, ze tato kombinace ucinkll extaze — vyssi citlivost k dotekiim, vétsi snaha partnera
sexudlné uspokojit (Kostick & Shensul, 2018) a oddalend ejakulace muzi (Baylen &
Rosenberg, 2006; McElrath, 2009; Theall et al., 2006; Zemishlany et al., 2001) — pfispivaji
k tomu, ze je pro zeny sex pod vlivem extaze uspokojivéjsi — i pfestoze jejich schopnost
dosahnout orgasmu je jejim vlivem také narusena (Kennedy et al., 2010).

Gottman (2011) se v ¢asti své prace vénuje klasickému modelu sexuélni reakce a
jeho slabym mistliim, jak je popisuje Shere Hiteova. Ta model zpochybnuje tim, ze
odpovida muzské — ne zenské — sexualité. Finalni fazi koitu je v klasickém modelu
orgasmus, toho ale zeny dosahuji vyrazné¢ mén¢ Casto nez muzi, na vétSinu Zen tento model
tedy ,,nesedi“. A prave partnerova zamétenost na dosazeni finalni faze — orgasmu — je to,
co podle Hiteové partnercinu schopnost mit uspokojivy sex naruSuje. Z vySe uvedenych
divodi se domnivam, Ze schopnost extaze naruSovat sexudlni vykon paradoxné¢ muze
,,SvedCit* sexualité Zen — to, Ze samy nedosahnou orgasmu, se tolik nelisi od jejich bézné
zkuSenosti, navic orgasmu neptikladaji takovy vyznam jako muzi, na druhou stranu
zhorSend schopnost erekce i vyvrcholeni u muzii pravdépodobné prodluzuje délku
predehry, od niz se u zen (zvlasté pod vlivem extdze) vyznamné odviji vnimana kvalita
styku (Gottman, 2011; Kennedy et al., 2010). Ve vyzkumech se ukazuje, Ze 1 pies
zhorSenou schopnost dosdhnout vyvrcholeni vétS§ina muzi 1 Zen dosahuje subjektivné

intenzivnéj$itho orgasmu a skoro vSichni uzivatelé oznacuji sex pod vlivem extdze jako

------

Gottman (2011) zdaraziiuje spojitost mezi otevienou komunikaci o intimnich
otazkach a vétsi spokojenosti v sexudlni oblasti 1 partnerstvi celkove. VEtsi otevienost

v komunikaci ohledné sexu popisuji i1 uzivatelé¢ extize (Kostick & Schensul, 2018;

e ye

27



Z vypovédi uzivatelll vyplyva, Ze extdze podporuje sexualitu n¢kolika zpisoby —
vyssi citlivosti na doteky, vétsi otevienosti v komunikaci, vyssi sebejistotou a naopak
snizenim zabran (Kennedy et al., 2010; Kostick & Schensul, 2018; Theall et al., 2006;
Vervaeke & Korf, 2006).

7.4 Extaze jako parovy ritual

Zajimavy pohled na spole¢né uzivani v dlouhodobém vztahu piinasi Anderson a kol.
(2019). Ti provedli tematickou analyzu hloubkovych rozhovort a denikovych zaznamu 14
participantl, na jejimz zaklad¢ identifikovali uzivani extaze jako jednu z moznych forem
takzvanych jiz zmitlovanych date nights. Pro pfipomenuti, tento pojem vychdzi ze studie
Gabb a Fink (2018) a oznacuje cas, ktery si partnefi pravidelné¢ vyhazuji jen pro sebe
navzajem. Tento Cas je partnery vysoce cenén a prispiva ke kvalit€¢ vztahu, udrzuje a
posiluje intimitu mezi partnery (Gabb & Fink, 2018). Podobny koncept jakychsi ,,parovych
tradic* Gottman a Silver (2015) oznacuji jako ritudly sbliZzeni a ritualizace je patrna u
nekterych pard 1 ve spoleCném uzivani extdze. Ve studii Anderson a kol. (2019) uzivatelé
oddélovali uzité extaze od kazdodenniho zivota na n¢kolika urovnich.

Zaprvé, uziti extaze bylo ohrani¢eno ¢asové — pary extazi uzivaly nékolikrat do roka,
a to pii vyjimecnych pftilezitostech, napt. na oslavu vyroc¢i, sloZzeni zkousSek nebo se
zac¢itkem nového ro¢niho obdobi. Ziroven byla jednotlivd wuziti oddélena
ncékolikamésiénim obdobim bez wuziti. Pary oznacovaly castéjSi uzivani jako
neakceptovatelné, zda se tedy, Ze vztah pro né funguje jako jakysi kontrolni mechanismus
pied pfili§ Castym uZivanim latky.

Uziti extaze pary v této studii od béZzného Zivota oddé€lovaly i materidlné — partnefi
na uziti extaze pfipravovali jak svoje téla (riznymi dietami a cvienimi nebo lepsi
spankovou hygienou ve dnech pfed uzitim), tak 1 prostor, ve kterém planovali spolecné
extazi uzit (tklidem, vyzdobou). Anderson a kol. (2019) se domnivaji, Zze uz spolecné
pfipravovani se na uZziti miize zpeviiovat partnersky vztah.
zkuSenosti, a to v riizné mife pro rtizné pary. Nékteré pary uzivaly extdzi jen ve dvojici,
nekteré 1 ve spolecnosti dalSich lidi — nikdy ale bez pfitomnosti partnera. Autofi studie si
toto vysvétluji tim, Ze si pary uvédomuji riziko vzniku naklonnosti k jinym lidem pod
vlivem extdze a takovéto mechanismy pouZivaji jako zplsob, jak (emocni a ziejmé i

sexudlni) vylu¢nost partnert zachovat i pod vlivem extaze.
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V této studii se tedy ukazuje, ze existuji pary, které dokdzi ze spolecného uziti extaze
profitovat — ochranit tento emoc¢n¢ nabity a intimni prostor pfed dal§imi osobami i pfili$
Castym uzivanim a pouzit jej k posileni vztahu. Pro takové dvojice se extaze stava soucasti

jejich parového zivota, sdilenou zkusenosti prohlubujici pocity ndklonnosti.

7.5 MDMA-asistovana parova psychoterapie

S kriminalizaci MDMA v 80. letech ustalo 1 jeho vyuziti v parové psychoterapii
(Passie, 2018), v soucasné dob¢ se ovSem k tomuto problému znovu obraci védecka
pozornost (Wagner et al., 2019). Vramci americké organizace Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies (zkracen¢ MAPS) byla dokoncena pilotni faze
vyzkumu MDMA-asistované terapie pro pary, vnichz jeden zpartnerd trpi
posttraumatickou stresovou poruchou. Z celkovych Sesti pari byla zatim publikovana
kazuistika jednoho z nich (Wagner et al., 2019). V ramci tohoto vyzkumu byla do struktury
kogntiviné-behaviodlni parové terapie (Cognitive-Behavioral Conjoint Therapy, CBCT)
pridana dvé terapeuticka sezeni s pouzitim MDMA.

Ackoliv samoziejm& neni mozné generalizovat vysledky jediné kazuistiky, efekt
kombinace MDMA -asistované terapie a CBCT na tento par pfinasi pfinejmenSim slibna
ocekavani od dalsiho vyzkumu — vyznamné se zlepSila jak spokojenost ve vztahu obou
partnerli, tak 1 post-traumatickd stresova porucha u jednoho znich. Tato zlepSeni
pfetrvavala i ¢tvrt a pil roku po ukonceni psychoterapie (Wagner et al., 2019).

Ugastnici studie popisovali, Z2 MDMA jim umoznilo spolu lépe komunikovat — ve
smyslu otevieni traumatického zazitku a empatického naslouchéani. Dle jejich slov jim
MDMA umoznilo traumatickou zkuSenost pferdmovat, ziskat na ni jiny pohled a zazit, jaké
to je, pokud se symptomy post-traumatické stresové poruchy neprojevuji, coz jim piineslo
nadéji vto, Zze je mozné trauma integrovat a poruchu tak ptekonat. Pro partnera bez
poruchy bylo sezeni s MDMA zé&Zitkem ulevy od jinak kaZdodenni tenze vyvoldvané
emocni nepohodou druhého partnera. Tento psychologicky distres indukovany poruchou
partnera, je u post-traumatické stresové poruchy casty (Lambert, Engh, Hasbun, & Holzer,

2012).

Za  klicové  psychologické  mechanismy, kterymi MDMA  podporuje
psychoterapeuticky proces, Amoroso (2015) povazuje zvysSeni diveéry ve druhé lidi,
Kamilar-Britt a Bedi (2015) a Wardle a de Wit (2014) pocit zvySené empatie druhych lidi,

Wagner a kol. (2017) sniZzeni vyhybavosti umoznujici vystaveni se negativnim emocim,
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Bershad a kol. (2019) zase prohloubeni prozitkli plynoucich z pozitivnich socidlnich
interakci. Domnivam se, Ze vSechny tyto t¢inky mohou hrét svou roli i v rdimci MDMA-

asistované parové psychoterapie, nebo 1 mimo klinicky kontext.

7.6 Rizika spojena s uzivanim extaze v partnerskych vztazich

Existuje zazitd predstava, ze kladné zkuSenosti s nelegalnimi latkami pfinasi jen
pocatky uzivani, a Ze pozitiva jsou pozd¢ji nahrazena jen nevyhodami a negativy
(Vervaeke & Korf, 2006). Tento piedpoklad potvrzuje napiiklad vyzkum Topp a kol.
(1999), ve kterém bylo tézsi uzivani extaze spojeno s vyssi mirou vztahovych problému
(t€z81 uzivani a vztahové problémy ale opét mohou byt vysvétleny osobnostnimi rysy).
Predstavu postupné degradujiciho vztahu vlivem uzivani extaze naruSuje naptiklad studie
Vervaeke a Korf (2006). Z analyzy hloubkovych rozhovori s 29 tc¢astniky studie vyplyva,
ze tito uzivatelé byli schopni udrzet si dlouhodobé partnerské vztahy i pres to, ze extazi
uzivali dlouhodobé a ve velkém mnozstvi — minimum uziti ve vyzkumném vzorku bylo
250 tablet, medidn ve vzorku 600 tablet. Autofi pro porovnani uvadi, Ze jen Ctvrtina
uzivatelli za zivot uzije vice nez 25 tablet (z vyzkumu Abraham, Kaal, & Cohen, 2002,
citovano podle Vervaeke & Korf, 2006). Autofi studie se domnivaji, Ze v dlouhodobych
vztazich, v nichz extazi uzivaji oba partneti, mize uzivani plnit roli spolecného zajmu,

sdilené zkuSenosti a hodnoty, ¢imz miiZe ptispivat ke stabilité partnerstvi.

Ptesto se ale s uzivanim extdze v partnerstvi nékterd rizika poji, a nékteréd jiz byla
nastinéna — napfiklad sexuélni styk pod vlivem extdze s jinym neZ primarnim partnerem
(Kostick & Shensul, 2018; Nesladek, 2018). Nékteré ucinky extdze oznacované uZzivateli
jako kladné se v nékterych pfipadech zdaji byt dvojse¢né — napiiklad otevien&jsi
komunikace o sexu muze byt pfili§ oteviend az zranujici a mize vést ke konfliktim
v partnerstvi (Kostick & Schensul, 2018). Vyssi miru konflikti s partnerem uzivatelé ¢asto
popisuji po odeznéni ucinkill, v jakési ,,depresivni* epizodé v nejblizSich dnech po uziti
(Nesladek, 2018; Vervaeke & Korf, 2006). Cole a Sumnall (2003) ale rozporuji, ze by
extaze vyvolavala ve dnech po uziti depresivni symptomy — studie, které tento nartist
nachazeji, dle nich selhdvaji v kontrole relevantnich kovariujicich proménnych jako jsou
psychiatrické komorbidity. Konflikty mezi partnery také mohou vyvstavat z toho, ze jeden
z partnerti pokracuje v uzivani extaze i pies nesouhlas druhého (Vervaeke & Korf, 2006).
Neéktefi uzivatelé naopak extazi berou kvili tomu, Ze jsou pod jejim vlivem schopni o
konfliktech otevienéji komunikovat a vytesit je (Kostick & Schensul, 2018).
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Zajimavym a jiz naznacenym fenoménem spojenym s extdzi je slovy Timothy
Learyho (nedatovéno, citovano podle Anderson et al., 2019) tzv. syndrom instantniho
manzelstvi. To oznaCuje extdzi vyvolany vznik silné emocni vazby k jinak nezndmému
¢loveéku. Gottman (2011) spojuje vznik takové vazby s ptilis brzkym sexem — pii orgasmu
se uvoliuje ,,hormon divéry” oxytocin, ¢imz podle n€j mize vzniknout vazba k ¢loveku,
ktery by jinak nebyl bran jako divéryhodny. Je tedy mozné, Ze za obéma témito fenomény
stoji uvolnéni oxytocinu (pii orgasmu nebo pod vlivem extaze/MDMA). Rizika ptilisné
naklonosti k nevhodnému ¢loveéku si jsou nekteti uzivatelé ziejmé védomi a snazi se mu
vyvarovat — a uzivaji proto pouze s partnerem nebo v jeho pfitomnosti, nebo se nezdrzuji

pod vlivem extdze v blizkosti jedné osoby (Anderson et al., 2019).

7.6.1 UzZivani extaze a rizikové sexualni chovani

Passie (nedatovano, citovano podle Meckel Fischer, 2017) ucinky extaze pfirovnava
k post-orgasmickému stavu, tedy ke stavu sexualniho nasyceni (pfi vyvrcholeni se
uvolniuje serotonin vyvoldvajici tento pocit, ktery brani brzkému opakovani koitu — ziejmé
proto (dle Pfaus, 2009), aby muzské télo mélo dostatek Casu vytvofit dal§i spermie).
Funkci inhibi¢niho sexudlniho systému zprostfedkovanou serotoninem a aktivitou
amygdaly — kterou utlumuje MDMA, dle Bedi a kol. (2009) — je rovnéz ochrana jedince
pfed rizikovym nebo neadekvatnim sexudlnim chovanim (Pfaus, 2009). Inhibi¢nim
ucinkiim extdze na sexualitu ale nenasvédcuji jiZ zminéné studie poukazujici na veétsi
sexualni nabuzeni pod vlivem extaze (Baylen & Rosenberg, 2006; McElrath, 2009; Theall
et al., 2006; Zemishlany et al., 2001), ani studie zabyvajici se rizikovym sexualnim
chovanim.

Pod vlivem extdze se ale lidé Ucastni rizikovych sexudlnich aktivit — napf. jiz
zminéného anélniho sexu (Kostick & Shensul, 2018), sexu s vice partnery nebo
nechranéného styku (Kennedy et al., 2010; McElrath, 2009). Uzivatelé¢ také uvadi, ze pod
vlivem extaze maji sex s lidmi, ktefi je jindy nepfitahuji (Kennedy et al., 2010; Rodgers et
al., 2005). VétSina uZzivateli ale sex na extdzi nepovazuje za rizikovEjsi, stejné tak
pouzivani kondomu neni tim, co by pro jejich sexudlni zivot bylo obvyklé (Kennedy et al.,
2010; McElrath, 2009). Mozna je tedy chybné spojovat uzivani extaze s rizikovym
sexualnim chovanim, oboji by mohlo byt vysvétlitelné osobnostnimi faktory nebo
uzivanim jinych psychotropnich latek — obecné na tento problém v metodologii studii
zabyvajicich se extazi upozoriuji napt. Amoroso (2015), McElrath (2009) nebo Vervaeke

a Korf (2006). Osobnostni podminénosti rizikového chovani by nasvédcoval i fakt, ze
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rizikové¢jsi chovani se objevuje u tézsich uzivateli extaze (Theall et al., 2006, jako tézky
uzivatel byl v jejich studii bran ten, ktery v poslednich tfech mésicich uzil extdzi vice nez
desetkrat) a t€z8i uzivatelé také vyrazné vyse skoruji v impulzivité¢ (Halpern et al., 2004,
zde byl t€zky uzivatel bran jako ten, ktery béhem svého zivota uzil minimaln¢ Sedesatkrat).

Theall a kol. (2006) uvadi, Ze rizikové sexudlni chovani pod vlivem extaze je
ovlivitovano i faktory prostfedi — rizikovost se zvySuje, pokud partner uziva jakékoliv
drogy a pokud je extdze uzita v nevefejném prostoru (tedy doma, nikoliv v klubu).
Zajimava mi ptijde jejich tvaha nad tim, jakym zplGsobem ucinky extaze zvysuji riziko
nakazeni pohlavné pfenosnymi chorobami — domnivaji se, Ze kombinace zvysSené sexualni
touhy a snizené schopnosti dosazeni orgasmu styk prodluzuje — coz zvySuje

pravdépodobnost pfenosu nemoci.

7.7 Shrnuti

V této literarné-piehledové Casti prace jsem se pokusila shrnout dostupné poznatky o
ucincich MDMA, respektive extaze, v kontextu mezilidskych, zejména pak partnerskych,
vztahll. Nejdiive byly rozebrany vyzkumy zabyvajici se tzv. empatogennimi vlastnostmi
MDMA - jeho vlivem na empatii, spolecenskost, divéru, spolupraci a dalsi. Poté, na
zakladé téchto vyzkumti ohledné MDMA a jeho ucinkl obecné, byly rozebrany vyzkumy
tykajici se uzivani extaze v kontextu partnerskych vztahli — moZnych rizik a benefith
uzivani extdze v partnerstvi. Také bylo pfedstaveno zacinajici, nebo mozna lépe feceno
vzkiiSené, pouzivini MDMA v parové psychoterapii.

V rdmci reSerSe se mi nepodafilo najit jasnou odpoveéd na to, co od sebe odliSuje
pary, které maji z uzivani extaze prospéch, a ty, které toto nedokaZou. Pti porovnani studii
jsem ale nabyla dojmu, Ze kliCovou proménnou je vzorec uZivani extaze — nakolik je
uzivani planované a kontrolované — naptiklad jako soucast parovych ritudli (Anderson et
al., 2019) nebo terapeutickych sezeni (Wagner et al., 2019) —, nebo naopak roztrzité,
nekontrolované az zachvatovité — jako u téch ucastniki studie Topp a kol. (1999), jejichz

uzivani vedlo k ukonceni partnerského vztahu.
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Navrh vyzkumného projektu

Zbyvajici Casti této prace se budou veénovat navrhu kvalitativniho vyzkumu
zabyvajiciho se problematikou uziti (nebo uzivani) extaze v partnerskych vztazich. Navrh
jsem pojala tak, aby mohl byt zrealizovan v ramci mé diplomové préace, snazila jsem se
tedy parametry vyzkumu nastavit takovym zplsobem, aby byly splnitelné i1 pro
zaCinajiciho vyzkumnika. Jako opora navrhovaného vyzkumu slouzily jednak poznatky o
této problematice shrnuté v predchazejicich kapitolach, jednak kontrolni seznam polozek
pro reportovani kvalitativnich studii Consolidated criteria for reporting qualitative
research, zkracené COREQ (Tong, Sainsbury, & Craig, 2007). Tento seznam patii k
uznavanym nastrojim slouzicim ke zvySovani kvality kvalitativnich studii (Peditto, 2018).
V ramci této prace neni mozné reportovat vSechny polozky zahrnuté v kontrolnim seznamu
— zde jde pouze o névrh studie, nikoliv studii realizovanou, a fada polozek se objevuje az
béhem realizace vyzkumu. Navrh studie jsem se ale snazila zpracovat tak, aby reportoval
co mozna nejvyssi pocet polozek jiz v této piipravné fazi, a v ptipadé realizace studie je

dle mého nazoru zddouci postupovat a reportovat v souladu s timto kontrolnim seznamem.

8. Vyzkumné cile a otazky

Cilem navrhovaného vyzkumu je prozkoumat vyznam zkuSenosti s uZitim nebo
uzivanim extaze vramci partnerskych vztahd, tj. u téch uZivatell, ktefi extdzi uziji
spolecné se svym partnerem nebo v jeho ptfitomnosti, a zjistit, jak z pohledu uzivatela
uzivani extaze ovliviiuje jejich partnerské vztahy. Vyzkumné otdzky odraZi oblasti
vymezené v literarné-piehledové ¢asti této prace, hlavni vyzkumnou otazkou je;

(1) jaky vyznam prisuzuji uZivatelé extdze zkuSenosti s touto latkou v rdamci

partnerského vztahu.

Vedlej$imi vyzkumnymi otdzkami jsou;

(2) jaké zkuSenosti maji uZivatelé extdze, kteri tuto latku uZiji spolecné se svym
partnerem nebo v jeho pritomnosti,

(3) jakeé dopady zkuSenosti s extazi na partnersky vztah vnimaji (v kratkodobém i
dlouhodobém horizontu),

(4) jake prinosy a rizika takového uZiti vnimayi,

(5) co uzivatele vede k uZiti extaze v ramci partnerskych vztahii.
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9. Design vyzkumného projektu

9.1 Typ vyzkumu
Jak bylo ukézano v literdrné-piehledové Casti této prace, vyzkumné se uZzivani
extaze v kontextu partnerskych vztahli vénovalo jen pomérné omezené mnozstvi autort.
Toto pole je tedy prozkoumané omezené, a to zejména v ramci Ceské republiky, kde se
tomuto tématu vénoval jen Nesladek (2018) ve své diplomové praci.*
Kwvili nedostacujici vyzkumné evidenci v oblasti této problematiky se mi jevi jako
smysluplné navrhovat kvalitativni, nikoliv kvantitativni, vyzkum. Kvalitativni design

umoziuje zkoumat i nové, zatim malo probadané, oblasti.

Z vyzkumnych otdzek vyplyva jesté dalsi divod, pro¢ se pftiklonit ke
kvalitativnimu vyzkumu. Vyzkumné otazky se zamétuji na vnimani vyznamu uzivani
extaze v ramci partnerskych vztaht, prozitky a motivy s tim spojené. Pravé pro vyzkum
individudlnich zkuSenosti, postoji a prozitkQ, tj. ,fenoménu [...] vnitini [...] reality*

(Miovsky, 2006, s. 18), je kvalitativni vyzkum vhodny (Hendl, 2005).

9.2 Tvorba dat, metody ziskavani dat’

Data budou vytvafena pomoci polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivymi
uzivateli. S uzivateli extdze se nabizi jako dal$i metody ziskdvani dat bud’ ohniskové
skupiny (naptf. Shewan et al., 2000) nebo v pfipadé¢ mého tématu — uziti v kontextu
partnerskych vztahti — i rozhovor s obéma partnery najednou (napi. Anderson et al., 2019).
Ziskavani dat pomoci rozhovoru s obéma partnery miize podporovat vybaveni vzpominek,
barvitéj$i popis udalosti, vzajemné dopliiovani partnerii. Zaroven se ale domnivam, ze
nekteré (obzvlasté negativni) aspekty uziti mohou byt pfi rozhovoru s celym parem ziistat
skryty, konfliktni situace nemusi byt zvefejnény. Podobny ostych miiZe znemoznit otevfit

nékteré stranky této intimni problematiky i v rdmci ohniskovych skupin. Domnivam se, Ze

4 Nesladek (2018) se uzivani extaze v ramci partnerskych vztahli vénoval jak pomoci kvalitativniho, tak
kvantitativniho vyzkumu. Pfi porovnani jeho zavért s t€émi v zahranicni literatufe (zejm. Anderson et al.,
2019) ale né€ktera vyznamna témata (ritualizace a ohrani€ovani uziti) absentuji. Domnivam se, ze ackoliv se
autor fidil principem teoretické saturace, nepodafrilo se mu jej naplnit. Diivodem miiZe byt, ze studie
Anderson a kol. (2019) byla publikovana az po obhajob¢ prace Nesladka (2018), v opacném potadi
publikovani by autor mozna byl k t€émto tématiim citlivejsi a spise je zachytil. Z tohoto divodu mi pfijde
zadouci se tomuto problému vénovat znovu pomoci kvalitativniho ptistupu.

5V souladu s Miovskym (2006) ve své praci budu hovofit o tvorbé (resp. spolu/vytvdrient), nikoliv sbéru dat.
Termin shér dat je pfiléhavéjsi pro kvantitativni vyzkum. V kontextu kvalitativniho vyzkumu pomoci
terminu tvorba dat zdirazitujeme vzéjemnou interakci mezi vyzkumnikem a ti€astnikem vyzkumu, coz je
jednim z dulezitych aspektt kvalitativniho vyzkumu.
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vyuziti skupinové dynamiky v ramci ohniskovych skupin by ve vyzkumu tohoto tématu
nebylo piinosné.

pro sdileni i nepfijemnych zkuSenosti suzitim extaze v paru, a muze tak nabidnout
bohat¢jsi data. K bohatosti dat pfispéje i to, ze rozhovord se budou moci ucastnit i ti
uzivatelé extaze, ktefi v souCasné dob¢ partnera nemaji, ale diive s partnerem uzili/uzivali.
O tyto ucastniky bychom pfisli, pokud bychom chtéli vyuzit jen rozhovor s obéma
partnery. Zkusenosti téch uzivateli, kteii aktudlné v partnerském vztahu nejsou, se mohou
odliSovat od téch, ktefi partnersky vztah maji. Myslim, Ze je v zajmu rozmanitéjSich dat se

o tyto ucastniky nepftipravit kvili uziti rozhovoru s obéma partnery.

Forma rozhovoru bude semistrukturovana. Ta dadva vyzkumnikovi pevnéjsi oporu
diky vymezenym okruhtim otdzek (oproti nestrukturovanému rozhovoru), zaroven mu ale
umoziiuje pruznéji reagovat na ucastnika vyzkumu, ujasiiovat a upiesiiovat si jeho
odpovédi (oproti strukturovanému rozhovoru). Pravé diky tomu, Ze kombinuje vyhody
strukturovaného 1 nestrukturovaného rozhovoru, se polostrukturované rozhovor uziva
nejcastéji ve vyzkumech obecné (Miovsky, 2006), jeho velmi Casté pouziti s dobrymi
vysledky Ize vidét 1 ve vyzkumech zabyvajicich se uzivateli extdze (namatkou Kennedy et

al., 2010; McElrath, 2009; Vervaeke & Korf, 2006).

Konkrétni podobu schématu rozhovoru, okruhtt a navrhovanych otazek
(navrzenych podle Miovského, 2006) viz v Priloze 1.° Tato podoba rozhovoru bude
ovétena na pilotnim rozhovoru. Diky pilotaZzi bude mozné zjistit, zda (a v jaké mife) jsou
otazky pro ucastniky srozumitelné, zda se zbytecn¢ nepiekryvaji, nebo zda néjaké
podstatné otazky neabsentuji. Na zaklad€ zpétné vazby od ucastniki pilotnich rozhovort
podle potfeby znéni otdzek upravim, piipadné nckteré otazky doplnim nebo naopak
vylou¢im. Na pilotnich rozhovorech si také ovéfim, kolik €asu bude tfeba si na jeden
rozhovor a jeho ptepis vyhradit — predpokladam, Ze délka jednoho rozhovoru by se mohla

pohybovat kolem hodiny a ptl. Ptepis jednoho rozhovoru by mohl trvat kolem Sesti az

osmi hodin na jeden rozhovor (Miovsky, 2006).

6 A¢koliv se navrzené otdzky v souladu s celou praci ptaji na ,,extazi“, tj. substanci nejasného sloZent, je
mozné, ze UCastnici vyzkumu budou preferovat oznaceni MDMA. V kontextu vyzkumného rozhovoru je
samoziejmé zadouci od tohoto rozdé€lni upustit a pfizptisobit slovnik ti€astnikovi studie.
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9.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Provedené rozhovory pro naslednou analyzu doslovné piepisu, a to vcetné
neverbalnich projevii (jako je smich, zména intonace atp.), jelikoz chci i1 tuto slozku
projevu zachytit v textové podobé, nebudu se uchylovat k redukci prvniho fadu. Piepisy
rozhovord pro kontrolu porovnam s audio-zdznamy rozhovort. Pro analyzu dat pouziji
metodu tematické analyzy, kterou lze provadét napiiklad pomoci softwaru ATLAS.ti.
Jelikoz byly dopfedu stanoveny vyzkumné otazky na zékladé teoretickych vychodisek,
bude se jednat o teoreticky pfistup k tematické analyze. Tematicka analyza je flexibilnim,
ale dostate¢n¢ komplexnim nastrojem v analyze kvalitativnich dat, kter4 je ale vhodna i pro

zacinajici vyzkumniky, a sestava z téchto krokti (Braun & Clarke, 2006):

Prvni faze tematické analyzy, sezndment se s daty, v mém piipadé zacne v podstaté
jiz béhem ziskavani dat, jelikoz budu s ucastniky sama vést rozhovory a nasledné je
piepisovat. V ramci této faze bude potfeba vSechna prepsand data znovu (minimalné
jedenkrat) procist. Béhem seznamovéni se s materialem za¢nu vyhledavat vzorce opakujici
se v datech a vytvaret prvni kody.

Druha faze, vytvareni prvotnich kodu, vyzaduje obezndmeni se daty a rozviji jiz
zapocaté¢ hledani vyzkumné zajimavych ¢asti materidlu, vyhleddvani opakujicich se
vzorcl, jejich kédovani a uspotfddavani do prvotniho seznamu. V souladu s pravidlem
horizontalizace (jak jej predstavuje Miovsky, 2006) se budu v této fazi snazit vS§em ¢astem
textu vénovat stejnou miru pozornosti, ,,nezvyhodnovat* Zadnou ¢ast pied ostatnimi.

Ve treti fazi, hledani témat, budu pracovat s diive vytvofenym seznamem koda pro
cely materidl, na jehoZ zéklad€¢ vytvofim obecnéjsi témata, pod kterd budu pfifazovat
jednotlivé kody. Snahou bude vytvofit nepiekryvajici se témata, kazdy kod tedy bude
mozné zaradit jen do jednoho z nich. K tomu vyuziji pomuicky jako jsou tabulky nebo
mentalni mapy.

Ve ctvrté fazi, revidovani témat, budu pokracovat ve vymezovani hranic mezi
jednotlivymi tématy tak, aby se vzajemné nepiekryvala. Budu porovnavat vytvoiené kody,
témata a jejich uspotfaddani oproti extraktim (castem texu, které byly oznaceny kdédem). Na
zaklad¢ porovnavani kodi a témat s pivodnimi daty bude dochdzet k uptesiovani nazva
témat, jejich rozdé€lovani nebo slucovéani, nebo dokonce k vytvafeni novych témat a
opousténi téch vytvorenych v ptedchozi fazi. Pijde o proces zptesiiovani, validovani

vytvofenych témat viici pivodnimu materialu.
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V ramci paté faze, definovani a pojmenovani témat, budu hledat vztahy a
souvislosti mezi tématy, jejich nadfazenost nebo podiazenost vii€i ostatnim. Vysledkem
tohoto procesu bude konecné a ucelené schéma kategorii. Pro kazdé téma se budu snazit
nalézt to nejpodstatnéjsi, co dané téma zahrnuje, a upravit podle toho nazev do podoby co
nejptiléhavéjsi této esenci. V tomto bod€ vyuziji tzv. validizaci respondentem (Miovsky,
2006), tj. techniku, v rdmci niz jsou vysledky studie konzultovany s respondenty, diky
¢emuz mozné je overit, zpiesnit, nebo piipadné korigovat.

Posledni, Sestou, fazi, je vytvoreni zpravy. Konecna témata a analyzu, kterd k jejich
formulaci vedla, popisu v zadvérecné zpravé (v tomto piipad€ v diplomové praci). Ta bude

zahrnovat popisy jednotlivych témat a jejich vzajemnych vztahd. Témata budou

vvvvvv

Jak je z vySe popsanych fazi tematické analyzy patrné, jednotlivé kroky je tézké od
sebe jasn¢ oddélit, jelikoz se vzajemné prolinaji, je mozné, ba dokonce zddouci se
2006). Tento princip se v kvalitativnim vyzkumu objevuje nejen na Grovni analyzy dat, ale
prostupuje celym vyzkumem. V kvalitativnim vyzkumu postupujeme podle principu
hermeneutické spiraly ¢i kruhu (Miovsky, 2006), je tedy nutné brat v potaz, Ze jednotlivé
kroky celého vyzkumu jsou vzdjemné propojeny — data z prvnich rozhovorit mohou byt
analyzovéana pred uskute¢nénim rozhovort dal§ich, metody vybéru ucastnikli, sbéru dat
mohou byt pribérné ménény (Miovsky, 2006). Proto i déleni tohoto navrhu vyzkumu je
nutné brat jako orientacni a navrhovany plan vyzkumu je nutné chapat jako prvotni verzi

otevienou potiebnym zménam.

9.4 Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze v navrhovaném vyzkumu budu pracovat s lidskymi subjekty,
navic budu zkoumat spolecensky citlivé téma nelegélnich latek, je tfeba, aby navrhovana
studie byla schvalena patfi¢nou etickou komisi, v ptipad¢ Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy Komisi pro etiku ve vyzkumu.

Navrhovany vyzkum se samoziejmé musi fidit obvyklymi pozadavky na etiku
vyzkumu. Vzhledem k povaze ziskavani dat je nutné, aby Gcastnici podepsali informovany
souhlas (jeho konkrétni podobu viz v Priloze 2), ktery jim oziejmi cil studie, pfinosy studie

a rizika spojena s ucasti v ni, vysvétli jim dobrovolnost tcasti ve studii a moznost kdykoliv
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z ni odstoupit. Také je tfeba, aby Ucastnici studie byli seznameni s potfizovanim zvukové
nahravky kviili naslednému pfepisu rozhovoru, a souhlasili i s nim.

Déle je nutné zajistit a ochranit anonymitu ucastnikli studie — pfepisy hovora
nebudou byt oznaCeny jménem ucCastnika, ale kodem. Tyto kédy budou se jménem a
dalsimi udaji o ucastnikovi spojeny jen v zabezpecené databdzi (kdyby bylo zadouci
ucastnika znovu kontaktovat a doptat se jej na nékteré dalsi otdzky). Pti psani zavérecné
zpravy nezveiejnim zadné osobni udaje ucastniki studie, pfi citovani pasazi rozhovort
z nich nebude mozné urcit, o jakou konkrétni osobu se jednd. Je nutné, aby ve vysledné
zprave byli Gcastnici oznaceni fiktivnimi jmény bez vazby na jejich redlné jméno. VSechny
materialy bude tfeba po uplynuti doby nezbytné nutné pro archivaci znicit (Miovsky, 2006;

Miovsky, Miovskd, & Gajdosikova, 2004).

Vyzkum zaméfeny na uzivatele nelegélnich latek s sebou nese ale i specifické
etické problémy. Lze pfedpokladat, Ze ti¢astnici této studie se svym chovanim pohybuji na
hran€ nebo az za hranou zékona, Ze se dopousti tzv. ,,drogovych® trestnych ¢inil ve smyslu
§ 283 az § 287 trestniho zdkoniku, tj. zdkonu €. 40/2009 Sb. Podle § 367 téhoz zdkoniku se
na trestny ¢in Nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy (§ 283) vztahuje povinnost trestny ¢in prekazit.

Pokud se tedy vyzkumnik hodnovémym zpiisobem dozvi, Ze ucastnik vyzkumu
v danou chvili vyrabi, prodava nebo opatiuje psychotropni latku pro druhé, nebo toto
pfipravuje, je povinen toto chovani piekazit (napf. ozndmenim). Takova situace tedy
vystavuje trestnimu stihani obé€ strany, jak vyzkumnika, tak ucastnika vyzkumu, a je tieba
na ni byt predem pfipraveny (Miovsky, 2006; Miovsky et al., 2004). Proto s touto
legislativni problematikou ucastnika pfedem sezndmim a jasn€ stanovim, Ze o zpusob
opatfovani a jiného nakladani s drogou se vyzkum v zddném pitipad¢ nezajima, a proto o

této oblasti nebudeme v ramci rozhovoru mluvit.
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10. Vyzkumny soubor

Populaci pro tuto studii jsou vSichni ti, ktefi uzili extdzi spoleCné¢ se svym
partnerem nebo za jeho piitomnosti v ramci Ceské republiky. Z prace Mravéika a kol.
(2019) 1ze odhadnout, ze obecné zkuSenost s extdzi ma v tomto prostiedi kolem pul
milionu obyvatel. S omezenym mnozstvim védeckych zdroji pro ¢esky kontext je obtizné
udé¢lat kvalifikovany odhad poctu téch, ktefi maji zkuSenost s uzitim extaze v paru. Proto je
také nemozné hovofit o vlastnostech zdkladniho souboru a na zékladé¢ nich vytvofit
reprezentativni studii ve smyslu kvantitativniho pfistupu. V kvalitativnim vyzkumu se ale
fidime principem teoretické saturace, které 1ze dosahnout i bez znalosti obecnych vlastnosti
populace (Miovsky, 2006). Tento princip tedy bude urcovat i velikost vzorku (kterou nyni
odhaduji na 15 ucastniki), ziskavani dat bude pokracovat do doby, dokud se v nich budou
objevovat nova neopakujici se témata, ptipadné¢ dokud nebude vyzkum muset byt ukoncen

z praktickych, tedy zejména ¢asovych, divodu.

10.1 Kritéria pro zarazeni do studie
Navrhovaného vyzkumu se budou moci zucastnit jedinci splilujici nasledujici
kritéria:
(1) Ucastnik vyzkumu musi byt starsi 18 let.
(2) Utastnik vyzkumu alespoii jednou uzil extazi (tj. latku, o které se domnival, Ze

obsahuje MDMA) spole¢né se svym partnerem nebo v jeho pfitomnosti.

Prvni kritérium z vyzkumného souboru vylucuje nezletilé, jejichZ zahrnuti do studie
pfinasi dalsi vyznamna etickd dilemata, obzvlast v pfipadé¢ vyzkumu uZivani nelegalnich
latek (Miovsky, 2006).

Druhé kritérium je imyslné¢ hodné benevolentni jak po strance poctu uziti, tak po
strance vymezeni pojmu partner. Néktefi vyzkumnici (napt. Vervaeke & Korf, 2006) do
studie zafazuje jen ty uzivatele, ktefi extdzi uzivaji pravidelné¢ a ve velkém mnozstvi.
Domnivam se ale, Zze v zajmu co nejbohatSich dat je vhodné zatadit i ty, ktefi extazi uzili
jen jednou — je mozné, Ze jejich zkuSenost s ni byla natolik negativni, Ze je od dal§iho
uzivani odradila. Z diivodu ziskani co nejrozmanitéjSich dat mi neptijde vhodné ani klast
dalsi pozadavky na vlastnosti partnerstvi — na jeho délku, na to, zda vztah béZi 1 v sou€asné

dobé¢, zda jsou partneti v manzelstvi nebo registrovaném partnerstvi, zda partnefi maji déti

ad. Je mozné, Ze zahrnuti co nejrozmanitéjSiho vzorku usnadni i kontaktovani ucastnikti
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studie, volim jej tedy i z praktickych divodi. Postaci tedy, pokud ucastnik bude chapat
svij aktualni nebo minuly vztah v souladu s Farooqi (2014), tedy jako pietrvavajici vazbu
mezi nim a partnerem se stabilnimi vzorci vziajemného plisobeni a stav vzajemné

nezavislosti.

10.2 Metody vybéru tucastniku

Vzorek bude vybiran pomoci dvou metod — metody samovybéru a metody snéhové
koule. Pro samovybér bude nabidka ucasti ve studii umisténa v prostorach fakulty, na
socialnich sitich a webovych strankach zabyvajicich uzivanim extéaze.

Metoda sn¢hové koule se doporucuje pro ziskani ucastnikii z hiife dostupnych
populaci jako jsou prave uzivatelé nelegalnich latek (Miovsky, 2006). V nulté fazi oslovim
své osobni kontakty a organizace pomahajici uzivatelim nelegélnich latek. Je mozné, ze
zkuSenosti téch, ktefi potiebovali vyuzit odborné pomoci, se budou lisit od téch, ktefi uzili
nebo uzivaji bez této podpory, a proto — pro ziskani rozmanitéjSich dat — mi pfijde vhodné
vyuziti obou téchto cest. K ziskani co nejbohatsich dat ptfispéje i vybér metodou kontrastii

(Miovsky, 2006).
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11. Diskuse

Srovnavani vysledkt kvalitativnich studii s jinymi vyzkumy je vyznamné omezené
kvtli jejich komplikované zobecnitelnosti, kontextudlni platnosti nalezti (Miovsky, 2006),
zajimavé by ale mohlo byt srovnéni, zda se ve vysledcich navrhovaného vyzkumu objevuji
stejnd témata a vzorce jako v jediné jiné Ceské studii (Nesladek, 2018) zabyvajici se touto
problematikou.

Obtizna zobecnitelnost mimo kontext vyzkumu patii ke slabym mistim
kvalitativniho typu vyzkuml obecné, tedy i zde navrzené studie. Na druhou stranu
kvalitativni vyzkum dokédze nabidnout hlubsi, komplexnéjsi porozuméni zkoumanému
fenoménu (Miovsky, 2006), coz odpovida cili vyzkumu — prozkoumat mozné vyznamy
uziti extdze v partnerstvi. Mezi dal$i limity navrhovaného vyzkumu patii i metody vybéru
ucastnikd. Jak samovybér, tak metoda sné¢hové koule mohou do vyzkumu pfivadét jen
urcité typy ucastnikll. Prostfednictvim samovybéru se do studie mohou hlésit ucastnici se
specifickou zkuSenosti, kterd je k participaci na vyzkumu motivuje. Pfi vyuziti metody
sn¢hové koule je zpodstaty této metody vybéru narocné ziskdvat rozmanité typy
ucastniki, jelikoz jsou vsichni k ucasti pozvani skrz jednu sit’ kontaktti (Miovsky, 2006).
Tento problém by mohl byt ¢aste¢né kompenzovany vyuzitim jak osobnich kontakti
vyzkumnika, tak kontaktovanim Uc€astnikil skrz odborné instituce, a Castecné i vyuzitim

metody kontrasti.

Lze se domnivat, Ze uZivatele, ktefi maji s uZitim extdze v partnerstvi negativni
zkuSenost, budou ve vyzkumu méné zastoupeni. Jelikoz se vyzkum dotyka tak intimni
problematiky jako jsou partnerské vztahy, mize byt pro uzivatele s negativni zkuSenosti
obtizné do vyzkumu vibec vstoupit nebo o negativnich zkusenostech hovofit. Zalezi mimo
jiné 1 na schopnostech vyzkumnika, aby pfi rozhovoru nastavil dostatecné bezpecné a
divéryhodné prostiedi pro sdileni 1 naro¢nych zazitki spojenych s uzitim extaze
v partnerstvi.

Pti vyzkumu 1 psani zdvére€né zpravy je nutné rovnéz zohlednit vliv vyzkumnika
na spoluvytvareni dat, tedy transparentné popsat svou roli jako vyzkumnika 1 lidské bytosti
v interakci s druhym c¢lovekem, tedy své teoretické zdzemi, odborné dovednosti, vztahy
k ucastnikim studie a dal$i. Jako voditko pro reportovani vSech podstatnych faktorti

poslouZi jiz zminény kontrolni seznam COREQ (Tong et al., 2007).
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DalS§im vyznamnym omezenim vyzkumu je nemoznost kontrolovat slozeni latky,
kterou ucastnici studie povazuji za extdzi — tj. slouceninu, kterda by meéla obsahovat
MDMA. Jak bylo ukazano v literarné-piehledové casti, podil MDMA v tabletach nebo
krystalech extaze dostupnych na ¢erném trhu se miize pohybovat i velmi nizko — v CR
tablety obsahuji primérné kolem 30 % MDMA, data o ¢istot¢ krystalli nejsou znama
(Mrav¢ik et al., 2019) — bylo by proto nespravné hovotit o zkuSenosti ti¢astnikti s MDMA
(proto v této Casti prace disledné pouzivam pouze termin extaze tak, jak byl definovan

v kapitole ,, Extaze “ a MDMA).

Tematicka analyza neni ndstroj vhodny pro vytvafeni typologii tucastnik,
porovnavani Gcastnikl studie mezi sebou. Jak bylo ukazéano v literarné-piehledové ¢asti, je
ale mozné, ze s uzivanim extdze v partnerstvi se poji rizné vzorce uzivani, od nichz se
nejspis odviji rizika nebo benefity s uzivanim spojené. Hledanim riznych typt uzivateld,
ktefi extazi uzivaji se svym partnerem, by se mohl zabyvat navazujici vyzkum.

Zajimavé vysledky by mohlo pfinést také zopakovani rozhovorl s Gcastniky
navrhované studie po 3 letech a zmapovat zmény jejich vztahu po uplynuti této doby,
zmény v uzivani extdze a propojeni t€chto dvou oblasti. Jelikoz se daji o¢ekavat potize se
znovu-kontaktovanim po del§i dob& (zména kontaktnich tdajii, snizeni motivace se
vyzkumu uUc¢astnit znovu) a snizenim poctu Ucastnikid, bylo by moZné tento vyzkum
pojmout v podobé ptipadovych studii.

RovnézZ by bylo mozné téma zpracovat pomoci observacnich studii —
prospektivnich 1 retrospektivnich. V ramci retrospektivnich studii by bylo mozné hledat
rizikové 1 protektivni faktory pro partnerské vztahy, v nichz partnefi spole¢né uzivaji
extazi. V ramci prospektivnich studii by bylo mozZné sledovat, jak se uzivani extaze a vztah
proménuji v Case, jakym zplsobem se meéni vzorce uzivani a kvalita vztahu (a jeji faktory
jako je empatie ve vztahu, oteviend komunikace, sexualita ad.). S ohledem na to, jak slibné
budou vysledky téchto studii a také na vysledky aktualné probihajiciho vyzkumu vyuziti
MDMA v parové psychoterapii post-traumatické stresové poruchy, lze do budoucna
uvazovat 1 o realizaci klinickych studii testujicich vyuziti MDMA pro parovou

psychoterapii v klinické 1 neklinické populaci.

Navrhovana studie si klade za cil prozkoumat vyznam uziti extdze u uzivateld, ktefi

tuto latku uZziji v pfitomnosti svého partnera nebo spole¢né s nim. Lep$i porozuméni témto
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zkuSenostem osvétluje 1 motivaci pro uziti, oboji miize poukazat na nova, jesté nezjisténa
témata, piinosy i rizika, spojena s uzivanim extaze v partnerskych vztazich.

Poznatky z navrzené studie mohou byt odrazovym mustkem pro realizaci dalSich
studii, které mohou odhalit, jaké faktory uziti (napt. prostiedi, v némz je latka uzita, nebo
vlastnosti vztahu) jsou pro vztah, a tedy i uzivatele, rizikové. Diky tomu je mozné Iépe
nastavit preventivni programy — v tomto kontextu napi. Anderson a kol. (2019) upozornuji
na to, ze programy prevence rizikového chovani pod vlivem extaze piehlizi mozny extazi
indukovany vznik citové vazby k jinému nez primarnimu partnerovi, ¢imz opomiji realné
potieby uzivatell extaze.

Na druhou stranu, jak bylo ukézano v literarné-piehledové casti textu, fada studii
ukazuje, Ze MDMA ma potencial vyuzitelny v rdmci psychoterapie. Kvalitativni podoba
navrhované studie neumoznuje piesné urcit, jak nebezpecné, ¢i naopak prospesné muze
uzivani extaze v kontextu partnerskych vztahii byt. Mtze ale pfinést podklady pro nové
vyzkumné otazky a hypotézy tykajici se vyuziti MDMA v psychoterapeutickém kontextu
nebo rizikovych faktori spjatych s uzivanim extdze v partnerskych vztazich, které bude
mozné dale testovat v kvantitativnich studiich, pfipadné 1 randomizovanych klinickych

studiich.
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Zavér

Jak bylo v této praci ukdzano, MDMA (sloucenina, kterd by méla byt obsazena
v nelegalni latce extazi) mize mit vyznamné prosocidlni G€inky. MDMA ve studiich
ovliviiovala vnimani sebe samého i1 druhych, empatii (zejména jeji emocni slozku),
spolecenskost, divéru v druhé a fadu dalSich aspekt lidské psychiky. Tyto prosocialni
ucinky mohou hrat vyznamnou roli jednak v interpersonalnich vztazich obecné, tak ve
vztazich partnerskych.

Ve vyzkumech tykajicich se partnerskych vztahti uzivatelé extaze popisovali, ze
extdze jim umoznila otevienéjs$i komunikaci, prohloubila intimitu mezi partnery, umoznila
jim se do sebe vzajemné 1épe vcitovat. Tyto U€inky jsou mozna tim, ¢im MDMA mize
pomoci jako néstroj v psychoterapii parid, v nichz ma jeden z partnerd post-traumatickou
stresovou poruchu.

Z vysledkt dostupnych studii vyplyva, ze pro nékteré pary uzivani extaze funguje
jako parovy ritual, spole¢na aktivita utuzujici jejich vztah. Ugastnici vyzkumi také Easto
popisovali, Ze extaze méla vyznamny vliv na sexudlni stranku jejich vztahii. UZivani extaze
v kontextu partnerskych vztahli samoziejmé¢ neni, zejména v nekontrolovanych
podminkéch, bez rizik — at’ uz jde obecné o negativni Ucinky, v nékterych piipadech i
s fatdlnimi nasledky, nebo o rizika specificka pro partnerské vztahy jako je moZny vznik
citové vazby k jinému nez primarnimu partnerovi, sexualné rizikové chovani a jiné. O

nebezpecnostt MDMA se stale vedou diskuse, a tuto oblast je nutné 1 nadale zkoumat.

Vyzkum toho, ¢im je zkuSenost s MDMA, respektive extdzi, vyznamna v ramci
partnerskych vztahti, jakym zplisobem je ovliviluje, co partnery motivuje ke spolecnému
uziti, je stale omezeny. HlubSi pochopeni tohoto fenoménu by méla pfinést realizace zde
navrzené kvalitativni studie. Ta mize pfinést dal§i vhledy do této problematiky, co se
potencidlnich pfinost i rizik ty€e, a mizZe byt zakladem pro vytvoteni dalSich vyzkumnych

otazek a hypotéz.
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Priloha 1.: Struktura vyzkumného rozhovoru

1. éast: iivod, zahajeni rozhovoru
Zopakovani etickych pravidel zahrnutych v informovaném souhlasu vcetné ujisténi, ze
ucastnik souhlasi s nahravanim rozhovoru.

Uvedeni rozhovoru obecnymi, k tématu se nevztahujicimi otazkami — napr. jakou mél
ucastnik cestu na misto konani rozhovoru. Béhem této doby ,,vyladeni se na jeho styl
komunikace, pouzivané vyrazy atp.

2. ¢ast: demografické udaje a konkrétni otazky na uzivani extaze
V této casti je nutné se zeptat na vsechny nize sepsané otazky.

Jméno:
Pohlavi: [Imuz [Jzena []jiné: Vek: let

Zkuste odhadnout, pti kolika ptileZitostech jste ve svém Zivote uzil/a extazi:
Zhruba kolikrat byl/a uziti ptitomen vas/vase partner/ka?

Kolikrat uzil/a spolecné s vami?

Pokud jste uzil/a ext4zi v pfitomnosti svého/svoji partnera/partnerky,

- vjakém mnoZstvi a formé (tablety, krystaly atd.) jste uzil/a/i/y?

jakym zplisobem (oralnég, nasalné, intraven6zn¢) a kolikrat pro dany zptisob?

zkuste odhadnout, jak ¢isté latka pti téchto ptilezitostech byla.

jak Casto? Planujete dopfedu uZiti extaze?

v jakém prostiedi jste uzil/a/i/y? Byli/y jste sami/y? Pokud ne, kdo s vami byl?

Jak dlouho trvé/trval vas vztah nebo vaSe vztahy, v nichZ jste uzil/a extazi v pfitomnosti
partnera/partnerky nebo s ni/m?

Jste/byli jste sezdani?
Mate z tohoto vztahu déti? Pokud ano, kolik a jak staré?

Vyhledal jste kvtli uzivani extdze nékdy odbornou pomoc? Pokud ano, jakou? Vyfiesil/a
jste diky ni problém, kviili kterému jste do ji vyhledal/a?



3. ¢ast: okruhy vyzkumnych otazek a navrhy znéni otazek

Jadrem rozhovoru jsou otdzky na: obecné zkuSenosti s uZitim extdze s partnerem,
motivaci k uZiti, vliv na vanimani a pocity ohledné partnera a vitahu, vnimané prinosy a
rizika spojend s uZitim. Nize je navrzeno poradi a formulace otdzek vcietne otdzek
doplnujicich. Poradi i formulace je mozno menit, pokladat dalsi doplnujici otazky.

Zkuste mi poveédét co nejvice o tom, jaké to je, kdyZz extdzi uzijete se svym/svoji
partnerem/partnerkou.

V jakém prostiedi (doma, v klubu) extazi vétSinou uzivate/jste uzivali/y? Co vétSinou pod
vlivem extaze d€late / co jste pod vlivem extaze vétSinou délali/y?

Co vam uzivani extdze s partnerem/partnerkou piinasi/piinaselo? Kvuli ¢emu extéazi
uzivate / jste extazi uzivali? Pokud jste s uzivanim skon¢ili/y, z jakého divodu?

Pokud jste v pfitomnosti partnera/partnerky nebo s ni/m extdzi uzil/a vicekrat, zkuste si
ptfedstavit, jaké to bylo poprvé, jaké naposledy. PopiSte mi, prosim, tyto dve pfilezitosti a
zkuste je porovnat.

Vsimla jste si pii tom néjakého vlivu extaze na
- to, jak svého/svoji partnera/partnerku vnimate? Pokud ano, jakym zptisobem?
- jak vnimate vas vztah? Pokud ano, jakym zptisobem?
- jak se citite ohledn¢ vaSeho/vasi partnera/partnerky a vSeho vztahu? Pokud ano,
jakym zptisobem?
- vas$i komunikaci? Pokud ano, jakym zpiisobem?
sexualni stranku vaseho vztahu? Pokud ano, jakym zpiisobem?

Jak dlouho takové ulinky trvaly? Pretrvavaly néjaké znich delSi dobu? Pak ano, jak
dlouhou?

Ovlivnilo néjak uziti extdze vas vztah
- ptimo béhem uziti?
- v tydnu po uZiti?
- v dlouhodobé&;$im hledisku?
- Pokud ano, jak v téchto tfech ¢asovych tsecich?

Uzivate extdzi vyhradné spole¢né, nebo i s jinymi lidmi?
- Pokud ano, mate pro to nastavena néjaka pravidla?
- Pokud ne, kviili cemu uzivate vyhradné spolu?
Vnimate v uzivani s partnerem néjaké ptinosy? Pokud ano, jaké?
Vnimate v uzivani s partnerem néjaké negativni stranky, rizika? Pokud ano, jaké?

Uzil/a byste se svym/svoji partnerem/partnerkou extazi znovu? Kviili ¢emu ano/ne?

Co je podle vas nejvyznamnéjsi na zkuSenosti s uzitim extdze v partnerstvi?
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4. ¢ast: uzavieni rozhovoru
Rozhovor bude zakoncen obecnymi, k tématu se nevztahujicimi, otazkami, napr. na to, co
bude ucastnik vyzkumu delat pozdeéji behem po ukonceni rozhovoru.

Je nutné si overit, zda rozhovor nezpusobil ucastnikovi diskomfort, ktery by bylo treba
oSetrit (napr. krizovou intervenci).

Podekovani za rozhovor, nabidnuti zaslani vysledné zpravy.
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Priloha 2.: Informovany souhlas

Katedra psychologie

) Celetna 20
FILOZOFICKA FAKULTA Praha 1
Univerzita Karlova 116 38

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu Vyznam zkuSenosti s ,extizi“/ MDMA v partnerskych
vitazich

Vazena pani / Vazeny pane,

dovoluji si Vas oslovit s nabidkou ucasti ve vyzkumu, ktery ma za cil ozfejmit, jaky vyznam ma
zkuSenost s ,,extazi“ / MDMA v partnerskych vztazich, a nalézt, jaké ptinosy a rizika se uzivanim ,,extaze® /
MDMA v partnerskych vztazich poji. Tento vyzkum je soucasti mé diplomové prace. Vase ucast ve studii
obnasi zhruba hodinu a pil dlouhy rozhovor, v némz se Vés budu ptat na Vasi zkuSenost s ,,extazi“ / MDMA
a to, jak ovliviiuje nebo ovliviiovala Vas partnersky vztah.

Vyzkumny rozhovor bude anonymizovan a piepsan do textové podoby, k niz bude mit pfistup pouze
tesitelka studie a vedouci diplomové prace. Data budou vyuzita pouze pro vyzkumné ucely a posléze budou
nevratné smazana.

V Zadném piipadé nebudou zvetfejiiovany zadné osobni informace, ani jiné, které by mohly vést k
identifikaci ucastnika studie v souladu se zakonem 101/2000 sb., o ochran¢ osobnich tidaju. Se ziskanymi
daty bude nakladano v souladu s platnymi zakony Ceské republiky a v souladu s nafizenim Evropského
parlamentu a rady ¢. 2016/679, o ochrané osobnich udaji, a dalSich pravnich pfedpisti o ochrané osobnich
udaju v platném a u¢inném znéni (tzv. GDPR).

Vase tcast na této studii neni honorovana a je dobrovolna, ucast ve studii mizete kdykoliv pferusit
bez udani divodu.

Rizika: Otazky na Vase narocné ¢i rizikové zkusenosti s ,,extazi“/ MDMA u Vas mohou vyvolat
nepiijemné pocity, jina rizika s Gi¢asti ve studii nejsou spojena. V ptipadé potieby se obrat'te na fesitelku
studie nebo krizové linky (napf. non-stop 116 123).

Informovany souhlas: Byl/a jsem dostatecné informovana o ucasti ve studii Vyznam zkuSenosti s ,, extazi* /
MDMA v partnerskych vztazich. Ptecetl/a a pochopil/a jsem predchozi informace a mél/a jsem prilezitost

klast dalsi otazky tykajici se studie. VSechny moje otazky byly zodpovézeny k mé spokojenosti a mél/a jsem
dostatek ¢asu rozhodnout se, zda se vyzkumu chci ucastnit. Jsem si védom/a, ze miij souhlas je dobrovolny a

nehonorovany.

Resitelka studie: Hana Tenglerova
E-mail: ... Telefonni Cislo: .......coooviiiiiiiiiiii

Podpis: ..o

Vase jméno a prijment: .........ooevvviiiiiiiiiiiininannn.
VaS podpis: «.o.oevnineniiiiiiiiiiiiia
Datum amisto: .......coooveiiiiiiiiiii,

Kazda ze stran obdrzi jednu podepsanou kopii informovaného souhlasu.
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