
 

 

Abstrakt 

V posledních dekádách se pozornost vědců obrací zpět k výzkumu účinků MDMA  

(3,4-methylendioxymethamfetaminu) a jeho možnému psychoterapeutickému využití včetně 

kontextu párové psychoterapie. Literárně-přehledová část předkládané bakalářské práce shrnuje 

jak výzkumy týkající se účinků MDMA, respektive „extáze“, na interpersonální vztahy, tak 

studie zkoumající užívání této substance v užším kontextu partnerských vztahů. Také 

představuje možné překryvy mezi faktory hrajícími roli v kvalitě partnerských vztahů a účinky 

MDMA nebo „extáze“. Na základě těchto poznatků je v závěrečné části navržen kvalitativní 

výzkum, který si klade za cíl prozkoumat význam zkušenosti s užitím „extáze“ pro partnerské 

vztahy. Rovněž jsou nastíněny další možnosti zkoumání této problematiky.  


