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PiedloZena diplomni prace ¢ita 99 stran (véetné pitloh). Soupis bibliografickych citaci
obsahuje 40 polozek, z toho 13 cizojazycnych.

Autor zvolil téma, které bylo jiZz v nékterych na katedie obhajovanych diplomnich ¢i
bakalatskych pracich zminéno, jako samostatné téma se zde vSak — pokud se nemylim —
objevuje poprvé. Pii volbé obsahu a struktury prace vychdzi autor predeviim z uvedenych
pramenu , nicméné neabsentuje ani samostatny piistup. Ten se projevuje jak ve volbé
pomémé Sirokého vvbéru souvisejicich témat, tak 1 v obcasném kritickém komentasi a formu-
laci vlastnich nazora.

Konstatuji. Ze prace s prameny je na dobré trovni (napf. osobni preklady autora z cizoja-
zyénych prament lze konfrontovat s originalem, uvedenym vzdy pod ¢arou) a mira osobniho
pfinosu plné odpovida standardnim pozadavkiim.

Obsah prace dokumentuje vvse uvedené tvrzeni o §irokém zibéru. Kromé zakladniho
popisu syndromu vyhoieni (definice, piiznaky, stadia) se autor vénuje vnéj$im a vnitinim
faktorim vzniku (vétsi pozomost vénuje faktoriim vnitinim zejména z hlediska charakteristik
osobnosti), diagnostice, souvislostem s psychickymi poruchami, stresem, odcizenim,
alexitymii, depresi, neur6ézou a chronickym unavovym syndromem. Dale se vénuje diagnos-
tice disponovanych osob, profylaxi a prevenci a 1€Cbeé. Autor se tak snazil postihnout co neju-
pIngjsi seznam souvislosti, coz 1ze¢ pochopitelné hodnotit pozitivné. Zaroven vsak takovy
pristup zviast¢ vzhledem k obvykiému. rozsahu diplomni prace skryva logické nebezpeci
obsahové redukce textu. Vznika tak problém, co lze vvpustit a co je nezbytné zachovat.
Ukazuji to nize na prikladu alexitymie.

Ptipominky

1. Neshody ve vymezeni pojmi nejsou v psychologii (a nejen v psychologii) vzacnosti.
Autor ma v8ak moznost volby vymezeni a tak redukovat pojmové neduslednosti (napf-
str.20-22 zustala tato moznost nevyuzita: ,,psvchické viastnosti —,dimenze osob-
nosti“ — ,.rysy osobnosti* — ,,charakteristiky osobnosti“ — | osobnostni vyladéni®).

)

Na str.25 autor uvadi: ,,...syndrom vyhoieni je tieba chapat ve viech tfech jeho uve-
denych slozkach.* Misto v textu, kde jsou uvedeny, nebylo mozno nalézt. Az na str.61
j¢ odkaz na tii charakteristické projevy syndromu vyhoteni (nikoliv slozky — opét
problém s pfesnosti pojmii!) , které Ize nalézt v citaci na str.8.

2. Na obsahu subkapitoly 9.3 1ze demonstrovat riziko redukce textu: mez jedendcti ty-
pickvmi piiznaky alexitymie, které byly podany na konferenci o alexitymii v Heidel-
bergu v r.1976 (Sifneos a spol.) 1ze krom¢ obtiz s vyjadfenim emoci nalézt i néktere
dalsi, které 1ze uvést do souwvislosti s syndromem vyhoieni (napi.$patné interperso-
nalni vztahy). V mnoha jinych piipadech viak tuto vytku nelze autorovi adresovat.




Formalni stranka prace vykazuje velmi peclivou korekturu. Po strance gramatické je prace
bezchybna (s tim jsem se setkal snad poprveé!), tfi drobné pieklepy a jedna formulacni
drobnost mne rozhodné neopraviuji k vytce.

Praci hodnotim pozitivné a doporucuii ji k obhajobe.
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