POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI VIKTORA SKALSKEHO: ,ZAVAZNE
PRACOVNi STRESORY A ZVLADANI STRESU OBECNE."

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikou stresu a jeho zviadanim.
Téma hodnotim jako aktudlni a zavazné o to vice, Ze autor zaméfil svou pozornost
zejména na pracovni stresory, tedy na skuteCnosti, se kterymi se mnozi lidé na
pracovisti setkavaji a nasledné také ,mnohdy velmi komplikované, vyrovnavaji.

Prace je zna¢né rozsahla, rozhodné pfesahuje poétem stran prace tohoto druhu
a stejné rozsahly je i pocet literarnich zdrojl, které autor nacetl pro pochopeni a
zpracovani zadaného tématu. Pro informaci — pocet stran celé prace véetné soupisu
bibliografickych citaci a bibliografie ¢ini 122 a pocet literarnich prament ze kterych
autor Cerpal 140.

Prace sestava ze ¢ty hlavnich kapitol, véetné zavéru. Prvni kapitola se zabyva
stresem obecné, druha zavaznymi pracovnimi stresory a tfeti je vénovana metodam
zvladani stresu. Kazda z uvedenych kapitol ma jesté celou fadu podkapitol, které
disledné a mnohdy velmi podrobné mapuji problematiku stresu a jeho zvladani.

Prace ma logicky charakter, jednotlivé kapitoly i jejich subkapitoly jsou vzajemné
provazany a je znat, ze téma autora plné zaujalo, coz bylo patrné i v diskuzich, které
jsme spolu vedli pfi jednotlivych konzultacich. Prace je tedy psana s velkym zajmem
o danou problematiku, étivé a se smyslem pro detail. Z hlediska proporci je mozna az
pfili§ rozsahla kapitola o metodach zvladani stresu, ale rozumim tomu, protoze
v prubéhu konzultaci bylo ziejmé, Ze se autor nedokaze rozhodnout, se kterou
metodou by se mél rozZzehnat v ramci zGZeni zminéné kapitoly. Je tfeba zdlraznit, Ze

informace v ni obsazené jsou zajimavé a mnohdy velmi neotielé.

Predlozena diplomova prace se mi libi, nemam k ni zasadnéjSich pfipominek a
vzhledem k tomu, Ze spliiuje po strance obsahové i formalni pozadavky kladené na

tento druh ukoll doporuéu;ji, aby se stala predmétem obhajoby.
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