Oponentsky posudek na diplomovou praci Viktora Skalského

Zavazné pracovni stresory a zvladani stresu obecné

PiedloZena diplomova prace je vénovana mnohostrannému tématu, jehoz zavaznost a
naléhavost z mnoha divodl stale roste, pficemz neni divod se domnivat, Ze se situace
v dohledné dobé zméni. Je ziejmé, Ze problematika stresu pojednavand na obecné roviné ¢i
aplikovana do sféry prace (resp. zaméstnani) bude feSena hlavné za pomoci psychologické
védy. V praci je dale zohlednéna rovina pravni a medicinska (pfedevsim terapeutickd). Malo
pozornosti je vénovano piistupu sociologie (prace a organizace) ¢i teorie fizeni. Aplikaci dvou
naposledy zminénych pohledi vsak nepovazuji v daném kontextu za nepostradatelnou.
PiedloZena prace ma i tak dosti $iroky zabér a pfindsi velké mnoZstvi nosnych informaci a
postiehd.

Celkova podoba prace svédéi o hlubokém a dlouhodobém zajmu V. Skalského o
diskutované téma. Svou osobni motivaci k volbé tématu a pfistupu k nému ostatné¢ autor
piiblizuje v zavéru textu.

Vice jak stostrankova prace je ptehledné rozvrZzena do tii hlavnich celki. Pojednavaji
o stresu obecng, o stresorech spojenych s pracovnim prostiedim a o zpusobech uspé$ného
zvladani stresu. Jadro celku spatiuji v druhé hlavni kapitole, jez se zabyva diskriminaci
v zaméstnani coby zdrojem stresu a souvislostmi mobbingu.

Jazyk prace je mimotadn& kultivovany a &tivy.' Vedle argumentace opfené o védecké
autority se vyskytuji osobni vypovédi autora. Zastoupené jsou 1 piiklady z praxe, které byly
ptevzaty z tisku. Pomérné rozsahly soupis bibliografickych citaci zahrnuje ¢tyfi anglicky
psané prameny. Nikoli nevyznamné procento polozek bibliografie pfedstavuji novinové ¢i
Casopisecké ¢lanky, stejné jako internetové stranky. Autor nevyuzil Zadnou bakaléiskou nebo
diplomovou préaci, jeZ byly na podobné téma obhajeny na katedfe andragogiky a personalniho
fizeni. Zpusob zachazeni se zdroji plné€ odpovida stanovenym standardtim.

Domnivam se, ze do urité miry zlstala nevyuZzita moznost vice propojit jednotlivé
Casti prace, resp. problémy, o nichZ se v nich hovoti. Dale bylo podle mého nazoru mozné
pojednat zavér o néco ambicioznéji a formulovat v ném na vétSim prostoru hlavni obecné
zaveéry, které vyplyvaji ze shromadzdénych poznatkdt a jejich interpretace. Tyto dvé

pfipominky nicméné nerusi celkové jednoznacné ptiznivy dojem z prace.

"' Vyjimku tvofi véta ,,Jzolovani muzi umiraji 2 - 3¢ast&ji neZ ti, ktefi maji socialni vazby™ ze s. 86.



Doporucuji k obhajobé.
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