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1. Pfehlednost a élenéni prace

PredloZena bakaléfska prace je rozd&lena na teoretickou a praktickou &4st. Teoretickd &ast je
zpracovana na 31 stranich. V této &asti prace se studentka vénuje anatomickému popisu
prostoru horni hrudni apertury, dale definuje pojem TOS, rozebira etiologii a patogenezi
onemocnéni, jeho Kklasifikaci, diagnostiku, klinicky obraz a moZnosti konzervativni a
intervenéni 1é¢by. Na zaver informuje o pfistupech fyzioterapie a vhodnych metodikach
vyuZitelnych u tohoto typu onemocnéni.

Praktickd ¢ast prace je zpracovana na 37 strandch. Po tGvodni Casti obsahujici cile prace,
nasleduje kratkd metodologie a samotné kazuistiky dvou pacienti, ktefi se zadastnili
sledovéni. V kazuistice je detailn& rozebrano vstupni vySetfeni pacienta zahrnujici anamnézu,
rozsahly kineziologicky rozbor, fyzioterapeuticky plan i cil terapie a vlastni terapeutické
jednotky pro jednotlivé navsteévy. Zavérem kazuistiky je vystupni vySetieni a shrnuti
dosazenych vysledkii. Samotnou préci dopliiuji kapitoly Diskuze a Zavér. Souéasti prace je i
Seznam literatury, Seznam pouZitych zkratek, Seznam obrazkd a tabulek a Prilohy. Celkova
struktura prace odpovida danému zadéni. Jednotlivé kapitoly vykazuji vzadjemnou ndvaznost a
posloupnost.

2. Formalni nalezitosti price

Prace je po stylistické a gramatické strance v pofadku. Autorka v praci dodrzela pravidla
citatni normy a sprévné pouZivala i odbornou lékai'skou terminologii. Seznam pouzité
literatury je rozsahly a obsahuje i velké mnoZstvi zahrani¢nich zdroji. Po teoretické i
praktické strance je prace vyvazend. Grafickd Uprava prace je velmi pé&knd, nicméng
obrazkovou dokumentaci bych rad¢ji zatadila do piiloh.

3. Cil prace
Autorka si jasné definovala cile prace, které se ji podafilo splnit.

4. Ptehled problematiky

Autorka ve své praci pracovala s velkym poétem zdrojt, jak domaécich (29), tak zahrani¢nich
(45), které v celé praci vyznamng prevySuji. TémeF polovina zdroji nenf starsich nez pet let.
Detailnim zpracovanim velkého mnozstvi zahrani¢nich studii autorka prokézala velmi dobrou
Jjazykovou vybavenost. Kli¢ové pojmy jsou v préci definovany spravng.



5. Metody zpracovani prace

V kapitole zabyvajici se metodologii prace autorka pfesné a spravné popisuje postup prace
s pacientem s vaskuldrni formou TOS od jeho vstupniho vySetfeni, pfes terapeutickou
intervenci, edukaci a volbu vhodné terapeutické jednotky, ktera je graficky zndzornéna na
prospektu, ktery pacient b&hem terapie obdrzel. Popis jednotlivych fyzioterapeutickych
postupll a vyuZitelnych metod jako takovych je rozpracovan v Teoretické &asti. Obecny
algoritmus vySetfeni a terapeutickd pfirucka pro pacienty jsou spravné zafazeny v P¥ilohach.

6. Prinos pro praxi

Tato bakalafskd prace velmi dobie shrnuje poznatky o problematice TOS, at uZ v ramci
diagnostiky, ¢i moZnosti 1é¢by. V prub&hu prace je ¢asto zmifiovana slozit4, a ne vzdy zfejma
cesta ke spravné diagnéze tohoto onemocnéni, proto je velmi zajimavé grafické zpracovani,
na jaky typ onemocnéni, mohou jednotlivé symptomy poukazovat. Vystupem prace je i
edukalni pifrucka pro pacienty, kterd na jedné strané muZe poslouzit pacientim v domécim
prostiedi pro jejich dal$i motivaci ke cviéeni a k dodrzovani rezimovych opatfeni. Na strané
druhé miZe poslouZit i jinému oSetfujicimu personalu jako vhodna eduka¢ni pomicka pro
nemocné s diagnézou TOS s ukazkami kompenzaéniho cvigeni a reZimovych opatteni.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka dokézala velmi dobfe aplikovat teoretické a praktické znalosti ziskané b&hem
fyzioterapeutické praxe.

8. Vysledky a jejich analyza

Na konci kazdé kazuistiky je vystupni kineziologicky rozbor, na ktery navazuje zavér
vySetieni, ve kterém jsou shrnuty a analyzovany vysledky prace. Zavérecné vystupy z obou
kazuistik jsou spole¢né pékné shrnuty v kapitole Diskuze. Srovnani vysledkti vstupniho a
vystupniho vySetfeni je jesté€ podrobnéji zpracovano v P¥ilohéch.

9. Zavéry prace a doporuceni

V této bakaldiské préaci jsou zavéry a doporudeni jednozna¢né vyjadieny. Zvoleny postup
konzervativniho piistupu u TOS s vyuzitim riznych metodik fyzioterapie se osvédé&il jako
ucinny. Jist€ velkym piinosem je i vytvofeni pfirucky pro pacienty, jelikoZ jeji vyuZitelnost
neni omezend jen na obdobi obtizi, ale da se aplikovat i nasledné k udrzeni celkové dobré
kondice nemocnych.

10. Aktudlnost prace

Téma této bakalaiské prace je velmi zajimavé a aktudlni. Prace poskytuje reSerdni piehled o
problematice TOS, poukazuje na potiZe s piesnou diagnostikou, jako i nejasnou
symptomatologii, kterd diagnostiku je$t€ zhorSuje. ProtoZe zadvaznost tohoto onemocnéni tkvi
v tom, Ze v priibéhu ¢asu miZe dojit k nevratnym zménam na cévnim fe¢isti horni kondetiny
nebo trvalym a zhorSujicim se neurologickym potizim, je v¢asna diagnostika a terapie tohoto
onemocnéni stéZejni. Fyzioterapie zde ma velky prostor k odvraceni pfipadné intervenéni
1é¢by a zajisténi lepsi kvality Zivota pacienta.



11. Shrnuti hodnoceni

Téma této bakalaiské prace je velmi zajimavé. Hlavnim kladem prace je uceleni informaci o
celkové problematice Thoracic Outlet Syndromu (TOS). V prab&hu prace je ¢asto zmitiovana
slozita, a ne vizdy ziejma cesta ke spravné diagnéze tohoto onemocnéni, proto je velmi
zajimavé grafické zpracovéni, na jaky typ onemocnéni, mohou jednotlivé symptomy
poukazovat. Dalim jist¢ velkym piinosem je vytvofeni piirucky pro pacienty, jelikoz jeji
vyuZitelnost neni omezena jen na obdobi obtiZi, ale d4 se aplikovat i nésledn& k udrzeni
celkové dobré kondice. Prace je po stylistické a gramatické strance v poradku. Jednotlivé
kapitoly vykazuji vz4jemnou navaznost a posloupnost. Grafickd Giprava prace je také velmi
peknd, nicméné obrdzkovou dokumentaci bych radgji zatadila do piiloh. V praci bylo pouZito
jak mnoho ¢eskych, tak prevazné velké mnoZstvi zahraniénich zdrojt, coz ukazuje na dobrou
Jazykovou vybavenost autorky. Tato zajimavé prace by se v budoucnu jist¢ dala jesté rozsitit
0 VetSi soubor pacientt k lepsimu porovnani a zhodnoceni miry u¢inku jednotlivych terapii.

Pripominky a otdzky k obhajobé:

Vzhledem k tomu, Ze otok HK u TOS z venéznich pfi¢in byvad pomé&rn& Castym jevem,
neuvazovala jste i o moznosti vyuZiti lymfodrendnich technik at z preventivnich ¢&i
lécebnych diivod?
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