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Svalova sila pfi chiizi: vliv morfologie kostry
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Predkladana diplomova prace o rozsahu 68 stran se zabyva analyzou vlivu morfologie
kostry na svalovou silu pfi chizi.

Cilem diplomové prace byla analyza velikosti téla, definovana Sitkou panve, délkou
DK a hodnotou BMI, na ovlivnéni svalové sily v oporové fazi chiize. Dil¢im cilem pak bylo
overeni efektu posturdlnich zmén na svalovou silu v oporové fazi chize. Sledovana byla i
zmeéna sily pfi chiizi se zat€Zovou vestou v porovnani s chiizi bez zatéze. Cile byly sméfovany
ke zodpovézeni otazky, zda je zptisob chlize adjustovan na velikost téla jiz v priibéhu vyvoje
nebo je plasticky i v dospélosti.

Hypotézy byly formulovany formou ptedpokladi:

- sila extenzorii kolene mm. vasti nebude ovlivnéna télesnou hmotnosti jedince, ale bude se
zvySovat pti chlizi se zat€Zovou vestou,

- sila extenzoru kyc¢le m. gluteus maximus bude s délkou dolni koncetiny rust,
- bikristalni Sitka panve neovlivni silu m. gluteus maximus,

- sila flexoru ky¢le m. iliopsoas nebude zaviset na velikosti téla a nezvysi se ani pii chiizi se
zatéZovou vestou,

- celkova produkce sily m. gluteus medius bude s rostouci délkou dolni koncetiny klesat.

Vychozim materidlem byl soubor 19 muzl primérného véku 28 let, u kterych
probéhlo zakladni antropometrické vysetieni a poté sada standardizovanych biomechanickych
meéfeni zdznamu chiize bez a se zatézi. Byla sledovéna i aktivace vybranych svali pomoci
elektromyografického zdznamu. Data byla zpracovana sofistikovanymi statistickymi postupy,
veetné vytvoreni muskuloskeletalnich modelt.

Lze fici, Zze diplomova prace vytycené cile splnila. Ocefuji velice peclivé zpracovani
celé diplomové prace - ma logickou strukturu, poznatky nacerpané z literatury jsou piehledné
podany. Studentka zde prokazala znac¢nou zbé&hlost v préci s literarnimi zdroji, a to nejen
v teoretickém uvodu préce, ale i v rozsahlé diskusi.

Diplomovou praci povazuji za velmi kvalitni splitujici veSkeré pozadavky kladené na
tento typ kvalifikacnich praci a doporucuji ji k obhajobé s nejlepSim hodnocenim.
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