Abstrakt:

Produkce svalové sily uréuje energetické ndklady lokomoce a zatiZzeni pohybového aparatu.
S rostouci velikosti téla ¢lovéka se zvysSuji ndroky na svalovou silu pti chlzi. Pozorovana mensi
flexe v kloubech u vétSich jedinc, by mohla predstavovat moderacni mechanismus na
snizovani svalové sily pfi chizi. Poznatky o vlivu velikosti téla a thlu v kloubu na svalovou silu
dosud chybi. Cilem této prace bylo zjistit, jak velikost téla ovliviiuje svalovou silu v oporové
fazi chize a zda mohou vétsi jedinci efektivné moderovat zvyseni svalové sily pomoci
posturdlnich zmén. Ziskali jsme kinematickd, kinetickd a elektromyografickda data
od 19 probandl pfi normalni chlizi a chlzi se zatéZovou vestou predstavujici 20 % télesné
hmotnosti. Odhad svalové sily jsme provedli pomoci metody muskuloskeletalniho
modelovani. Nezavisly vliv télesné hmotnosti, délky dolni koncetiny, bikristalni Sifky panve
a flexniho uhlu v kloubu na celkovou (iF) a maximalni silu (maxF) svald dolni koncetiny jsme
testovali pomoci mnohondsobné iinearni regrese. Télesna hmotnost méla silny pozitivni efekt
na silu musculus gluteus medius (maxF i iF), ale neovlivnila silu musculus iliopsoas (maxF a iF)
ani silu musculi vasti (iF). Délka dolni koncéetiny méla pozitivni vliv na silu musculus gluteus
maximus (maxF) a negativni vliv na silu musculus gluteus medius (iF). Bikristalni Sitka panve
neméla vliv na svalovou silu. Zatéz vedla k vyraznému ndrastu svalové sily pfi chlizi (kromé sily
musclus iliopsoas). Nase vysledky ukazuji, Ze vétsi velikost téla nevede vzdy ke zvysSeni svalové
sily pti chizi. Vétsi jedinci mohou vyuzivat moderacni mechanismy, kterymi snizuji produkci

sily. Lidska chlze je adjustovana na velikost téla v ontogenezi a zatézi se neptizpusobi.
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