Univerzita Karlova

1. lékaiska fakulta

Autoreferat disertacni prace

UNIVERZITA KARLOVA
1. Iékatska fakulta

Vznik a vyvoj prvnich zafizeni s 1é¢ebnymi programy pro pacienty zavislé na alkoholu v
Ceskych zemich, na Moravé a Slezsku: analyza historického a institucionalniho rémce a
kontextu vzniku, vyvoje a zdniku téchto programi do roku 1945

The development of the first facilities offering treatment programmes for alcohol-dependent
patients in Bohemia, Moravia, and Silesia:

analysis of the historical and institutional framework and context of the origin, development,
and dissolution of such programmes until 1945

Mgr. Jaroslav Sejvl

Praha 2020



Doktorské studijni programy — ostatni

Univerzita Karlova a Akademie véd Ceské republiky

Obor: Specializace ve zdravotnictvi — Adiktologie

Predseda oborové rady: prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Skolici pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Skolitel: prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Konzultant: doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D.

Diserta¢ni prace bude nejméné pét pracovnich dnt pred konanim obhajoby zvefejnéna k
nahliZzeni vefejnosti v tisténé podobé na Oddéleni pro védeckou ¢&innost a zahraniéni styky

Dékanatu 1. lékarské fakulty.



UIVOU.c. e reecraesseisces st ssss s ssss s s ss st es s e s eseaesasessesessassasesessessaseensaesasseons 6
e L A e L o —— 8
Materidl @ MEtOdiKa .....ocooiiiiiiiiii e 9
N VBLGART o ssscuusansiismmmsnsvimnsnsssunssvnsss o nmmss s avs s R S R L
T BEES cssmsmsancssssss s BB ARVt 17
ZAVETY .ttt ettt 19



Abstrakt

Vychodiska: Protialkoholni ustavni institucionalizovana lécba zavislosti na alkoholu se v
Ceskoslovensku zacala systematicky rozvijet od podzimu 1948, kdy vzniklo samostatné
oddéleni pii Psychiatrické klinice, které se specializovalo na tuto problematiku. Znalosti a
piistup k zavislym na alkoholu kontinualné navazoval rovnéz na svépomocné skupiny a praci
abstinentniho hnuti, které zde bylo aktivni od pocatku 20. stoleti. Soucasti jeho aktivit byly i
tf1 1éCebny, které se specializovaly vyhradné na 1é¢bu zavislosti na alkoholu — Velké Kuncice
(1911 az 1915), Tuchlov (1923 az 1938) a Istebné nad Oravou (1937 az 1939/1949).

Cil: Popsat okolnosti podminujici vznik, rozvoj a zanik prvnich tfech protialkoholnich
lé¢eben pro zavislé na alkoholu na naSem historickém Gzemi v kontextu abstinentniho hnuti
prvni poloviny 20. stoleti.

Metody: Vyzkum byl proveden formou kvalitativni analyzy fixovanych historickych a
archivnich zdrojl, které se v pfi¢inné souvislosti vztahovaly ke vzniku pfedmétného
lé¢ebného zafizeni a soucasné odpovidaly stanovenému ¢asovému intervalu. Analyzovano na
urovni otevieného kddovani bylo vice jak 2000 stran. Nasledné byla analyzovana data
parovana s daty z archivnich fondu a pfifazena do piislusného intervalu na ¢asové ose.

Vysledky: Od poloviny 19. stoleti na nasem historickém Gzemi vznikaly svépomocné spolky
nebo spolky stiidmosti uréené pro zavislé na alkoholu a pro jejich blizké. Konec 19. stoleti a
pocatek 20. stoleti zaznamenal v oblasti vefejného zdravi silny rozmach abstinentniho hnuti.
To ve svém disledku — kromé jinych aktivit — podnitilo a umoznilo vznik tii specializovanych
institucionalizovanych Ustavnich zafizeni pro 1é¢bu zavislych na alkoholu. Jednalo se o
lécebny ve Velkych Kunéicich (1911 az 1915), Tuchlové (1923 az 1938) a Istebnom nad
Oravou (1937 az 1939/1949). Lécebné-terapeuticky rezim téchto zafizeni odpovidal tehdej$im
poznatklim o zavislosti na alkoholu a splitoval i legislativné-medicinska kritéria své doby.

Zavér: Vznik a rozvoj tii specializovanych institucionalizovanych ustavnich zafizeni pro
1é¢bu zdvislosti na alkoholu na nasem historickém uzemi odpovidal rozvoji protialkoholniho
hnuti vcelé¢ Evropé. Ve vSech ustavnich zafizenich byly aplikovany postupy, které
odpovidaly tehdej$imu védeckému poznani zavislosti na alkoholu, a postupovala podle
poslednich védeckych a lé¢ebnych metod. Jednou ze stézejnich osob, které participovaly na
aktivitach vSech 1é¢eben byl P. Bedtich Konafik. Zanik prvnich dvou v kontextu valeénych
aktivit a omezeni ¢innosti tieti, v témze dusledku znamenal zpomaleni abstinentnich snah.
Stézejni osobou, diky které byl piechod ziskanych poznatktd plynule vyuzit i v dobé po druhé
svétové vélce byl MUDr. Jaroslav Skéla. Ten byl od roku 1946 &lenem Ceskoslovenského
abstinentniho svazu a spolupracoval s pievaznou vétsinou téch, ktefi u zrodu téchto aktivit
stali. Vyznam vSech tif léeben pro nastoleni a udrzeni moderniho piistupu v 1é¢bé
k zavislosti na alkoholu od roku 1948 je nezpochybnitelny.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost na alkoholu, Velké Kuncice, Tuchlov, Istebné nad Oravou,
protialkoholni lé¢ba, Bedfich Konafik



Abstract

Background: The systematic development of institutional alcohol treatment in the former
Czechoslovakia dates back to the autumn of 1948, when the first independent dedicated
facility was established as part of the Psychiatric Clinic in Prague. Its expertise and approach
to people dependent on alcohol followed up on the continuous efforts of self-help groups and
the temperance movement, which had been developing its activities at the national level since
the early 20" century. This movement also contributed to the establishment of three treatment
facilities — Velké Kunéice (1911-1915), Tuchlov (1923-1938), and Istebné nad Oravou (1937-
1939/1949) — which specialised exclusively in treating alcohol dependence.

Aim: To describe the circumstances surrounding the origin, development, and dissolution of
the first three alcohol treatment institutions on the historical territory of what is now the
Czech Republic and Slovakia in the context of the temperance movement of the first half of
the 20™ century.

Methods: The research involved qualitative analysis of retrieved historical and archival
evidence which was found to have a causal relationship with the origin of the treatment
facility under study, as well as being relevant to the time frame under scrutiny. Over 2000
pages were analysed using the open coding technique. Finally, the data under analysis was
matched with records retrieved from archival sources and projected into the relevant interval
on a timeline.

Results: The first self-help groups and temperance associations intended for people dependent
on alcohol and their relatives began to operate on the historical territory of what is now the
Czech Republic and Slovakia in the mid-19™ century. The end of the 19" century and the
beginning of the 20" century experienced a significant rise in the public health-oriented
efforts pursued by the temperance movement. In addition to other initiatives, this promoted
and enabled the establishment of three specialised treatment institutions dedicated to people
dependent on alcohol: they were the facilities in Velké Kuncice (1911-1915), Tuchlov (1923-
1938), and Istebné nad Oravou (1937-1939/1949). The treatment approaches applied in these
facilities followed the latest knowledge of alcohol dependence of the time, as well as meeting
the medical law criteria of the period.

Conclusion: The establishment and development of three specialised alcohol treatment
institutions on the historical territory of what is now the Czech Republic and Slovakia
reflected the development of the anti-alcohol movement across Europe. All three treatment
institutions utilised approaches which were informed by the latest scientific knowledge about
alcohol dependence and applied state-of-the-art therapeutic methods validated by research. A
major figure who was involved in the activities of all three treatment facilities was Father
Bediich Konaiik. The closing down of two of them because of wars and the limitation of the
operations of the third one, for the same reasons, meant a hold-up for the temperance efforts.
The figure who played a prominent role in taking up and developing the previous expertise
after World War II was Dr. Jaroslav Skéala. A member of the Czechoslovak Temperance
Association from 1946, he worked with the vast majority of those who were at the beginning
of the activities in the field. The role of all three treatment facilities in establishing and
maintaining a modern approach to alcohol treatment since 1948 is evident.

Key words: alcohol, alcohol dependence, Velké Kuncice, Tuchlov, Istebné nad Oravou,
alcohol treatment, Bediich Konafik.



1 Uvod

Nadmérna spotieba alkoholu je celosvétovy problém, ktery kromé svych pfimych
zdravotnich, socialnich a pfipadné i pravnich dasledkl, pfinasi rozsahlé resultujici Skody.
Prvni restriktivni pravni pfedpis, upozoriiujici na nadmérné uzivani alkoholu a stim
zpusobené $kody byl na naSem historickém uzemi proklamovan vroce 1039. V otazce
nadmérného uzivani alkoholu mizeme — mimo nase Gzemi, a pokud vynechame fecké bije a
povésti, které nemohou byt podrobeny racionalni védecké analyze — vychdzet zejména z
biblickych textd (k tomu bliZe Sejvl, Linhartova & Kalina, 2019) a pravdépodobné nejstar§im
pravnim pfedpisem v této oblasti jsou ustanoveni § 108 az § 111 Chammurapiho zédkoniku
(Klima, 1979).

Od 13. stoleti se stava nadmémé uzivani alkoholu pfedmétem posuzovani pii pfijimani do
vybranych profesi — dodrZzovani mirnosti v piti alkoholu bylo vrchnosti pozadovano u
rychtafe, méstského radee, notafe a farafe a u ¢lent cechovnich spolkll (Duka-Zolyomi, 1976,
p. 74). Spolky stiidmosti a tim obecné uchopeni nadmérné spotfeby alkoholu jako
spolecenského a zdravotniho problému pfislo s osvicenectvim.

Vroce 1597 Johannes Bocatius v Bardéjoveé publikoval praci Castra temperantiae vel
Exercitia Poetica, quae Lepidis aliquot et festivis eppigrammatis crapulam, Ebrietatem,
potationem et vicina vitia oppugnant, detestentur et ejurant (Tabor mirnosti aneb poetické
cviceni, bojujici nékterymi duchaplnymi a slavnostnimi epigramy proti rausi, opilosti, piti a
podobnym hiichtim, které zavrhuje a proklind) a o dva roky pozdéji na stejném misté praci
Hungaridos, Libri Poematum Quinque (Pét knih uherskych basni), kde v obou piipadech
akcentoval problematiku tzv. pijactvi.

V prabéhu 19. stoleti se §ifi abstinentni myslenky nejdiive po cirkevni linii, a od jeho
poloviny za¢inaji v Hornich Uhrach vznikat spolky stfidmosti. Na nasem historickém Uzemi
lze rozdélit vznik abstinentniho hnuti na dvé samostatné, byt ¢aste¢né se prolinajici linie.
Duavod samostatnosti jejich vzniku a rozvoje tkvi ve vyrazné odliSnych, za kterych se toto
hnuti formovalo. Prvni linii, kterd znamenala rozvoj protialkoholniho hnuti zejména mezi
inteligenci a akademiky byly Cechy a &aste¢né& Morava, zejm. jizni. Jizni Morava, a zejména
Brno, byla — sui generis — kolébkou celého Ceskomoravského protialkoholniho hnuti. Druhou
linii bylo historické tizemi Slovenska, resp. Horni Uhry. Zde mélo protialkoholni hnuti sviij
zrod zejm. ve spolcich mirnosti, které vznikaly na farnostech. Jejich potencial byl rozvijen do
celostatniho métitka diky Slovenskému narodnimu hnuti.

Byt se tyto dvé linie od poloviny 19. stoleti vyvijely zcela samostatné a na sobé& nezavisle,
jejich prinik byl dobfe zaznamenatelny zejména na severni Moravé — TéSinsko,
Jablinkovsko, s ¢asteénym piesahem na Opavsko.

Socidlni a spolecensko-politické podminky, které v obou liniich ovliviiovaly i protialkoholni
hnuti se ukéazaly byt hlavnim determinantem jeho dal§i Zivotaschopnosti. Zatimco vliv
politickych reprezentanti a predstaviteli akademické sféry napomdhal sileni a rozvoji
abstinentniho hnuti v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, klerikdlni uchopeni této otazky se
ukazalo byt nevhodnym. Jednak umoziovalo ji ze strany nadfizenych regulovat podle potieby



a s ohledem ménici se postoje spolecnosti k nabozenstvi a formalnimu projevu viry ji dovedlo
v podstaté az k utlumeni ¢innosti a jeji transformaci do ,,civilniho® pojeti.

Pocatek 20. stoleti znamenal pro protialkoholni hnuti pfiznivou dobu, ktera umoznila rozvoj
svépomocnych spolkd, abstinentnich organizaci, a piipravu pro vznik prvni institucionalni
specializované tstavni 1é¢ebny pro zavislé na alkoholu ve Velkych Kuncicich.



2 Hypotézy a cile price

Cilem diserta¢ni prace bylo popsat — v kontextu protialkoholnich aktivit reprezentovanych od
poloviny 19. stoleti svépomocnymi spolky a od pielomu 19. a 20. stoleti protialkoholnim
spolkovym hnutim podminky, které determinovaly vznik prvnich ustavnich instituciondlnich
zafizeni zaméfenych vyluéné na 1é¢bu zavislosti na alkoholu na nasem historickém zemi v
¢asovém obdobi od roku 1900 do roku 1945. Jednalo se o lé¢ebnu ve Velkych Kuncicich,
ktera byla ¢inna v letech 1911 az 1915, dale o tuchlovskou lé¢ebnu, kterd byla v provozu
v letech 1923 aZ 1938 a 1é¢ebnu v Istebnom nad Oravou, otevienou v roce 1937 a definitivné
uzavienou ke konci prosince 1949,

Soucasné byl pfedmétem vyzkumu rozvoj téchto zafizeni, jejich terapeutické nebo jine
aktivity, jejichz cilem byla 1é¢ba pacientd, resp. jejich abstinence.

S ohledem na historické souvislosti byly popsany i okolnosti souvisejici s jejich zanikem,
ktery byl u v8ech tiech 1é&eben ovlivnén objektivnimi skutecnosti, které nebylo mozné
zadnym zptsobem vné&jsimi ¢initeli ovlivnit.

Resultujicim cilem byl rovnéZ popis vlivu téchto zafizeni pro rozvoj systematické
institucionalni ustavni 1é¢by zavislosti na alkoholu po roce 1945, resp. v roce 1948 souvisejici
se vznikem prvniho samostatného protialkoholniho oddéleni U Apolinafe na psychiatrické
klinice v Praze.



3  Material a metodika

Disertaéni prace byla zpracovana jako kvalitativni obsahové analyza historickych materiald.
Zdrojem kvalitativnich dat ziskanych touto metodou byly vefejné dostupné historické
prameny, zejm. pisemnosti. Ty byly archivni povahy, a to jak ufedniho, tak i osobniho
charakteru. Jako doplitkové prameny byly ke kvalitativni analyze pouzity fotografie, kresby,
malby a grafiky. To odpovida pojeti analyzy kvalitativnich materialt jak podle Hendla (2005,
s. 204-205), Ferjencika (2010) tak 1 Miovského (2006).

Nejprve bylo nezbytné — totozné podle Ferjenéika — zvolit bazalni klicova slova. Cilem jejich
volby bylo uréeni komplexniho univerza (Ferjencik, 2010). Pro vyhledani relevantnich
historickych materialt se jednalo o zakladni rozdéleni na tfi zdkladni pilite podle mista
1é¢ebny: Velké Kuncice, Tuchlov, Istebné nad Oravou.

Kazd4 1é¢ebna méla kli¢ova slova definovana tak, aby odpovidaly co nejpfesnéji materialtim,
které jsou k nim v pfi¢inné souvislosti. Pro lé¢ebnu ve Velkych Kunéicich se jednalo o
klicova slova: ,,Velké Kuncice, Parmovice, protialkoholni 1é¢ebna, Kiizovy spolek pro zfizeni
a udrzovani 1é¢ebny pro alkoholiky, Bedfich Konatik, Karel Dostal — Lutinov, Hospic u zlaté
hvézdy, 1écebna pro alkoholiky, Ellikon, Gustav Kabrhel.*

Pro [é¢ebnu v Tuchlové se jednalo o klicova slova: ,,Ceskoslovensky abstinentni svaz —
CSAS, Tuchlov v Kfemyzi, Tuchlov, Vilém Foerster, Bietislav Foustka, Jan Simsa, Antonin
Mares.*

U lé¢ebny v Istebnom nad Oravou byla zvolena kli¢ova slova: ,,Istebné nad Oravou, Norbert
Duka-Z6lyomy, Otomar Gergelyi, Ladislav Jurkovi¢, Karol Lanyi, Andrej Medvecky, Dolny
Kubin, Johannes Bocatius, svépomocné systémy, Lex Holitscher, Emil Kraus.*

V nasledujicim kroku byla v§echna vydefinovana klicova slova navzajem kiiZena.

Primarnim zdrojem pro vyhledani historickych archivnich prament byly pouZity tyto
softwarové systémy: Web of Science, Electronic Journals Library Charles University, First
Faculty of Medicine, Institute of Scientific Information, Centralni katalog Univerzity Karlovy,
UKAZ, Academic Search Ultimate, EBSCO eBooks, JSTOR, SALIS, Oxford University,
Science Direct, Scopus, Springerm Taylor & Francis, Google Scholar, Kramerius 5.

Pfevazna ¢ast archivnich materiall nebyla dostupna on-line. Tyto materidly byly deponovany
v nasledujicich institucich: Statni okresni archiv Frydek Mistek, Statni okresni archiv
Olomouc, Archiv Narodniho muzea, ), Statny archiv v Trenéine, pracovisko Archiv Bojnice,
Statny archiv v Ziline so sidlom v Byt&i - pracovisko Archiv Dolny Kubin, Slovensky
narodny archiv (Bratislava), Statna vedecka kniZnica v Kogiciach, Verejna kniZnica Jdna
Bocatia, Narodnd kniZnica (Martin), Osterreichische Nationalbibliothek [Austrian National
Library (Vienna)], Schweizerische Nationalbibliothek NB (Swiss National Library NL),
Zentralbibliothek Ziirich (Zurich Central Library), Forel Klinik AG (Forel Clinic Library),
Orszagos Széchényi Konyvtar (National Széchényi Library) a Orszagos Idegennyelvii
Konyvtar [National Library of Foreign Literature (Budapest)].
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Po vyhledani relevantnich historickych prament byla provedena jejich digitalni fixace
(scanner, digitalni fotoaparat) a jejich uloZeni na digitalni médium. Po uloZeni bylo provedeno
jejich setiidéni (misto, ke kterému se pramen vztahu a misto, kde pramen vznikl, datum jeho
vzniku, jeho autor), popis a kategorizace s pfidélenim odpovidajicich kodl. V ramci této
analyzy byly vyuzZity jednodussi metody podle Milese a Hubermana (1994), napt. jako je
metoda vyhledavani vzorct.

Nasledné byla provedena obsahova kvalitativni analyza ziskanych historickych dokumenttl.
Ty byly sestaveny podle vzajemného tematického vztahu v kontextu vzniku, rozvoje a zaniku
fenoménu institucionalni Gstavni 1é¢by zavislosti na alkoholu, a to smérem ke vSem tiem
léCebnym zatizenim. Zakladni postup pii kvalitativni obsahové analyze odpovidal pojeti
Plichtové (1996, pp. 311-313).
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4  Vysledky

Lécebna ve Velkych Kunéicich (1911 az 1915)

| pies snahy vynakladané od roku 1906, kdy se Konafik inspiroval principy lécby zavislosti na
alkoholu ve specializované 1é¢ebné Eolshill nedaleko Stockholmu, a pfes vyraznou inspiraci
ellikonskym modelem 1é¢by (1907 a 1908) se stale nedatilo prosadit ziizeni specializované
institucionalizované tustavni 1é¢by na nasem historickém tzemi. Jako jedna z mozZnosti, jak
prosadit jeji zfizeni se — po vzoru zejména z Némecké Rise — jevilo zaloZeni spolku. Spolkova
¢innost byla rakouskymi organy systematicky podporovana, nebot’ v nich nebyly — kromé
jiného, spatiovany nacionalistické tendence. Stejné tak v ramci spolkové ¢innosti zde jiz od
roku 1900 vykonaval ¢innost Zemsky spolek proti alkoholismu v Brné a od roku 1905
Zemsky spolek proti alkoholismu v Praze. Konaiik s ostatnimi spolupracovniky se inspirovali
Ktizovym spolkem, ktery za sebou mél jiz altruistickou historii v Némecku. Pro urcitou
transparentnost si do nazvu spolku dali i jeho cil: K#izovy spolek pro ziizeni a udrZovani
lé¢ebny pro alkoholiky.

Po zaloZeni spolku zadali vyvijet systematickou éinnost, aby pro zfizeni lécebny ziskali
potiebne finanéni prostiedky. To se podatilo jiz v pribéhu roku 1910. Jako vhodny prostor k
jejimu ziizeni byla vytipovana tzv. parmovicka nemovitost ve Velkych Kunéicich. Jednalo se
o byvalou zdjezdni a havifskou hospodu, kterou ke konei 19. stoleti nechal zrekonstruovat
frenstatsky stavitel Alfréd Parma. Vyznamné byla hodnocena poloha nemovitosti pro
zamysleny lé¢ebny cil; beskydska samota s dostateénym zazemim a kapacitou pro pacienty 1
personal. Dobra dopravni obsluznost — necelé 3 km od Zelezniéni stanice a 1 km od kostela a
hibitova sv. Mafi Magdalény. Smlouva o prodeji nemovitosti KiiZzovému spolku byla
podepsana ve stfedu 11. kvétna 1910.

OblozZnost lé¢ebny byla primarné pocitana do 15 pacientll s tim, Ze v planech se uvaZovalo
v piipadé zajmu o lécbu srozsifenim lGzek az pro 35 pacientli. Po vyfizeni piislusnych
formalnich nalezitosti léebna zahajila provoz ve stfedu 27. prosince 1911.

Z pocatku se uvazovalo o koedukované 1é¢bé, ale s ohledem na praktické problémy, které
takovy 1é¢ebny piistup pfinesl bylo rozhodnuto o urceni 1é¢ebny pro muze. Délka léebného
pobytu byla stanovena do intervalu 6 az 12 mésicl. Lécba deldi nez 12 mesicli nebyla
doporucovana.

Rezim lécebny byl nastaven na piistup open door, kterym se P. Bedfich Konafik inspiroval
zejména ve Svycarsku, v 1é¢ebné Ellikon a ve $védském Eolshill. V rdmci aplikace tohoto
pfistupu byla zcela zachovana pacientskd prava, a jeho rozhodovani bylo ponechdno na
svobodném projevu vile. Jako prvni projev svobodné vile byl vstup do 1é¢ebny. Ten musel
byt zcela dobrovolny a od pacienta s ofekavalo, Ze je motivovan vylécit se. S ohledem na
takto proklamovanou dobrovolnost mohl pacient kdykoli v pribéhu svého pobytu lécebnu
opustit. Pokud se rozhodl o zpétvstoupeni do lécebny, musel zacinat od pocatku. Tedy,
piedchozi délka pobytu se do doby celkového lécebného procesu nezapocitavala. Pacienti
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neméli na ptijeti do 1é¢ebny narok. Pacient byl motivovan k trvalé abstinenci, primarni
l1é¢ebnd motivace se orientovala na celozivotni abstinenci. Soucasné byl — s ohledem na
pracovni terapii — pacient pfipravovan na navrat do bézného zivota. Tedy nejen abstinence,
ale i schopnost po opusténi 1é¢ebny vratit se do bé&Zného Zivota a stat se sobéstaénym, byly
dva zédkladni lécebné pilife. V ramci pracovni terapie s Konatikem spolupracoval jeden
z nejoriginalnéjsich umélclt podbeskydska své doby, Ferdi§ Dusa. ,,Souddsti [écebny byly i
dvé dilny — kosikdrska a malirna dekoracniho zboZi, ve kterych se prdce stala terapeutikem k
prevychové alkoholikii. Vedoucim dilen se stal mlady, samorostly maliisky talent — Ferdi§
Dusa* (Kubela 1990).

V ramci protialkoholni 1é¢by na naem historickém uzemi zde doslo prvné k pojiSténeckym
platbdm souvisejici s pobytem pacientt. Konatik byl jmenovan spravcem a feditelem léCebny,
lékaisky dozor vykonaval MUDr. FrantiSek Formanek z Fren$tatu pod Radhostém.

Jednim z nepiimych vystupd, které provoz zdejsi 1é¢ebny piinesl, byla Konafikem vytvofena
Koc¢ovna vystava protipijacka. Inspiraci k tvorbé vystavy Konaitk ziskal pii svych cestach po
protialkoholnich lé¢ebnach v severnim Némecku.

JKonarik svym nesporné inovativaim pristupem, ovlivnénym zejména lécebnou v Ellikonu
posunul v odborné spolecnosti vaimani problémui, které alkohol zpiisobuje. SnaZil se zamérit
na komplexni léchbu alkoholismu — nejen na odvykdni, ale i na schopnost dalsiho
samostatného, abstinujiciho, plnohodnotného Zivota, smysl vidél ve vzdjemné podporie nejen
mezi pacienty, ale zejména v podpore rodinnych prislusnikii, pribuznych a spolecnosii. Jeho
lé¢ebny pristup byl zaloZen na pomoci nemocnym a duvére. Tento jeho pristup spoluvyivoril
nezbytny zdklad pro ndsledné aplikovany bio — psycho — socidlné — spiritudlni pristup k léché
zavislosti  tak, jak jej aplikujeme nyni. Je nesporné, Ze prvmni zaklady kvalitniho,
systematického a lécebné orientovaného pristupu k zdvislym na alkoholu byly poloZeny
KFizovym spolkem a ziizenim [écebny ve Velkych Kuncicich. Ndasledné propracované pristupy
zaloZené na tehdejsich modernich lécebnych poznatcich byly rozpracoviny v Tuchlové a
Istebnom nad Oravou* (Sejvl & Miovsky, 2017, p. 142).

Kunéicka lé¢ebna zanika v pribéhu prvni svétové valky. Byt se v nékterych literarnich
zdrojich objevuje rok 1916, s vysokou mirou pravdépodobnosti k tomu doslo jiz v roce 1915.
Tuto skuteénost potvrzuji historické prameny ulozené v archivech. Pravdépodobnou pfic¢inou
byl nejen vznik véleéného stavu, ale zejména s nim souvisejici okolnosti — odveleni muZské
populace do valky, nedostatek potravin, nedostatek pacientl, nedostatek personalu, a i

W

priorit.

Lécebna v Tuchlové (1923 az 1938)

Idea zfizeni Ustavni institucionalizované 1é¢by zavislosti na alkoholu nebyla v nové republice
nijak nova. Jednak se zde promitaly zkuSenosti ziskané svépomocnymi spolky, které na
naSem historické Uzemi wvznikaly od poloviny 19. stoleti, dale formalizovanymi
protialkoholnimi spolky, které vznikaly od pocatku 20. stoleti, zkuSenostmi Konafika z
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Velkych Kuncic a rovnéz vzristajici spotfebou alkoholu, a to jak v pribéhu svétové valky, tak
i po ni.

Protialkoholni hnuti zmeskalo moznosti obsadit klicové pozice v organech statni spravy a
samospravy a zvysit tak mozZnost svého vlivu na rozhodovani o finanénich zdrojich
uvolilovanych do této oblasti. Cilenou aktivitu zacalo vyvijet aZ v roce 1920. V roce 1919
byla legislativné zakotvena instituce stalého poradniho sboru pro boj proti alkoholismu pfi
Ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, ale jeji fakticka ¢innost nebyla
v podstaté vykondvana. Vyznamnym meznikem byl rok 1922, kdy byly schvaleny stanovy
Ceskoslovenského abstinentniho svazu a jednim z jeho tkoll bylo ziizeni specializovaného
institucionalniho ustavu, zaméfeného na 1é¢bu zavislosti na alkoholu.

Ministerstvo si uvédomovalo komplikovanou finanéni situaci v protialkoholnich aktivitach, a
tomuto svazu poskytlo na nakup piislusné nemovitosti finanéni prostiedky ve vysi 500.000,-
K¢. Déale se zavédzalo v 1écebné udrzovat nadaéni 10zka, coz znamenalo tvorby vyrazné
finanéni jistoty.

Jako vhodna nemovitost byl vytipovan LedeburGv lovecky zamek Tuchlov v Kfemyzi u
Teplic — Sanova. Ceskoslovensky abstinentni svaz se stal majitelem ke dni 1. ledna 1923.
Reditelem a spravecem lé&ebny byl jmenovén Bedfich Konaiik. Konaiik byl jedinou osobou
v republice, kdo mél praktické zkuSenosti s vedenim ustavni institucionalizované ustavni
lé¢by zavislosti na alkoholu — pravé z Velkych Kundic.

Terapeuticko — 1é¢ebny pfistup se odliSoval od kuncického modelu. Zde se zfetelné odrazi
Konaftiktv ptistup k dané problematice — jednak sam aktivné studoval danou problematiku a
konzultoval jeji moZnosti se svymi kolegy, jednat Cerpal teoretické zkuSenosti zejména
z pfednések na protialkoholnich sjezdech. Filozofie 1écby v Tuchlové vychazela ze ¢ty do té
doby v praxi existujicich paradigmat — juristické, teologické, pedagogické a medicinské.
Rozvoj farmakologie zasahl i do oblasti 1é¢by zavislosti na alkoholu a poprvé se zde objevily
pokusy o doplnéni farmakologické komponenty v celém lécebné-terapeutickém piistupu.
Tuchlovskym lékafem byl Konaiik(v blizky spolupracovnik z protialkoholniho hnuti, MUDr.
Jan Simsa, ktery tuto funkei vykonaval az do roku 1933.

I v tomto oboru se vyskytovali Sarlatani, kteti nabizeli tzv. ,,zaru¢ené™ prostfedky pro 1éébu
zavislosti. V 1é¢ebné jako zcela neucinné zamitli na tu dobu popularni 1é¢ebné prostiedky:
cinkové preparaty, bichlorid zlatity, strichnin (Konafik, 1934). S ohledem na rozvoj
farmakologie v 1é¢bé zavislosti na alkoholu zde plnila pouze podpirnou, resp. doplitkovou
funkci. Cilem farmakologické lécby bylo — nez 1é¢it samotny problém zavislosti — sniZovat
nepiijemné projevy abstinence a neklidu.

Lécebny pobyt byl dobrovolny (tehdejsi legislativni pfedpisy neumoziovaly soudné
natizenou 1é¢bu do tohoto typu zafizeni) a zalezelo na motivaci pacienta, zda se rozhodne pro
absolvovani celého 1é¢ebného pobytu nebo 1é¢bu opusti.

Pfi nastupu do 1é€ebny prochdzel kazdy pacient vstupni Iékaiskou prohlidkou. ,,Psychiatrické
vyietfeni jest potfebné pro zjisténi psychopatu a pro diagnosu jednotlivych ukazi nemoci,
chronického alkoholismu s jeho pathologickym opojenim, stavii zatemnéni dusevniho,
alkoholické epilepsie, deliria, halucinaci, Korsakovy psychosy, cirkuldrnich dusevnich poruch
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ménitelné povahy* (Konatik, 1936). Podminkou pobytové 1é¢by byla striktni abstinence. Ta
byla povazovana nejen za prostiedek, ale i cil celého 1é¢ebného procesu.

Vyznamnym faktorem, ktery byl typickym pro tuchlovskou lécebnu bylo stanoveni
individualniho stravovaciho rezimu pacienta, a to véetné piipadné diety. Zakladem cel¢ho
lécebného procesu byla ¢asova struktura, ktera determinovala cely pobyt.

Diraz byl kladen na co nejvétsi ¢asové vytiZzeni pacienta, a to jak v ramei individualniho, tak i
skupinového pojeti, a to jak z hlediska prace, tak i volnoc¢asovych aktivit. I za timto i¢elem
byla nemovitost, kde byla lécebna zfizena, vybrana. Cilem 1é¢ebny mélo byt nejen poskytnout
moznosti terapeutické, ale 1 resocializacni. Tuchlovskd lécebna disponovala zdmeckym
parkem, zelindiskou zahradou, knihafskou, zamecnickou a truhlafskou dilnou. Pro
volnocasové aktivity byla k dispozici knihovna, kaple a sluneéni lazné. Pobytova délka byla
stanovena v rozmezi od 6 do 12 mésict. Pokud byl pacient schopen, hradil si pobyt sdm,
ptipadné byla poskytovédna sleva. Pojisténcim hradila pobyt piislusna pojisfovna a rovnéz
zde byly — pro nemajetné — k dispozici nadacni lGzka. Prave statni finan¢ni podpora ve formé
nadaénich lizek umoziovala zajisténi kontinualniho provozu léebny, a to i pfes skutecnost,
Ze obloznost nikdy nedosahla plné kapacity.

1é¢ebny proces zaéinal od pocatku.

V nasledné péci se Konafik inspiroval $vycarskou svépomocnou skupinou Sobrietas, ktera
byla zaloZena v ellikonské 1é¢ebné. Jednak se snazil spolupracovat s obecni samospravou, aby
propusténému pacientovi pomohla v zadatcich v misté jeho bydlisté, jednak udrzoval
s abstinujicimi pacienty pisemny kontakt a rovnéz se snazil — pokud to bylo v jeho silach,
zajistit pro pacienta odpovidajici bezpecné zameéstnani.

Volba mista pro zfizeni lé¢ebny se nakonec ukazala neStastnou. Tuchlov se nachazel v
Sudetech a po podpisu Mnichovské dohody (30. zafi 1938) bylo nutné smluvné upravené
uzemi opustit do 10. fijna 1938. Tim byla ¢innost prvni protialkoholni ustavni 1é¢by v
samostatném Ceskoslovensku ukonéena.

Lécebna v Istebnom nad Oravou (1937 az 1939/1949)

Lécebna v Istebnom nad Oravou méla oproti dvéma piedchozim Gstavnim zafizenim odlisné
souvislosti korespondujici s jejim vznikem. Vyrazné odliSnd v ramci nadmémého uzivani
alkoholu byla situace v Hornich Uhrach od poloviny 19. stoleti oproti izemi Cech a Moravy.

Specializovana tstavni 1écba na Slovensku byla zahdjena otevienim lé€ebny v Istebnom nad
Oravou dne 2. listopadu 1937. Idea existence 1é¢ebny byla zaloZena na stejnych principech,
jako u ptedchozich zatizeni: ,,alkoholismus zbavil Zivotni sily, zlomil jejich vuli a udusil chut’
k praci a na cas nebo uplné je udélal neschopnymi prace* (Krajinské Ustredie pre Slovensko,
1937).

Zaméfeni lécebny v Istebnom bylo $ir$i, nez u pfedchozich dvou lééeben — ty byly uréeny
pouze pro zavislé na alkoholu. Zdejsi 1é¢ebna byla schopna pfijmout i pacienty zavislé na
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kokainu a morfinu. Kapacita lé¢ebny byla stanovena pro 17 hospitalizovanych pacientt.
Dosahovym lékafem byl ustanoven MUDr. Vladimir Fabry, ktery plisobil rovnéz v nemocnici
v Dolnim Kubiné. Reditelem a spravcem lécebny byl povéfen Emil Kraus. Po ném byl
spraveem lééebny jmenovan Ondrej Medvecky, ktery pusobil v 1é¢ebné az do ukonceni jejiho
provozu v roce 1949,

Pobytova 1é¢ba byla zpravidla hrazena pacienty, a to s ohledem na jejich socidlni situaci.
Standardni platba ¢inila 28 K& za den. Socialné slabym byla poskytovana sleva podle jejich
konkrétni situace, a to az do vy$e 50 %. Za pojisténce provadéla ahradu ptislusna pojistovna.
Délka 1é¢ebného pobytu byla kratsi oproti 1é¢ebné v Tuchlové; standardné v rozmezi od 5 do
6 mésich. [ kdyz byla typové zvolena stejna nemovitost, jako u lé¢ebny v Tuchlové, nebyla
oproti této lécebné provedena jeji kompletni rekonstrukce pred zahajenim provozu. To se
ukazalo jako zasadni problém pro dalsi fungovani. Lécebna jiz od zahajeni svého lécebného
procesu vykazovala technické a logistické problémy. V zimé zamrzajici vodovod, kdy
pacienti i zaméstnanci museli nosit vodu ze studny, nefunkéni koupelna a hydroterapeutické
zafizeni pro své nedostatecné vybaveni, suché toalety bez splachovaciho zafizeni. Neni bez
zajimavosti, Ze rakousko-uherské urady nafidili vodou splachovatelné toalety jiz u l1é¢ebny ve
Velkych Kundicich, tedy od vice nez c¢tvrtstoleti diive. Technické upravy provadéné za
ucelem vylepSeni stavu nemovitosti a zvySeni kvality zazemi pro pacienty i personaly byly
provedeny az na podzim roku 1938.

Co se tyka zdniku 1écebny, jeji redlneé ukonceni provozu zaméfené na lécCbu zavislosti a
formalni zakonceni je nejasné. V odbormych ¢lancich kolegll ze Slovenska se mizeme setkat
s tim, Ze léCebna ukoncila svoji provoz kratce po vzniku Slovenského statu, pravdépodobné
v dubnu 1939 (Morovicsova & Falisova 2016).

S ohledem na vyhledané a zafixované archivni a historické materidly, zejména v Archivu v
Dolnim Kubing, je s vysokou mirou pravdépodobné, Ze 1é¢ebna v uréitém — byt' specifickém
modu — nadale fungovala. Tuto skute¢nost 1ze dovodit jednak z obchodnich transakei, které
byly slécebnou provadény, jednak zplateb za pojisténce — zaméstnance, které byly
pravidelné odvadény spravcem lécebny Ondrejom Medveckym a rovnéz je doloZena Zadostmi
o pfijeti do 1écby. Jesté 30. zaii 1948 pozadal postovni ziizenec Pavel Rohacek o piijeti do
1é¢by (Ziadost o 16¢bu, 1948). Z podzimu roku 1948 je k dispozici aktivni korespondence
mezi lécebnou Poverenictvom zdravotnictva, ktera se tykala Zadosti o potvrzeni prikazu
k vydani listkli na potraviny a jsou zde ze strany statniho organy dany jasné pokyny tykajici
se provadénych stavebnich praci (Poverenictvo zdravotnictva, 1948).

Lécebna — podle dochovanych materialt — formalné vykonava svoji ¢innost do poloviny roku
1949, kdy jsou stile odvadény platby zdravotniho a socidlniho pojisténi za zaméstnance
lé¢ebny (Potvrzeni, 1949). S vysokou mirovou pravdépodobnosti 1é¢ebna zanika na sklonku
roku 1949. Dne 5. prosince 1949 odeslal Ondrej Medvecky na Poverenictvo zdravotnictva
informaci o poskozeni majetku 1é¢ebny — zabradli (Poskodené zabradlie, 1949). Pro viechny
shora uvedené skutecnosti svéd¢i dokument vedeny pod ¢islem jednacim 117/1949, kde je ke
dni 8. prosince 1949 zpracovan kompletni majetek, véetné veSkerych inventarné
dohledatelnych pfedméta léebny (Inventarne predmety, 1949).
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Od 1. ledna 1950 je v prostorach byvalé protialkoholni 1é¢ebny zfizeni Oblastni détsky domov
(Uéet, 1950).
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5 Diskuse

Vznik tfi institucionalizovanych specializovanych ustavnich zafizeni pro zavislé na alkoholu
znamenal nejen pro protialkoholni hnuti, ale i pro vefejnozdravotnich uchopeni problematiky
alkoholu velky vyznam.

Lécebna ve Velkych Kunéicich, ktera fungovala v letech 1911 az 1915 ukéazala smér, kterym
muZe 1é¢ebny postupovat, a ktery se ukazal jako funkéni. Konafik zde aplikoval zejména své
postfehy ze dvou evropskych léeben — Ellikon ve Svycarsku a Eolshill ve Svédku, které
aplikovaly open door systém. Byt nasemu prostifedi bylo kulturné blize Némecko, jimi v
severnim Némecku a v Anglii uplatiovany systém close door systém, nepovaZoval Konaiik
za ptili§ vhodny. Chybéla mu zde zejména dobrovolnost pacientl a tim i vyrazné absentujici
prvek motivace k dlouhodobé nebo celozivotni abstinenci. Byt z dnesniho hlediska byla
lécebna spise uréitym druhem komunity, kde se aplikoval moralni apel na abstinenci
s kombinaci informacich o negativnich nasledcich alkoholu, pracovni terapii a vynucenou
abstinenci po pobytovou dobu, ¢&asteéné se zde jiz objevuji prvky bio-psycho-socio-
spiritualniho konceptu lé¢bu. Biologicka slozka byla zaloZena nejen na piijeti dédicnych rizik,
ale zejména v motivaci pacienta udrzet si fyzické zdravi. Psycho(socialni) slozka spocivala
jednak v uvédoméni si, jak alkohol plisobi na dusevni zdravi ¢lovéka, na jeho nejbliZ§i, na to,
jak se pod vlivem alkoholu chova, jak se citi a pracovala samoziejmeé i se slozkou provinéni,
resp. viny po odeznéni U¢inkl alkoholu. S tim byla propojena ztrata zaméstnani a piipadné
dalsi sankce, které zatéZoval nejen pijana, ale zejména jeho rodinu. Spiritualni slozka méla
dvé roviny. Pro praktikujici véfici Konafik (s ohledem na svoji knézskou profesi) nabizel
utéchu v Bohu, pro ateisty zde byla mozZnost nejen profesniho rlstu (zvy$ovani si profesnich
dovednosti), ale zejména schopnost smysluplného traveni volného ¢asu; umét si vazit svych
blizkych i sebe samotného.

Tuchlovské lé¢ebna znamenala pro protialkoholni hnuti kvalitativni i kvantitativni piinos.
Kvalitativni piinos spocival v hlubsi praci s klienty, a to jiz s prvnimi naznaky uréité formy
,.psychoterapie, rozvoj mozZnosti traveni volného c¢asu vl1écebné — divadlo, scénky,
piednaseni o alkoholu a cizich zemich, existence knihovny, vylety do kina 1 divadla,
vyrazné€j$i zapojeni socialni resocializace v ramci pracovni terapie, moznosti naucit se jinym
femeslim. Kvantitativni posun byl zaloZen na vétsi kapacité 1é¢ebny, moZnosti aplikace vice
podptmych programt pro pacienty — slune¢ni lazné€, hydroterapie, masaZe, cviceni, 1ééebné
koupele. Vyznamny a nezastupitelny ptinos byl v existenci nadacnich lazek a systémového
zdravotniho pojisténi. To se ukazalo — zejména pro budoucnost — jako vyrazné€ pozitivni a
smérodatny piinos. Jednak tim byly zachovany finanéni prostfedky pro rodinu, ktera
nemusela do hospitalizace svého ¢lena investovat finanéni prostiedky, jednak to zarucovalo
odbornou péci i o zcela nemajetné osoby a zajistovalo to finanéni stabilitu lé¢ebnému ustavu.
Rozvijejici se lékafské poznani zavislosti na alkoholu a prvni farmakologické pokusy o
podporu takové 1&¢by rozsifovaly moznosti péce o zavislé i o tuto slozku. Ta se v budoucnu
ukazala jako jednim zvyznamnych pilifa, které mohou napomoci Uspé$né abstinenci.
Pomérné rozsahlé Uzemi republiky a existence jediného lécebného zatizeni svého druhu
podminovala nutnost ziizeni jesté jednoho lécebného ustavu.
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V roce 1937 byla v Istebnom nad Oravou oteviena druha lécebna, ktera byla urcena zejména
pro pacienty ze Slovenska a Podkarpatské Rusi.

Lécebna Istebnom mél oproti tuchlovské méla objektivné horsi podminky — jak technicko-
logistické, tak i finan¢éni. Neméla v podstaté dojednana zadnd nadaéni lizka, a tak byla
odkdzana bud’ samoplatce nebo na thradu od zdravotni pojistovny. Obecné proklamovana
podpora tuchlovské lécebné byla zjevna, oproti 1ééebné v Istebnom. Jednak Konaiik mél 1
svoji pozici na Ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, jednak meél
kontinudlni a silnou pozici v abstinentnim hnuti a nenahraditelné zkuSenosti z lécebny ve
Velkych Kunéicich — a to jak se samotnym vedenim a fizenim lécebny, tak i s jednanim
s organy statni spravy, samospravy, donatory a dal$imi. Nezanedbatelnym faktorem byla i
dlouhodoba podpora osobnosti vefejného Zivota, kterd napomohla Tuchlov vybudovat. At se
jednalo o prezidenta Masaryka, se kterym Konaiika seznamila Alice Masarykova jiZ v roce
1913 ve Velkych Kunéicich, Edvarda BeneSe nebo dal§i vyznamné osobnosti zejména
akademické obce. To byl jeden z faktort, ktery piedstavitelim lécebny v Istebnom chybél.

Rovnéz celospolecensky piistup k témto l1é&ebnym zafizenim byl spiSe vlazny. Piti alkoholu
bylo brano jako norma, a pfijeti konceptu zavislosti jako nemoci probé&hlo aZ v poloviné 20.
stoleti.
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6 Zavéry

Rozvoji vyroby celé Skaly alkoholickych napojit napomohlo objeveni destilace v 9. stoleti,
byt takto vyrabény alkohol byl primarné pouzivan jako antiseptikum v chirurgii (Niklicek &
Stein, 1985, p. 36). PIné vyuZiti destilace v Evropé pro bézné ticely obchodu s alkoholickymi
napoji je zpravidla datovano do obdobi 15. stoleti. Byl to prvni krok k rozvoji alkoholniho
priumyslu. Byt prvnimi napoji bylo pivo, medovina a vino. Roz§ifeni a uzivani alkoholu
napomohlo nekolik vzajemné se potencujicich faktord.

1. Tak, jak v celé historii lidstva nezastupitelnou ulohu pii objevovani novych zvyklosti a jejich
pienos do své domoviny sehrala vojska a armady, tak to nemohlo byt u alkoholu jinak. Situace
u alkoholu probéhla opét v uréitém dualismu — jednak byl alkohol nej¢ast&$i ndpojem, ktery
méla vojska k dispozici, kterym slavila vitézstvi a dodavala si odvahu pfed bitvami, jednak
zpravidla zemi, kterou prosla, pustosila a drancovala. Tim zanechavali zbytky civilniho
obyvatelstva v takové socialni situaci, kdy uZiti alkoholu bylo jedinou moznosti, jak uniknout,
zapomenout od reality na prozité hrizy a vybudovat zaklady nové spoleénosti.

2. Alkohol se stal ritualnim prostfedkem jednak v profannim, tak i sakralnim vnimani svéta. Z
hlediska sakralniho vnimani doprovézel kiestanskou spoleénost po vice jak dva tisice let.
Alkohol, konkrétné vino se stalo mystériem kiestanstvi. Jednak ve ver$ich tykajicich se
posledni vecete Pané: ,,Kdvz jedli, JeZis vzal chléb, pozehnal, ldmal a dal ucednikiim se slovy:
, Vezméte a jezte; toto je mé télo." Potom vzal kalich, vzdal diky a podal jim ho se slovy:
. Pijte z néj viichni; toto je ma krev nové smlouvy, ktera se proléva za mnohé na odpusténi
hitehit. Rikdm vdam, Ze od této chvile uz neokusim plod vinné révy az do dne, kdy ho s vdmi
budu pit novy v krdalovstvi svého Otce.* A kdyz zazpivali Zalm, odesli na Olivetskou horu™ (Mt
26:26-30). A jednak jako d&jisteé zazrakd: ,,.Znovu se vrdtil do Kany Galilejské, kde proménil
vodu ve vino® (J 4:46). Toto mystérium zlstalo zachovano do dne$nich dni, jakou soucést
liturgii.! To ovéem neznamend, Ze by starozakonni doba nebyla k alkoholickym napojim
rezistentni (k tomu srov. Sejvl, Linhartové & Kalina, 2019).

3. Profanni pohled na alkohol byl pro majoritni spoleénost vice uchopitelny. Alkohol obecné se
stal soucasti rituali, na které se Elenové uréité spolecnosti t&sili, planovali jeho konzumaci,
ucastnili se jich, a které jim byli vzdy ptijemné. Slovni spojeni spojené s uZitim alkoholu ,,na
zdravi, na nas, at’ se dafi, at’ Zijem, Zivijo, chin-chin® dostateéné dokresluji splynuti kultu
alkoholu, touhu po tspéchu, §tésti a zdaru naSich véci a nasich bé&znych zivotl. To, Ze se
alkohol konzumoval pii kazdé, alesponi trochu oduvodnitelné pfilezitosti — narozeni ditéte,
svatky, narozeniny, kity, Gspéchy v zaméstnani, svatby, rozvody, tisp&$né vykonani zkousSek
riznych druhl obtiZznosti, umrti — pouze podporuje tezi o neoddélitelnosti alkoholu od Zivota
majoritni spolecnosti.

'K tomu dale stov. 7 104:15; P¥ 31:6 anasl.; [z 25:6 a J 15:1.
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4.

Alkohol plnil a plni i socialni funkci, zaloZenou na tom, Ze jeho piti je spolecensky
akceptovatelny a piijatelny dGzus a stal se normou. Tuto normu akceptoval vzdy nejen stat,
kterému prodej alkoholu generoval vyznamné piijmy do statniho rozpodétu v ramei dantiovych
opatieni, ale i dal$i ¢asti spole¢nosti, kterou uritym zpisobem harmonizoval, stmeloval.
Typické je to na spoledenskych oslavach — Masopust, Velikonoce, Vanoéni svatky, oslavy
Nového roku.

Neznalost negativnich dusledkl alkoholu na psychiku a fyzické zdravi, bagatelizace téchto
nasledkd a proklamace jeho pozitivniho vlivu na zdravi jsou argumenty, které se objevuji po
celou dobu ¢innosti protialkeholniho hnuti. Pozndni negativnich dusledka piti alkoholu, a to
jak zhlediska fyzického zdravi (ochabnuti svalt, snizeni pracovni vykonnosti, vy$si
nemocnost, deldi doba rekonvalescence), psychiky — ochabnuti viile, pohotovost fesit krizové
nebo vypjaté situace kiitkem nebo nasilim, vy$$i predispozice k sexudlnimu nasili,
sebevrazednost je znama jiz od konce 19. stoleti. Stejné tak byly na pocéatku 20. stoleti
popsany rizikové faktory pro Zenu v téhotenstvi a nasledném matei'stvi, i rizika zplozeni déti
pod vlivem alkoholu. Bagatelizace t&chto rizik, s proklamativnim udavanim pozitivniho vlivu
alkoholu na lidsky organismu — pivo obsahujici B vitaminy, &ervené vino pro lepsi
krvetvorbu, a posileni srdeéniho svalu se setkavame do soudasnosti.

Reklama na alkoholické napoje byla a je do soucasné doby tim, v ¢em ma alkoholicky
primysl navrch nad protialkoholnim hnuti. Zisky plynouci z prodeje alkoholu jsou dostate¢né
vysoké na to, aby bylo mozné v podstaté nechat si vyrobit reklamu jakychkoli rozmérd.
Protialkoholni hnuti na reklamni aktivity nikdy nedisponovalo finanénimi prostiedky, pokud
nebyly poskytnuty donatory. Stejné tak zavér s ohledem na plochy nebo mnoZstvi periodik,
kde mohla byt reklama umisténa bylo nesouméfitelné.

Rozhodné nelze bagatelizovat aktivity, které se hnuti snazilo prosadit jiz od pocatku 20.
stoleti. Nezastupitelnou roli zde sehrdly moravské instituce, které byly prikopniky
v protialkoholnich aktivitich. V nékolika rovinach dosahly nezpochybnitelného prvenstvi, na
které dalsi protialkoholni aktivity navazovaly a rozsifovaly jej:

a)
b)
c)

d)

byla zde v roce 1900 zaloZena prvni protialkoholni abstinentni lidové organizace,

byly zde od 2. zaii 1902 vydavan prvni protialkoholni abstinentni ¢asopis Blaho lidu,
byla zde vroce 1904 zfizena prvni nekufacka a nealkoholickd restaurace na uzemi
Rakouska,

byl zde v roce 1904 zorganizovan a realizovan prvni bojkot alkoholickych napoju na
uzemi Rakouska,

byla zde v roce 1911 oteviena prvni protialkoholni 1é¢ebna v Rakousku,

byla zde v roce 1912 oteviena prvni protialkoholni poradna (Mares, 1981a).

[ pfes vSechny tyto skutecnosti se podafilo abstinentnimu hnuti doslova postavit ,,na zelené

louce™ tfi specializované lé¢ebny pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu. Doba, ve které tato zafizeni
vznikala nebyla témto aktivitdm na naSem Uzemi a ve spolecenském uspofadani naklonéna. Je
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fascinujici, jak se podafilo nékolika malo klicovym osobnostem protialkoholni hnuti
vybudovat prvni protialkoholni specializovanou institucionalni lé¢ebnu na naSem historickém
uzemi — ve Velkych Kunéicich. Zamér postavit tento druh 1ééebny v Konafikovi uzrdl kolem
roku 1908 poté, co navstivil $védskou lé¢ebnu Eolshill a zejm. §vycarsky Ellikon. V roce
1908 vydava monografii Lé¢ebna pro alkoholiky a v roce 1909 Zada neuspésné Moravsky
zemsky sném o finanéni dotaci pro stavbu lééebny. Konafik spolu s dalsimi zakladaji KiiZzovy
spolek a jiz v nasledujicim roce se jim podafi koupit nemovitost v Parmovicich ve Velkych
Kuncicich. Lécebna po nezbytnych formalnich procesech zahajuje svoji ¢innost 27. prosince
1911. Spravcem a feditelem lécebny byl Bedtich Konafik, praktikujicim dosahovym lékafem
MUDir. Frantisek Formanek z Frenstatu pod Radho$tém. Celou ¢innost 1é€ebny odborné
neformalné zastitoval prof. MUDr. Gustav Kabrhel. Lécba byla dobrovolnd a trvale podle
potfeby pacienta od 6 do 12 mésici. Prvni zafizeni svého druhu pfirozen¢ vyvolavalo
nediivéru jednak mezi potencionalnimi pacienty, tak i mezi 1ékafi. Léc¢ebna nabizela bazalni
péce i pro pacienty v deliriu, zaméfovala se na terapii (sui generis) — povidani o alkoholu a
alkoholismu. Lédebna méla k dispozici dvé dilny a napoméhala resocializovat jedince jak
praci v lé¢ebné, tak jej vybavit dovednostmi a schopnostmi postarat se o sebe a rodinu i pro
zivot po lécébé. Existence lé¢ebny byla ukonéena v disledku vale¢ného konfliktu, ktery
vypukl v roce 1914, Nasledujici rok lécebna ukonéila svoji ¢innost — pacienti byli odvedeni
do valky, nebyl dostatek personalu ani potravin pro zajisténi chodu 1é¢ebny. Bedfich Konafik
se nasledné vratil do duchovni sluzby. Po ukon¢eni valky a vzniku samostatné republiky
protialkoholni hnuti promarnilo pfilezitost a své aktivity zacalo aktivné vyvijet aZ na jafe roku
1921. V nasledujicim roce se diky podpofe vyznamnych osobnosti, v ¢ele s Tomasem G.
Masarykem, Edvardem Bene$em, prof. Bfetislavem Foustkou a dal$imi podafilo pro
Ceskoslovensky abstinentni svaz, kterému byla poskytnuta dotace na protialkoholni 1é¢ebnu,
zakoupit zamek Tuchlov v severnich Cechach. Diky zkusenostem, které mél Konatik jiZ
z budovani lé¢ebny ve Velkych Kuncicich, se podatilo v pomémé kratkém casovém useku
zamek adaptovat tak, Ze byl 1. listopadu 1923 pfipraven pfijmout prvniho pacienta.
Nespornou vyhodou oproti [é¢ebné ve Velkych Kuncicich byla nadaéni 10izka. Ta zajistovala
lécebné finanéni kryti pro zakladni potfeby. Konaiik se inspiroval rozvojem ellikonské
lé¢ebny a snazil se Tuchlov pfizpiisobit modernim prostiedktim léc¢eni. Tuchlov vykazoval
nejen dobré kapacitni vytizeni, byt nikdy nedo$lo k jeho uplnému obsazeni, ale i dobré
1é¢ebne vysledky. Na konei 20tych a na pocatku 30tych let byl jiz etablovanou, ale jedinou
lé¢ebnou svého druhu na tzemi republiky. Dal§imi aktivitami se podafilo prosadit zdmér na
zfizeni protialkoholni lééebny na Slovensku, kterd by pokryvala prostor pro piijeti
slovenskych pacientii a pacientd z Podkarpatské Rusi. To podafilo az vroce 1937, kdy byl
oteviena lééebna v Istebnom nad Oravou. Oproti tuchlovské lééebné se nespecializovala
vyhradné na zavislé na alkoholu, ale i pacienty zavislé na morfiu a kokainu. Tuchlovska
1é¢ebna ukoncuje svij provoz a kompletni ¢innost v fijnu 1938 pod vlivem objektivnich
okolnosti — obsazeni Sudet némeckymi vojsky. Podruhé ve svém profesnim zivoté Konaiik
odchazi nucené z léCebny a podruhé vlivem vojenskych operaci. Po rozdéleni republiky
vroce 1939 lécebna v Istebnom nadale plni svoji funkci. Lécebna se potyka se zakladnimi
technickymi nedostatky, zejména v materidlnim a logistickém vybaveni. Po dobu
Slovenského statu v letech 1939-1945 spiSe pieziva, od roku 1942 podle Marese (1981b)
¢asteéné plni funkei nespecifického lé¢ebného zatizeni pro ufedniky. To se ale archivnim
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badanim nepodafilo potvrdit. Zatimco tuchlovska 1é¢ebna po osvobozeni republiky jiZ svoji
¢innost neobnovila, lécebna v Istebnom pokracovala ve svym aktivitich az do konce roku
1949. Od 50tych let zajistovala 1é¢bu zavislosti na alkoholu jina statni zdravotnicka zafizeni.

Vznik vsech tii specializovanych institucionalizovanych zafizeni pro lécbu zavislosti na
alkoholu na na$em historickém tzemi byl pod hlavi¢kou abstinentniho hnuti a v pfic¢inné
souvislosti s jeho aktivitami. U lécebny ve Velkych Kunéicich byl pro tento ucel zaloZen
Ki#izovy spolek pro zfizeni a udrZovani 1é¢ebny pro alkoholiky na Moravé. To mélo nékolik
divodit — jednak Modry kiiz byl institucionalné vérohodnou instituci, ktera pomdhala
zavislym na alkoholu a spoluprace mezi jednotlivymi Zemskymi spolku se zatim rozbihala.

Identifikovat pfi¢iny, proé protialkoholni hnuti — a¢ s dobfe strukturovanym a propracovanym
programem — nezaznamenalo na naSem historickém Uzemi vyraznéj$i wspéch, miiZzeme
spatfovat v téchto faktorech.

1. Osobnosti, které reprezentovaly protialkoholni hnuti

7 prevainé c¢asti se jednalo o teoretické akademiky, nebo praktické lékare. Vedeni
protialkoholntho hnuti postradalo osobnosti, se kterymi by se bé&zni lidé mohli ztotoZnit,
identifikovat s jejich Zivotni filosofii, které by alespon po uréitou Zivotni etapu Zili jejich
zivot, a které by chapaly jejich Zivotni problémy. Jednalo se o osobnosti, které méli zajistény
velmi slu$ny existenéni standard, netrpéli nouzi. Jejich profese jim umoziovala cestovat po
svété, a az na vyjimky neméli zadné zkuSenosti s praci se zavislymi. Neznali jejich Zivotni
podminky, nestavali se nezaméstnanymi, netrpéli hmotnou nouzi, méli zajisténé bydleni.
Tedy disponovali v§emi Zivotnimi atributy, které nejchudsi vrstvy postradali.

Byt se jednalo o osobnosti, které byly spole¢nosti uznavany, mély ve spole¢nosti pfirozenou
autoritu a respekt, jejich moznosti poskytnout nadé&ji na zlepseni Zivotni situace béZnym lidem
byli nulové. Stejné tak je nutné uvést, Ze jejich volba, jakoZzto moralnich autorit pfichdzela ze
stejné socialni vrstvy.

2. Protialkoholni program

Ac¢ byl program protialkoholniho hnuti z hlediska jeho autori propracovan velmi pe¢livé, byl
strukturovany a logicky provazany, nebyl v praxi pouzitelny. To, co programu primarné
chybélo byla kvalitni a realistickd oponentura. Zpracovani jeho komponent pochazelo z
akademického prostredi, a neprochazel kritickym hodnocenim. Misty mél az bizarni podobu,
napf. v situaci pozadavku na legislativni ukotveni zakazu prodeje kofalky na celém uzemi
Ceskoslovenska. Néco takového bylo nerealné, a kazdému praktickému ¢lovéku z oboru
muselo byt jasné, Ze takovy pozadavek je neproveditelny.

3. Dogmatismus protialkoholniho programu, pifehnana a nepodloZena tvrzeni bez
védeckych poznatku

Protialkoholni rétorika, s kterou byl program pfedstavovan a prosazovan velmi casto
neodpovidala podminkam, které zde byly realné a ani zdej$imu pravnimu prostiedi. Jako vzor
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byla prezentovéana lé¢ebna zafizeni v Némecku, Svédsku a Svycarsku, které ale mély jednak
dobfe propracovany systém donatorstvi, institucionalni podpory a zapojeni dal$ich organizaci
— véetné cirkevnich instituci na pomoc pijanim. To, co protialkoholnim aktivistim zcela
chybélo byla narodni data — jak o zavislych, tak i o nasledcich, které nadmérné uzivani
alkoholu pfinasi. Cast dat, kterymi disponovali (napf. data o lééenych v Tuchlové)
poukazovala na pifimé i rezultujici Skody zplsobené alkoholismem, ale data nebyla
reprezentativni. S ohledem na to, Ze v protialkoholnich poradnach se vykazoval v podstaté jen
pocet navstév / intervenci a ptipadné recidiva v alkoholu a nikoli Uspéch poradenské prace a
nasledna péée, a v Ceskoslovensku byla jen jedind lééebna v Tuchlové, ktera za dobu své
existence nikdy nenaplnila svoji kapacitu, byla pfejimana data ze zahrani¢i. To bylo
s ohledem na jiné spolecenské systémy a pravni prostfedi velmi komplikované, a velmi ¢asto
obtizné pfenositelné do zdejsiho prostiedi.

4. Slucovani vice témat bez jasného fokusu

Krome protialkoholniho zaméfeni se od prvni dekady 20. stoleti dostavaji dalsi dvé témata —
prvnim znich je protikufacky postoj a druhy zdravy stravovaci Zivotni styl spojeny
s vegetarianstvim. Samotné protialkoholni téma byla velmi rozsahlé a pro svaz bylo obtizné
jej celé postihnout. Pfipojenim dalsich témat se zacala pozornost kli¢ovych pracovnikil drobit,
piichazeli stale nové informace a postiehy se kterymi konfrontovani a na které byli nuceni
reagovat. Zejména téma vegetarianstvi nemélo byt do protialkoholnich aktivit vibec
zapojovano. Snaha o komplexnost pojeti zdravého zivotniho stylu zcela logicky nardzela i na
vzdélanost a informovanost cilové skupiny. Cilit na chudé vrstvy, aby se stravovali zdrave,
pravidelné cvicili, nepili alkohol a nekoutili tabdk bez patfi¢nych alternativ a zajisténi jejich
zakladnich potieb se nutné muselo setkat s neaspéchem.

5. Neexistence alternativ

Protialkoholni hnuti pozadovalo — v idedlnim piipadé — absolutni abstinenci, nebo alespon
stiidmost v piti. Stfidmost se tykala piva a vina (véetn€ ovoenych vin); kotalka se neméla pit
vibec. Jako alternativa mély byt nabizeny ovocné §tavy, minerdlky a béZna voda. Jak jiz bylo
zminéno v bodé 1) protialkoholni hnuti povazovalo tuto zménu za zcela jednoduchou a
piirozenou. V piivodnich planech Ceskoslovenského abstinentniho svazu z roku 1922 bylo
planovano se stavbou, resp. ziizeni tif protialkoholnich lééeben — pro muze, pro Zeny a pro
nevylécitelné alkoholiky. Soudasné se pocitalo se ziizovanim protialkoholnich poraden. I
pokud by byly zfizeny tyto instituce, nemohly nikdy pojmout pocet osob, kterym bylo potieba
poskytnout odbornou pomoc. Spolecensky systém nebyl na abstinenci piipraven. Neexistoval
propracovany systém zdravotniho pojisténi, aby kazdy, kdo by potfeboval odbornou pomoc ji
mél uhrazenou ze zdravotniho pojisténi. Velka ¢ast zaméstnanct nebyla pojisténa, nebo jejich
zdravotni pojisténi nebylo dostateéné. Kapacitné neodpovidal ani pocet odbornikl, ktefi by
byli schopni potencionalnim zdjemciim pomoci. Nikdo nepocital s alternativou, co nahradi
lidem, ktefi za¢nou abstinovat a jsou zavisli, navykovou latku.
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Cely navrzeny protialkoholni pfistup byl zaloZen na zboznych pfanich jeho autord, a je spise
piinosem, Ze se jej nepodatilo podle jejich predstav realizovat.

6. Protialkoholni program byl prosazovan takovy zpusobem, ktery zpusoboval v ostatnich
agresi, aktivisté nebyli ochotni respektovat zajmy a nazory protistrany

Protialkoholni hnuti se ve své oblasti postavilo do role jediného spravného a spravedlivého.
Jejich ptistup se dd vyjadfit ,bud vSe, nebo nic.“ Nikde se v archivnich materialech
neobjevuje zadnd zminka o diskusi s lihovarnickym primyslem nebo o politice uréitych
ustupk, se spolky hostinskych o mozZnostech feseni krizovych situaci. Svaz byl veden snahou
zcela odalkoholizovat spolecnost, a to povazoval za jediné mozné a spravné feSeni. Sam sebe
vpasoval do role, kterou nemohl nikdy vyhrat. Pfevaha protivnika, proti némuz se postavil
byla nesouméfitelna jednak pocet, finanéné i politickym zastoupenim. Svaz si svoji agresivni
a nekompromisni politikou bez ustupkl proti sobé postavil hospodské a restauratéry, vinafe,
vyrobce koftalky, pivovary, velkoobchodniky s lihem, a nakonec i dvé silné politické strany
prvni republiky — Agrarniky a Zivnostenskou stranu.

Neni moZn¢ jednostranné prohldsit aktivity abstinentniho hnuti prvni 40 let 20. stoleti za
nespravné. Postoj, ndzory a aktivity byly pfiméfené a logické tehdejsi situaci. Abstinentni
svaz ucinil ohromny kus poctivé prace a pfipravil podminky pro rozvoj lééebnych
protialkoholnich instituci po druhé svétove valce. Ve své dobé oteviel téma abstinence, nebo
alespon stiidmého piti, podafilo se mu upozornit i na podceniované ucinky piva a vina, jakoZto
lihovych ndpoji, které rovnéz pfinaseji zdravotni, socialni a hospodarské $kody. Podafilo se
mu vyburcovat spole¢nost do takové miry, Ze rozpoutal diskusi o vlivu alkoholu na jedince,
rodinu, spolenost a narod a soucasné pfinutil vSechny subjekty zG¢astnéné na vyrobnich
procesech lihovych napoji odargumentovavat pfinosnost jejich napoju.

ZaloZeni tfi samostatnych institucionalnich specializovanych zatfizeni pro 1é¢bu zavislosti na
alkoholu byl jeho nejhmatatelnéjsi pfinos. Inspirace §védskym a zejm. §vycarskym modelem
ukdzal, Ze dobrovolnost 1é¢by, vhodnd motivace, piistup a divéra k pacientovi jsou
nejeennéjSimi hodnotami v [é¢ebném procesu. Nedilnou soudasti bylo vzdélavani pacient a
jejich piibuznych o rizicich alkoholickych napoj a o potiebé dlouhodobé, idealné celozivotni
abstinence.

Soucasné poukézal i na to, Ze zavislost na alkoholu neni jen medicinskym problémem, ale Ze
se na lé¢bé musi podilet 1 jiné profese, které jsou nezastupitelné. Vyznamna role spocivala i
ve snaze nastavit systém nasledné péce po ukonceni ustavni lécby.

Systém terapeutického a lé¢ebného ptistupu k pacientim ptipravil podminky pro povale¢nou
protialkoholni préci, ktera byla vyznamné pferu$ena nacistickou okupaci a rozdélenim statu.

Casopis Abstinentniho svazu Vys$si narod se v zaif 1945 pfejmenovava na Zdravi lid, a
pokracuje jako odborny ¢asopis pro protialkoholni praci. Zamek Tuchlov se vratil zpét do
majetku Ceskoslovenské abstinentniho svazu, ale jeho devastace dosahla takovych rozméra,
ze nedoSlo kjeho obnoveni. Dne 23. bfezna 1946 se konala valna hromada ustiedi
abstinentntho svazu, kde byl kromé jiného vysloven i pozadavek, aby stejné jako ve
Svycarsku a Finku, byla z vinosu alkoholu a tabaku ptidélena ¢astka na prevenci a 1écbu — 1
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milion z lihu, 1 milion z piva a | milion z tabaku. Tento pozadavek nebyl statnimi organy
akceptovan.

Ve dnech 1. az 5. zati 1946 se konalo zasedani vykonného vyboru svétového protialkoholniho
svazu v Bruselu — za abstinentni svaz byli delegovani A. Mic¢ka, V. A. Neumann a MUDr. J.
Skéla; za Slovensko Dr. L. Jurkovi¢. Poc¢atkem roku 1947 se zacalo na klinice u prof.
Myslivecka U Apolinéie s lécenim alkoholiktl ,,Dr. Jaroslav Skala, ¢len zemského vyboru ¢sl.
Svazu abstinentniho zavadél tam metodu Voigtling-Lemere. Dr. Skala se rozhodl pro injekei
emetinu, pilocarpinu a ephedrinu® (Mare§, 1981¢). Ve dnech 25. — 26. ¢ervna 1947 Praha se
konal sjezd protialkoholnich pracovnikl, jehoZ soucasti byla i exkurze na psychiatrickou
kliniku odbor léceni alkoholismu a konala se valna hromada ¢eského zemského abstinentniho
ustiedi; pfedsedou byl zvolen MUDr. J. Kazil a mistopfedsedou MUDr. J. Skala. Skalovo
jméno se v protialkoholnim hnuti objevuje pravidelné od roku 1946, a tim byla zachovana
tolik pottebné profesni a odborna kontinuita (Sejvl, 2020).
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