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Ptiloha 1 — Segmentélni rozd¢€leni téla dle metody Fascial Manipulation®

Segment Latinsky Zkratka
lopatka scapula SC
paze humerus HU
loket cubitus CU
zapésti carpus CA
prsty HK digiti DI
kycel coxa CX
koleno genu GE
kotnik talus TA
noha pes PE
hlava caput Cp
krk collum CL
hrudnik thorax TH
bedra lumbi LU
panev pelvis PV
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Ptiloha 2 - Rozdéleni pohybii dle metody Fascial Manipulation®

Nazev roviny

Néazev pohybu

Priklad (vychazejici z bézné anatomické

terminologie)

sagitalni antepulze (AN) flexe krku, extenze kolene, elevace ramene
sagitalni retropulze (RE) extenze krku, flexe kolene

frontalni lateropulze (LA) abdukce, lateroflexe

frontalni mediopulze (ME) addukce

horizontalni

intrarotace (IR)

vnitini rotace kycle

horizontalni

extrarotace (ER)

supinace, zevni rotace kycle
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Ptiloha 3 - Podrobny zdznam priibéhu terapie pacienta €. 1

1.

N

Terapie:

e 21.10.19

e 9:00 (navaznost na méfeni)

e FM: REPE*, RETA*** REGE**, REPV*** ANTA*** ANGE*** ANCX**,
ANPV*#*  ANLU**

Terapie:

e 30.10.19

e FM: ANDI***  ANCA*** ANCU**, ANSC*** ANCL** RECA*** RECU**,

Terapie:

o 7.11.19

e FM: IRPE*, IRTA*** TRGE**, IRPV** [RLU*** ERCX** ERTA**

Terapie:

e 11.11.19

e FM: IRDI*, IRCA**, IRCU*** [RSC*** [IRTH**, ERCU** ERHU**

Terapie:

e 20.11.19

e FM: RETA*** RECX*** RETH**, ANTA*** ANGE*** ANPV*** ANLU**

Terapie:

e 25.11.19

e 10:00 (ndvaznost na métent)

e FM: ANDI**, ANCA**, ANCU**, ANHU*** ANCL**, RESC** RETH**
, RECA**

Terapie:

e 3.12.19

e FM: META*** MEGE*, MECX*** LAPE** LATA*, LAGE*** LAPV***

Terapie:

e 0.12.19

e FM: MEDI** MECA*** MECU*** MEHU** MESC*** LAHU**  LACA**

Terapie:

e 16.12.19

e FM: CF — REME PE 1,2, TAT** 2%** CX** PV**

10. Terapie:

e 3.1.20
e FM: ANLA DI*** CA1**, CA** CU* HU*, HU**, SC***
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Ptiloha 4 - Podrobny zdznam pritbéhu méfeni pacienta €. 1

1. Méieni
e 21.10.19
e 8:00
2. Mg¢feni
e 21.10.19
e 10:15
3. Méfeni
e 2511.19
e 9:00
4. Meéreni
e 10.1.20
e 9:00
5. Meéfeni
o 7.2.20
e 10:00
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Ptiloha 5 - Podrobny zaznam priibéhu terapie pacienta €. 2

1.

N

Terapie:

e 31.10.19

e 8:00 (navaznost na méfeni)

e FM: IRDI*** [RCA**, [RCU*** [RSC*** ERCL** ERHU, ERCU**
Terapie:

e R8.11.19

e FM: IRPE*** [RTA*** IRGE** IRCX*** ERTA*** ERCX** ERPV***
Terapie:

e 15.11.19

e FM: ANDI**, ANCA*** ANSC*** ANTH** RECA** REHU*** RECL**

Aplikace BTX
e 27.11.19
e PDK: m. soleus a m. gastrocnemius — 700 IU, hamstringy — 300 IU, m. gluteus maximus
—2001U
e PHK: m. brachialis — 200 IU, pronator teres — 100 IU
e celkem aplikovéano: 1500 IU

Terapie:

e 13.12.19

e FM: REPE** RETA*** REGE**, ANPE**, ANTA*, ANGE**, ANPV***

Terapie:

e 19.12.19

e FM: IRDI*** [RCA*** IRCU*** [IRSC*** ERCA*, ERCU*** ERCL***

Terapie:

e 3.1.20

e 8:00 (navaznost na méieni)

e FM: IRPE** IRTA*** [RGE*, IRCX** ERTA**, ERCX*** ERPV***

Terapie:

o 17.1.20

e FM: IRDI**, IRCU*** [IRHU** [RSC*, IRTH***, IRLU**, ERHU**, ERCU**

Terapie:

e 21.1.20

e FM: IRPE** [RTA*** IRCX** ERPE*** (vyrazna zanétlivd reakce, otok, zdufeni),
ERCX** ERLU***

Terapie:

e 28.1.20

e FM: MEDI*, MECA*** MEHU*, MESC*** LAHU**

10. Terapie:

e 3220
e FM: META** MEGE**, LAPE** LAGE**, LACX***
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Ptiloha 6 - Podrobny zaznam priibéhu métfeni pacienta €. 2

1. Mg¢feni
e 31.10.19
e 7:00
2. Méfeni
e 31.10.19
e O:15
3. Mg¢feni
e 3.1.20
e 7:00
4., Méfeni
o 7.2.20
e 8:00
5. Mg¢feni
e 11.3.20
e 7:00
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Ptiloha 7 - Podrobny zaznam priibéhu terapie pacienta €. 3

1.

N

Terapie:

e 28.11.19

e 9:00 (navaznost na méfeni)

e FM: REPE*, RETA*** REGE**, ANTA** ANGE*, ANCX**
Terapie:

o 4.12.19

e FM: ANDI**, ANCA*** ANCU*, ANSC*** RECA*, REHU**
Terapie:

e 12.12.19

e FM: IRTA+++, IRGE++, IRPV++,ERPE** ERTA*, ERCX***
Terapie:

e 19.12.19

e FM: IRDI** IRCA*** TRHU*, IRSC*** [RTH*, ERCA** ERSC*
Terapie:

e 2.1.20

e Nedostavil se na terapii

Terapie:

e 16.1.20

e 11:00 (ndvaznost na métent)

e FM: MEPE*, META** MECX*, LAGE**, LAPV**
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Ptiloha 8 - Podrobny zdznam priibéhu méfeni pacienta ¢. 3

1. Mg¢feni
e 28.11.19
e 8:00

2. Méfeni
e 28.11.19
e 10:00

3. Mg¢feni
e 20.1.20
e 10:00
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Ptiloha 9 — Limity stability, obrazek

360/0°

315° 100%
1

270°|

D050 135°

180°
Mez stability. Definice: ‘Mez stability se tyka nejvzdalenéjsiho rozsahu v jakémkoli sméru a osoba

se muze odklonit od svislice, aniz by zménila piivodni zédkladnu podpory (tj. Krokovani, sdhnuti

po podpoie nebo padu) (Ragnarsdottir, 1996).
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Ptiloha 10 — Informovany souhlas (vzor)

Informovany souhlas pacienta

Nézev bakalatské prace (dale jen BP): Piehled fyzioterapeutickych ptistupt k ovlivnéni fascii
Strucnd anotace BP: Ve své BP se vénuji problematice fascii. Fascie jsou 3D sit” prostupujici a
propojujici celé nase télo. V praktické ¢asti se snazim zjistit, zda terapie metodou Fascial
Manipulation® bude mit vliv na posturalni stabilitu a rozsah aktivniho pohybu. Pro objektivni
postup k ziskani pottebnych tdajii jsem zvolil vySetfeni na ploSin¢ Physiosensing a
goniometrické vySetreni.

Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1) Ja, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné

zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom, co se

ode m¢ ocekava. Byl mi vysvétlen ocekdvany ptinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, zZe svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit, aniz by to

jakkoliv ovlivnilo priabéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pti tvorbé BP je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob¢ budou zpracovany a zvetejnény piisné anonymn¢. Souhlasim s

publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.
5) S mou spolupraci pfi tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zddné finan¢ni ani jiné odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP:
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