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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce pojednává o problematice motorického učení. Práce je rozdělena 

na teoretickou a praktickou část. Teoretická část popisuje základní informace o motorickém 

učení. Zabývá se jeho fázemi, druhy, činiteli, kteří ho ovlivňují a kognitivními funkcemi. Dále 

jsou zde zmíněny fyzioterapeutické metody, které na principu motorického učení fungují. 

Nechybí zde kapitola o pohybových dovednostech, virtuální realitě a systému Homebalance. 

Praktická část je výzkumného typu, zaměřená na sběr dat a jejich analýzu. Zúčastnilo se ji 15 

zdravých mladých žen. Cílem práce je popsat průběh motorického učení, které probíhalo 10 

týdnů s frekvencí jedné cvičební jednotky týdně na stabilometrické plošině Nintendo Wii 

s využitím interaktivního rehabilitačního systému Homebalance. V praktické části jsou 

vyhodnoceny a následně porovnány výsledky jednotlivých úloh. Celkový čas všech úloh je 

statisticky zhodnocen pomocí Studentova t-testu. Stanovená hypotéza, že se celkový čas všech 

probandek jako jednoho celku významně sníží, byla potvrzena.  
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