Nazev: Pripadova studie 1éCby fyzioterapie u pacienta s distalni frakturou holenni kosti a

fibuly pravého kotniku

Cil: Cilem této prace je poukdzat na dUleZitost fyzioterapie a rehabilitace po zlomeniné.
Pacient, kter€ho jsem si vybral, je 31 lety muZ s tFiStivou zlomeninou distalni tibie a fibuly
pravé nohy po nehod€ na motocyklu. V praci se zamé€rim na anatomickou strukturu kotniku.

Pro 1éCbu pacienta je nezbytné mit zakladni anatomické znalosti o dané struktufe.

Metody: V prvni Casti vysvétlim anatomii a patologii kotniku. Ve druhé Casti se zamé&fim na
vySetFeni pacienta a jeho vyhodnoceni (Uvodni kineziologické vySetfeni a zavér vySetfeni).
Na zakladé tohoto vyhodnoceni navrhnu svUj terapeuticky plan na kratkodobou a
dlouhodobou rehabilitaci. V ndvrhu 1é¢by jsou zahrnuty rlzné 1é¢ebné metody a techniky. Na
konci kaZdé terapie je provedeno hodnoceni, aby bylo moZné posoudit pokrok. Po posledni
terapii (11.) provedu zavéreCné kineziologické vySetfeni. Nakonec jsem dospé€l k zavéru,

ktery jsem ziskal porovnanim Uvodniho kineziologick€ho vySetfeni se zavéreCnym.

Vysledek: Po dennich sezenich po dobu 11 dn0, za pouZiti rliznych 1éCebnych technik a
fyzikalni terapie k rehabilitaci kotniku, pacient vykazal zlepSeni otoku (redukce), zvySeni
svalové sily, zlepSeni rovnovahy téla a zlepSeni chlze. Pacient se citil mnohem 1épe a vidél

jasny rozdil.

Zaveér: Terapie provadéné béhem klinické praxe ukazuji, Ze fyzioterapie a rehabilitace byla

pro mého pacienta velmi UCinna.
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