Abstraktni

Nazev: Ptipadova studie fyzioterapeutické 1écby pacienta po totalni nahradé¢ kolene.

Cil prace: Cilem této prace je anatomické pochopeni lidského kolena, nasleduje funkcni
anatomie ¢lov€ka zkoumanim biomechanickych a kineziologickych aspektti kolena. Tento
dokument bude dale diskutovat o tom, co vede k uplné vymeéné kolen. Prakticky je cilem této
prace uvést teoreticky ziskané poznatky do praxe, protoze zkouma léCebny proces po totalni

nahradé kolenniho kloubu.

Klinické nalezy: pacient je 57 let stary muz, ktery byl dva dny po totalni ndhrad¢ kolenniho
kloubu levého kolene. Potieba nahrazeni byla zptisobena oboustrannou gonartrézou. Dokazal
chodit s berlemi s ¢asteénym zatizenim na levé noze. Pacient mé velmi nizkou pohyblivost v

levém koleni a bolesti (normalni dva dny po operaci).

Metody: vSechny metody aplikované pfi terapii, kde na zakladé literatury nebo prednasek z
Fakulty télesné vychovy a sportu UK (Praha). Metody se skladaly hlavné z: technik mekké
tkan¢, postizometrické relaxace, protahovacich a aktivnich posilovacich cvi¢eni. Aktivni
cviceni mélo rozmanitost a bylo pfizplisobeno pacientovym schopnostem. Pacient navic
obdrzel dalsi fyzioterapeutické metody od jinych odbornikli v nemocnici, jako je kryoterapie a

vodolécba.

Vysledek: po 10 lekcich fyzické terapie s pacientem byl velmi funkéné nezavisly. Zvysil

rozsah pohybu v levém koleni a byl bez bolesti.
Zavér: terapie provedené na pacientovi se ukazaly jako velmi ucinné.
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