
Abstrakt 

Práce se ve své literárně-přehledové části věnuje objasnění mechanismů regulace příjmu 

potravy, vlivu rodiny na stravovací návyky dětí, stravování dětí ve věku od 2 do 6 let  

a specifikům stravování dětí s poruchou autistického spektra. Dále je představena 

metodologie a výsledky realizovaného výzkumu. Rodiče dětí s PAS (N = 34) a typicky se 

vyvíjejících dětí (N = 24) ve věku 2-6 let vyplnili sérii dotazníků. Skupiny dětí se mezi sebou 

lišily v oblíbenosti potravinové kategorie „ovoce“ (méně oblíbená dětmi s PAS, M = 3,58,  

SD = 0,9, Mdn = 3,86 vs. M = 4,05, SD = 0,61, Mdn = 4,17, Mann Whitney U = 236, p = 0,046); 

v množství nikdy neochutnaných potravin (více u dětí s PAS, M = 15,2, SD = 11,7, Mdn = 10,5 

vs. M = 5,6, SD = 6,4, Mdn = 4,0, U = 134, p < 0,001); a v četnosti emočního přejídání (častější 

u dětí s PAS, M = 1,84, SD = 0,846, Mdn = 1,75 vs. M = 1,38, SD = 0,466, Mdn = 1,25). Rodiče 

dětí s PAS častěji dávali svým dětem něco k jídlu, když zažívaly silné emoce (M = 2,12,  

SD = 0,646, Mdn = 2 vs. M = 1,35, SD = 0,550, Mdn = 1). 
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