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Pfiloha ¢. 1 Souhlas Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni & seminarni prace zahrnujici lidské ucastaiky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku s diagnézou ,zmrzlé rameno*
Forma projektu: bakalai'skd prace
Obdobi realizace: leden 2020 — tinor 2020
Predkladatel: Eliska Valova, katedra fyzioterapie UK FTVS
Hlavni teSitel: Eliska Valova, katedra fyzioterapie UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovi§té): Rehabilitaéni nemocnice Beroun (RNB)
Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): Mgr. Svatava Neuwirthova

Popis projektu: Cilem této bakalaiské prace je sezndmeni s moZnostmi fyzioterapeutické pée o pacientku se
syndromem zmrzlého ramene. Prace bude obsahovat 2 &asti — teoretickou a specialni. V teoretické ¢asti se zamé&fim na
zpracovéni informaci o diagndze, které budou Eerpany z odborné literatury. Ve specidlni €asti budu zpracovavat
kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacientku se syndromem zmrzlého ramene. Jejim obsahem bude vstupni vy3etfeni,
provedeni a vysledky terapie, kritkodoby a dlouhodoby plén a vystupni vy3etieni pro porovnani efektu terapie.
Charakteristika i¢astnikii vyzkumu: Kazuistika fyzioterapeutické péde o pacientku se tykd jedné dospélé pacientky
se syndromem zmrzlého ramene.

Zajisténi bezpeCnosti: V ramci této bakalafské prace budou vySetfovaci a terapeutické postupy aplikovany
neinvazivné. Veskera vySetfeni a terapie prob&hne pod dohledem supervizora v Rehabilitaéni nemocnici v Beroung.
Rizika provadéné terapie a metod nebudou vy$3i neZ bézné ocekavand rizika u tohoto typu terapie.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je pnoleta.

Ochrana osobnich dat: Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve
svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v
textu prace, zejména v rimci anamnézy.

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci u¢astnikd vyzkumu, budou do jednoho tydne po ukon&eni price s pacientem
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovévéna, bezpeén& uchovina a publikovana v anonymni podobé v bakaldiské
préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahrdvek udastnikii: V rdmeci bakaldfské praxe mohou byt pofizeny fotografie
pacienta. Bude-li tomu tak, v p¥ipad& publikovan! fotografii v bakaldfské praci, budou anonymizovany. Anonymizace
osob na fotografiich bude provedena zagerndnim/rozmazénim oblidejt ¢ &4sti t8la, znaki, které by mohly vést k
identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pogitaci feditele a budou nasledng
smazéany.

V maximalni moné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen

Povinnosti viech Géastniki vyzkumu na stran& Fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukrom{
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Géastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Ggasti na vyzkumu.
Viichni ttastnici vizkumu na stran& feSitele musi brdt v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovid4 navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 23.1.2020 Podpis pfedkladatele: \8 \

VyjadFeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
r. Simona Majorova . ”
dih . (924040

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢fslem: ......00. 0070 LA %00 L0 .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zisadami, pfedpisy a
mezingrodny sTimiceni A pOVALEni vyzkumu zahrnujictho lidské ugastniky.

Fakulta t& ReSitehprojekiy spluibpedminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.

José Martiho 31, 162 52, Praha %l/

razitko OR FTVS podpis predsedicynt EK UK FIVS




Pfiloha &. 2 Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
VéZend pani, vdZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaju a o zméné nekterych zékont, ve znéni pozdéjsich predpisti, Helsinskou deklaraci, ptijatou
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy Vas zaddm o souhlas
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkll vysetfeni a pribéhu terapie provadéné v ramci praxe
v Rehabilitani nemocnici Beroun, kde Vas pfislusné kvalifikovana osoba seznamila s VasSim
vySetfenim a nédslednou terapii. Vysledky Vaseho vysetfeni a pribéh Vasi terapie bude publikovan
v ramci bakalafské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku

s diagndézou ,zmrzlé rameno‘.

Cilem této bakalafské prace je seznameni s moznostmi fyzioterapeutické péce o pacientku
se syndromem zmrzlého ramene. Prace bude obsahovat 2 ¢asti — teoretickou a specidlni.
V teoretické Casti se zamétim na zpracovani informaci o diagnoze, které budou Cerpany z odborné
literatury. Ve specialni ¢asti budu zpracovavat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacientku
se syndromem zmrzlého ramene. Jejim obsahem bude vstupni vySetfeni, provedeni a vysledky

terapie, kratkodoby a dlouhodoby plan a vystupni vysetfeni pro porovnani efektu terapie.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapie budou uveifejnény v bakalarské praci
v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni podobg.

V maximalni mozné mife zabezpe¢im, aby ziskana data nebyla zneuzita.

TN v

Jméno a pfijmeni feSitele: ...................

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledk vySetieni a pribehu terapie ve vySe uvedené bakalarské
praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné vysvétlila, a ze jsem mél(a)
moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat se na vse
podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledkli vySetieni a prubchu terapie
v bakalaiské praci nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim

Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat feSitele.
Misto, datum: .........oooevviiiiiinnn..

Jméno a pfijmeni pacienta: .................. Podpis pacienta: ......c..coceeveeieniennnene



Piiloha ¢. 3 Seznam obrazka

Obr. ¢.: 1 Pohyby lopatky (Oatis 2009) ..................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obr. ¢.: 2 Odporové testy (Kolai 2012) ..................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obr. ¢.: 3 Tlustraéni cviky pro uvolnéni kloubniho pouzdra (Horsley 2018)......... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Piiloha ¢. 4 Seznam tabulek

Tab. ¢.: 1 — Vstupni kineziologicky rozbor, antropometrické vysetfeni, délky hornich
KonCetin (CM) ...eeveeeieeiieiieeiiee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 2 — Vstupni kineziologicky rozbor, antropometrické vysetieni, obvody hornich
KonCetin (CM) ...ceveereeeiieniieeiieeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 3 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySeteni rozsahu
pohyblivosti ramennich kloublt HKK...................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 4 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySetfeni rozsahu
pohyblivosti loketnich kloubtt HKK........................ Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 5 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySeteni rozsahu
pohyblivosti radioulnarnich kloubtt HKK ............... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 6 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySetfeni rozsahu
pohyblivosti zapesti HKK...........ocooniiiiiin. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 7 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetfeni hypermobility dle Jandy, zkousky
pro Cp a HKK ....oooiiiiiee Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 8 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetfeni hypermobility dle Sachseho,
zkousky pro HKK ..o, Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 9 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetteni zkracenych svaliChyba! Zalozka
neni definovana.

Tab. ¢.: 10 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pravé a levé lopatky
................................................................................. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 11 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetfeni svalové sily pro pravy a levy

ramenni KIoub ..........coocoviieiiiiniiicee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 12 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni svalové sily pro pravy a levy
loketni K1oub ......cccvvveiiiiiiieeeeeceeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 13 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni svalové sily pro pravé a levé
216 1102 R Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 14 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni svalové sily pro pravé a levé
.1 1511 3 (S Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 15 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily krku........... Chyba!

Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 16 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni uchopti.... Chyba! ZaloZka neni
definovana.
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Tab. ¢.: 17 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni kloubni viile pravého a levého
ramenniho kloubu .............cccooooiiiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 18 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni kloubni viile pro pravy a levy
acromioclavicularni kloub ............cccooevviniiiennnnne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 19 — Vstupni kineziologicky rozbor, vysetieni kloubni vile pro pravy a levy
sternoclavicularni kloub...........ccccoeeviieiiiiienieeen. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 20 — Vystupni kineziologicky rozbor, antropometrické vysetieni, délky hornich
koncetin (CM) ....eeeeeevieeiiieciie e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 21 — Vystupni kineziologicky rozbor, antropometrické vySetfeni, obvody
hornich koncetin (Cm)........ccceeevveeeiieenciieeciee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 22 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySeteni rozsahu
pohyblivosti ramennich kloublt HKK...................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 23 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySetteni rozsahu
pohyblivosti loketnich kloubtt HKK........................ Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 24 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySeteni rozsahu
pohyblivosti radioulnarnich kl. HKK ...................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 25 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrické vySeteni rozsahu
pohyblivosti zapésti HKK.........ccccoeniiniinininnne. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 26 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni hypermobility dle Jandy,
zkousky pro Cp a HKK ........ccoooiiiiiiiiieeeee, Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 27 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni hypermobility dle Sachseho,
zkousky pro HKK ..., Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 28 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni zkracenych svald......... Chyba!
Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 29 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pravé a leveé lopatky
................................................................................. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 30 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pro pravy a levy
ramenni KIoub .........ccoooieiiiiiiinii e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 31 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pro pravy a levy
loketni KIoub ......ccoeviiiiiiiiiiiiiicee Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 32 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pro pravé a levé
PIEAlOKtT ..o, Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 33 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetieni svalové sily pro pravé a levé
ZAPESH .ot Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 34 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetteni svalové sily krku......... Chyba!
Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 35 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni uchopi.. Chyba! Zalozka neni
definovana.
Tab. ¢.: 36 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetteni kloubni viile pravého a levého
ramenniho kloubu ..., Chyba! Zalozka neni definovana.
Tab. ¢.: 37 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni kloubni viile pro pravy a levy
acromioclavicularni kloub ............cccoeeveiiiiinnnnne Chyba! Zalozka neni definovana.



Tab. ¢.: 38 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni kloubni vile pro pravy a levy
sternoclavicularni kloub............ccoeeeiieiiiiiinieeen. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tab. ¢.: 39 — Zhodnoceni efektu terapie................... Chyba! Zalozka neni definovana.



