
Abstrakt 

 

Název bakalářské práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacientku s diagnózou 

‚zmrzlé rameno‘ 

 Tato bakalářská práce se zabývá syndromem zmrzlého ramene. Dělí se do dvou 

hlavních částí, a to na část obecnou a praktickou. Cílem obecné části je přiblížení 

teoretických poznatků, které vycházejí z anatomie, kineziologie a biomechaniky pletence 

ramenního, tak aby nastínily problematiku tohoto segmentu. Dále je obecná část 

zaměřena na způsob vyšetření ramenního pletence. Popisuje definici, etiologii, klinický 

obraz a konkrétní léčbu syndromu zmrzlého ramene.  

 Ve speciální části je podrobně zpracovaná kazuistika pacientky s diagnózou 

‚zmrzlé rameno‘. Tato pasáž je vypracována na základě spolupráce s pacientkou 

v průběhu bakalářské praxe, která se uskutečnila v Rehabilitační nemocnici Beroun 

v období od 13. 1. do 7. 2. 2020. V závěru jsou zhodnocené dosažené výsledky z průběhu 

terapie s pacientkou. 
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