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Pfiloha ¢. 1 — Souhlas eticke komise
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Foarma projektu v{zkomng price - diplomosd prace

Ohdobi realizace: listepad 2010 prosines 2019

Predkludadel: Be. Lucic Zaplatiltovi

Hiavii fesitel: Bo. Looie Zaplatitkova

Misto vizkumu (pracovifte): 5, Faldadni Shola, Moshevska 2929 K pdnp

Vedouel prace (v piipadé studentslié price): Phlr Andrea Mahrovi, PhD

Popis projelitu: Veekomng prace je zamétona na méteni fyzicke cdatnosti Zkd Sestich a2 devilych meniki 5. 28
Maskevska 2929 Kladio, Jednd se o fidy s atletickf m zamefenim. Cilem vadeoké prace je jistit, 2da exisluje valah
ineed Tyzichow edatnosti & stodijnim prospéchem a jaky pristup maji #ci ke sporlu a ke siudin. Testovdni probshne
formon testove bawerie Lnifittest (6-60, jeho jednotlive slogky isou; skok daleks « mista, leh-sed opakovan? za s,
chlipei podet shybil & divky vidr? ve shybu a Cooperis test. Vysladky hudou zpracoviny pomoci statistickyeh
saubort, jako jsou miry polohy a variahility. Zisksnd data budou srovndvet mezi chlapgei a divkami oddélens podle
norem dane vikove skupiny. Viteh 350 ke sportu 4 ke studiu bude #istovin formou anctymnich dotaznikii,
Charalderistikn ofusiniki vizkumm predpoklidany potel nastniki je kolem 80 28k ve viku 11-15 ler,

Zici maji platrou edruvotni prohlidku, Do projekin nemite by zafazen 24k, kterd bude mil ccanéni, akutni onemocndni |
nebu 2k 5 fakvmkoliv onemacnénim & omezeaim pohybovéhe aperily o v rekonvalescened pe anemeenéni £ v,
Zujiftén! bezpednosti pro posouzeni ndborniky: Jednd se o neinvieivei metody testovant, Jednotivé testy prohihaji
vordmei 8kalnf tilzsnd vichovy v @locvicng 5. 25 Moskevskd 2929 Kiadno a v jejich prithéhn je pritomen padopowsicky
dozor wyskoleny v podind 1karske pomocl. Budou zajisiénd adekvitnl podminky prostiedi a adekvami pripravy ik

k providént aktivit v rimei danéhe vyzkuru Rizika provddénsho vizkumu nebudou 380 nei b ofckivans rizika u
abitivil a testovani provaddnych v rdmei whoto tvpu vizkumu,
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Zivom sty] déli 1 mimlistveek nviastnl pozitival 2kusencsti 5 5. 25 Kladno, Wyslediy posloudi take pedapopiim a
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

UNIVERE T A RARLUWA,
FAKLLTA TELESME WYCHOVY A SPORTU
José Maring 31, 162 52 Prafa b-Vekesavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Videny pane, videna pani,
v aladin se Vsenhecnon deklamzi hdskyeh pray, zakonem & | 01/2000 S5, 0 ochrané osobnich ddajd ao
aneng nﬁln’j’dl #hkomi, ve znéni poadEich predpisi a daléiml obecré zivaznymi priviimi predplsy
{ferkeod jrot seimena Helvinsha deblarace, prijata 18, Svéwovim za.bmm;xﬁ_)m alroncidénden v roce 1964 ve
andéni pozddfFich zmin (Fortaleza, Bremifiz, 2013); £ikon o zdrmvetaich shibvich st rocininiehh jegich
poichiicivin frefmdna uctanevent § 28 adet. | sdbeona & i'-’:-‘.-”ﬂ” Xbh i i
hlomedicing ¢ $a-2000, frov-i apllkovarefnd), ¥is #adam o souhlas s 02511 Vaseho divéne ve vyzkumném
prejektu v ramci diplomové prace na UK FTVS s ndzvem Vateh fyzické adatnesti a stwdijnihe prospéchu
Zikil zdkladni Skoly, provading v 5. Zikladn! fkole, Moskevska 2029, Kladne.

Cllem vyzkumréno projekm je zilst na jakeé fezicke drovnl jsou e atlerickyeh ®id Sestého az deviréao
rodniku vybérovd zakladni Skoly, jaky maji Zci studjni prospéch a ada existuje ngjaky vielah meei Bmilo
proménnymi.

Poukith metoda testu fyzicke adamosi je 1estovd baterie Unifitest 660 (M2koia, Kovik,1995)

s masledujicimi vykonnostnim testy: skok daleky z mista, leh-sed ooakovand, shyby/vydrd ve shyba
Cooperfly test, Sindijni prospéch Vadeho ditgie bude zistoviin z vwsvédéen! z pfechoziho ukonteného
raéniku Testova baterie Unifittest jo standardizovanou metedibou a zahrmuje soubor neinvazivnich
maotorickich testi.

Testovini bude probibat v mmei pledmétn Télesnd vichova, kierd je soudisti vwuky Vadehe ditdhe na 75
Vase dité rebude navic asove zatizeno. Jednotlive testy navaauji na sebe s kritkym odpodinkem. Nejprve
skok daleky & mista, poit kh- sed opakevand behem 60 schund, dile co nejvetdi polet shiybi ncho v plipadé
divek co nejdelii vwidrE ve shybu a na zévér co nejdel$i zviddnuti vadilenost po dobu 12 minut b&hem &
chiizi. P b&hu po dobu 12 minet jde o m&leni negjdels: iadnuté vedilenosti. Pokud Vate dis pociti
nadmémou Gnave a nebude schopno béhu, mize prejivdo chitze. Po celou dobu westovin| je pritomen
pedagogicky dohled, Budou zajifténé adekvatnd podminky prostfed: a adekvatni plipravy ki b providén|
akiivit v ramei danéhe vyzkumu (nap#, zindnek pfi shybech na hrezdé)

Ririka proviidEného vizkumu nebudon vwii nek bédnk odeloivani ririka o aktivit a testovini providénich
v rmei tohoto typa vvzkamo.

Do projekiu nebude safazene Vide dits, poked bude mit erenéni, akuini oeemvocnéoi nelo jakémbkuoliv
onemocnBaim & omezenim pohybosvého apardtu a v rekomvalescenc po onemoenéni 2 druau,

UZast Valeho ditste v projekiu je dobrovolnd a nebude finanén® ohodnoceni.

¥ase divg absolvide Unifimest v piném rozsahu obdrdi od svého vyulujicibo jednicku za aktivai pFisiop a
snahu dosdhoout masimaloiho vykonu.

Fiinosem vyzkumného projekiu jsou informace o fyzické adotnosi, celkového pistupu Eika ke sportu a
studiu. Vysledky testové baterie Unifittes: provedené ve sportovnich tFidach poslouii také padagogiim a
vedeni skoly jako rpétni viaeba o vykonnosti #ik a ada jsou privem zafazen: do vyberove sportovnl Fidy,
ZjistEaim vetelw mes yeickow alatesti a siodijim prospéclem eistime, sda amlanéisi kici ve sporiu maji
lepsi pFistup ke studijnim povmnostem o snohu zajistt 50 do budovena kvalitni Evot, & noopak.

S celkovymi visledky a zivéry vizkumneho projektu se midete seznimit v diplomové priei v studentském
mformaéaim sysiému (SI5). v neho na e-mail adrese: PetrmSklepnikoval@sernem ca

Ziskand data budon zpracovavina a bezpetné uchovina v anonymni pododé a publikevana v diplomové
praci, pfipadnd v odbornych Easopisech, morografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou
vyukila pii daldl vizkumed praci na UK FTVS, Neanonymizovand (daje bezpedng nchoviny na heslem
Fajifténém poditad v nmmméeném prostor. Anonymiznce csobnich dat hude provedena do jedrobo dne po
testoviing, Po aronymizaci budou bezprosifedng osobni dets smazing. Béhem wwekumiu nebudou pofizoviny
Ziaduié Fotongralic ani videosdenan:.

¥ maxingiini mokné mife zajistim, aby ziskana dsta nebyla zneuZita.

Iméno n pHjmeni pledkladatels a hlnvniho fedstele projekne: Re. Lozie Zaplatilkona

Jméno a pHjmeni osoby, Kiera provedia pouceni: Be. Lucie Zaplatilkova PO i igabii

Prohladuji a svim aige svedenym vlastnorunim podpisem potvraugi, ¢ dobrovolnd souhlnsim s Glasti ve
wile uvedeném projekin a ke jrem m&i(a) moknost i fidng a v dostutedném Sase 2vidil vEechny relevantng
informace o vyzkumu, 2eptal s¢ na vie podstaing [vkajicl se ncasti ve vyzkumu 4 Ze jsem dosial{a) jasng a
sroaumitelng odpovedi na své dmazy, Porvrzujl, 2e moje dité mi plaimos zdravoini prohlidke. Byl(a)
Jjsem poulen{a) o prave odmitnout G2ast ve vyekumném projektu nebo svij soubles kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemnd Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledrd informovat predkladatele projekiu.

Mismo, datuem . ..

Jméno a prijmeni Mas:allu PRI ORISR ) | S R R P Ao
Jméno a plijenl shkonného iasmpu. R

Viatah sikonného zhstunce k 08astnikovh .owmmmssmsmmmnne POADIE o i
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Pfiloha ¢. 3 — Anketa

ANKETA K DIPLOMOVE PRACI

Nazev prace: Vztah fyzické zdatnosti a studijniho prospéchu zakia ZS
Resitel vyzkumu: Be. Lucie Zaplatilkova

Vedouci prace: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D

Fakulta / katedra: FTVS UK / Laboratot sportovni motoriky

Jméno:

Ttida:

Vék:

1. Jakeé jsi mél/a vysvédceni v piedchozim ro¢niku?
(Zakrouzkuj pravdivou odpoveéd’)

PROSPEL S VYZNAMENANIM / PROSPEL / NEPROSPEL
2. Napis, jaké jsi m¢l/a znamky v pololeti letoSniho ro¢niku.

Kolikrat vyborné

Kolikrat chvalitebné

Kolikrat dobfte

Kolikrat dostate¢né

Kolikrat nedostatecné

3. Napis, jaké jsi mél/a znamky v pololeti na vysvédc€eni z nésledujicich predméta.
Cesky jazyk

Matematika

Anglicky jazyk

11



4. U kazdé odpovedi zakrouzkuj ¢islo 1 — 5, které se ti nejvice podoba. (1 = viibec
se mi nepodoba, 5 = zcela se mi podoba, 3 = odpovéd’ se mi ani nepodoba ani
podoba)

- VZdy se t€sim na dalsi den do Skoly. 12345

- Bavi mé domaci ptiprava na dalsi Skolniden. 12345

- KdyZ dostanu $patnou znamku, necham se dobrovoln¢ vyvolat na opravu.

12345

- Rad/a si splnim své Skolni povinnosti hned po pfichodu domt a nenechdvam vse
na posledni chvili. 12345

- Vzdy se t&€$im na trénink. 12345

- Trénink je pro m¢ zabavou a odreagovanim. 123 4 5

- Chci trénovat, abych se nadale zlepSoval/a. 1 234 5

- Rad/a jezdim na zdvody pométovat vykonnost s ostatnimi. 1 23 4 5

- Neuspéch na zavodech mé motivuje k dalSimu tréninku. 123 4 5

12



Piiloha &. 4 — Populacni norma skoku dalekého z mista (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 1-127 1-132 1-140 1-148 1-166 1
podprimérné
128-135 | 133-142 | 141- 151 | 149-160 | 167-177 |2
Podprimérné | 136- 145 | 143-152 | 152-162 | 161-172 | 178-188 |3
146- 155 | 153-163 | 163-173 | 173-184 | 189-199 |4
Primérné 156- 166 | 164-174 | 174- 184 | 185-196 | 200- 211 5
167-174 | 175- 184 | 185-195 | 197-208 | 212-222 |6
Nadprimérné | 175- 185 | 185-195 | 196-206 | 209- 220 | 223-233 |7
186-194 | 195-205 | 207-217 | 221-232 | 234-244 |8
Vyrazné 195-206 | 205-216 |218-228 | 233-244 |245-256 |9
nadprimérné
207 + 217 + 229 + 245 + 257 + 10
Divky Vyrazné 1-115 1-126 1-131 1-134 1-139 1
podprimérné
116- 131 | 127-136 | 132- 141 | 135- 144 | 140-149 |2
Podprimérné | 132- 142 | 137- 146 | 142- 152 | 145-155 | 150-159 |3
143-153 | 147- 156 | 153-162 | 156- 166 | 160- 169 |4
Primérné 154-164 | 157-167 | 163-173 | 167-177 | 170-180 |5
165-174 | 168-177 | 174-183 | 178-187 | 181-190 |6
Nadpriamérmné | 175- 184 | 178- 187 | 184-194 | 188-198 | 191-200 |7
185-194 | 188-197 | 195-204 | 199-209 | 201-210 |8

13




Vyrazné

nadprimérné

195-205

206 +

198-208

209 +

205- 215

216 +

210- 220

221 +

211-221

222 +

10

14




Piiloha &. 5 — Populacni norma testu leh-sed (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 1-9 1-17 1-19 0-20 0-25 1
podprimérné
10- 19 18- 21 20- 24 21- 26 26- 29 2
Podprimérné | 20- 24 22-26 25-29 27-30 30- 34 3
25-28 27-30 30- 34 31-35 35-38 4
Primérné 29- 33 31-36 35-39 36- 40 39-43 5
34- 38 37-40 40- 43 41- 44 44- 47 6
Nadprimeérné | 39- 43 41- 45 44- 48 45- 49 48- 51 7
44- 48 46- 50 49- 53 50- 53 52- 56 8
Vyrazné 49- 53 51-55 54- 58 54- 58 57- 60 9
nadprimérné
54 + 56 + 59 + 59 + 61 + 10
Divky Vyrazné 1-9 1-16 1-17 0-17 0-19 1
podprimérné
10- 19 17-20 18- 21 18-21 20-23 2
Podprimérné | 20- 24 21-25 22-25 22-26 24-27 3
25-28 26- 29 26- 30 27-30 28-31 4
Primérné 29- 33 30- 34 31-34 31-35 32- 36 5
34- 38 35-38 35-39 36- 39 37-41 6
Nadpriamérné | 39- 42 39-43 40- 43 40- 43 42-44 7
43- 46 44- 47 44- 48 44- 48 45-47 8
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Vyrazné

nadprimérné

47-51

52 +

48- 52

53 +

49- 52

53 +

49- 52

53 +

48- 52

53 +

10
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Piiloha &. 4 — Populacni norma shyby/ vydrs ve shybu (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci Vyrazné 0-1s 0-2s 0 0 0 1
podpriméme 2-3s 3-4s 1 1 1 2
Podprimérné | 4-5s 5-65s 2 2 2 3
6-7s 7-8s 3 3 3 4
Primérné 8-11s 9-12s 4 4 4-5 5
11-16s | 13-17s |5 5-6 6-7 6
Nadprimémé | 17-22 s 18-23s | 6-7 7-8 8-9 7
23-33s | 24-34s |8-9 9-10 10- 11 8
Vyrazné 34-48s |35-49s |10-11 11-12 12-13 9
nadpriméme 49 + 50+ 12 + 13+ 14 + 10
Divky Vyrazné 0 0 0 0 0 1
podpriméme 1-2s 1-2s 1-2s 1-2s 1-2s 2
Podpriimémé | 3-4 s 3-4s 3-4s 3-4s 3-4s 3
5-6s 5-65s 5-65s 5-6s 5-6s 4
Primérné 7-8s 7-8s 7-8s 7-8s 7-8s 5
9-12s 9-13s 9-13s 9-14s 9-14s 6
Nadprimérneé | 13-18s | 14-19s | 14-21s | 15-22s | 15-225s 7
19-29s | 20-30s |22-32s |23-33s |23-33s 8
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Vyrazné

nadprimérné

30-44 s

45 +

31-45s

46 +

33-47s

48 +

34-48 s

49 +

34-48 s

49 +

10
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Piiloha &. 4 — Populacni norma Cooperova testu (MEKOTA, KOVAR, 2002)

Pohlavi | Hodnoceni 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Body
Chlapci | Vyrazné 0-1510 0-1565 0-1610 0-1700 0-1755 1
podprimérné
1511- 1695 | 1566- 1751 | 1611-1797 | 1701- 1890 | 1756- 1946 |2
Podprimérné | 1696- 1880 | 1752- 1937 | 1798-1985 | 1891-2080 | 1947-2137 |3
1881- 2065 | 1938-2123 | 1986-2172 | 2081-2270 | 2138-2328 |4
Primérné 2066- 2250 | 2124-2310 | 2173-2360 | 2271- 2460 | 2329-2520 |5
2251-2435 | 2311-2496 | 2361-2547 | 2461- 2650 | 2521-2711 |6
Nadprimérné | 2436- 2620 | 2497-2682 | 2548-2735 | 2651- 2840 | 2712-2902 |7
2621- 2805 | 2683-2868 | 2736-2922 | 2841- 3030 | 2903-3093 |8
Vyrazné 2806- 2990 | 2868-3055 |2923-3110 | 3031- 3220 | 3094-3235 |9
nadprumérné
2991 + 3056 + 3111 + 3221 + 3236 + 10
Divky Vyrazné 0-1350 0-1420 0-1450 0-1420 0-1430 1
podprimérné
1351- 1525 | 1421- 1592 | 1451-1625 | 1421- 1597 | 1431- 1600 |2
Podprimérné | 1526- 1700 | 1593- 1765 | 1626-1800 | 1598- 1775 | 1601- 1770 |3
1701- 1875 | 1766- 1937 | 1801-1975 | 1776- 1952 | 1771- 1940 | 4
Primérné 1876-2050 | 1938-2110 | 1976-2150 | 1953-2130 | 1941-2110 |5
2051-2225 | 2111-2282 | 2151-2325 | 2131-2307 | 2111-2280 |6
Nadprimérné | 2226- 2400 | 2283-2455 | 2326-2500 | 2308- 2485 | 2281-2450 |7
2401-2575 | 2456- 2627 | 2501-2675 | 2486- 2662 | 2451-2620 | 8
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Vyrazné

nadprimérné

2576- 2750

2751 +

2628- 2800

2801 +

2676-2850

2851 +

2663- 2840

2841 +

2621- 2790

2791 +

10
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Piiloha & 8 — Zaznamovy arch Unifittestu (6-60) (PERGLOVA, KROBOT, 2014)

UNIFITTEST

Mésto:

Skola:

Roc¢nik (zakrouzkujte): 6 7 8 9

Povinné testy

Volitelné testy

Po | Jméno Zaka (pouze
pro potieby

Ooc ¢

ucitele)

Vytrval | Sila Skok

ost bfiSnich | daleky
svall z mista
(pocet (cm)

Nazev opakovani

~

zvolené
ho testu

(min:sec
nebo
vzdalenos
t

v metrech

)

Predklo | Clunkov | Shyby- | Vydrive
nvsedu |ybéh4 |chlapci |shybu-divky

X 10m (min:sec)
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cm)
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