
Abstrakt 

Název práce 

   Vztah fyzické zdatnosti a studijního prospěchu žáků ZŠ 

Cíle práce 

   Cílem diplomové práce je zjistit fyzickou zdatnost žáků sportovních tříd na druhém stupni 

základní školy, a zda má tato proměnná nějaký vztah se studijním prospěchem náhodně 

vybraných žáků.  

Metody 

   Fyzická zdatnost je testovaná metodou testové baterie Unifittest (6-60) (Měkota, Kovář, 

2002) a studijní prospěch s prioritami a vztahem ke studiu je zjišťován pomocí vytvořené 

ankety, jejíž odpovědi jsou přiřazeny k výsledkům Unifittestu (6- 60) konkrétního žáka. 

Výsledky jsou zpracovány pomocí statistických metod.  

Výsledky 

   Výsledky testové baterie  Unifittest (6- 60) prokázaly celkem u 89 % probandů 

nadprůměrnou, nebo výrazně nadprůměrnou úroveň kondičně podmíněných pohybových 

předpokladů. Pouze 11 % účastníků dosáhlo na průměrné hodnocení. Nejlepších výsledků 

v Unifittestu (6- 60) dosáhly žákyně 9. třídy a žáci 7. třídy. Výpočtem Spearmanova 

korelačního koeficientu byl zjištěn alespoň středně silný korelační vztah mezi pořadím ve 

výsledcích v  Unifittestu (6- 60) a pořadím v součtu známek z českého jazyka, matematiky a 

cizího jazyka pouze u dvou kategorií. U dívek 6. třídy byla zjištěna korelace rₛ= 0,51 a u dívek 

8. třídy rₛ= 0,56. U ostatních kategoriích byl zjištěn slabý, nebo téměř žádný korelační vztah.  
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