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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodt, slovné a navrzenym klasifika¢nim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspekti prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektii prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajobé.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od néj miize
v odiivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny €i spolecensky piinos miize prevazit
drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v n€kterych aspektech mize byt
prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zadsadni pochybeni v kli¢ovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zdvazna, ta
k posudktim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé priibéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pres
jeden nebo dva nedoporucujici posudky mize student zdvére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspekti teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodit)

Obsahuje abstrakt vSechny kli¢ové Casti (cil a smysl prace, zptisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméteny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnocent)
Strukturovany abstrakt pomérné dobfe vystihuje podstatu prace. Klicova slova jsou zvolena
adekvatné a nejsou obsazena v nazvu prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdiivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vybér literatury aktudlni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(Gplny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?
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Oduivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Cela prace ma charakter pirehledové studie. Autorka prokazala schopnost adekvatné pouzivat literarni
zdroje.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodt)

Je cil prace definovan pfesné, stru¢né a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zakladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validité dat?

Je zmin€na existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

18

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Cile prace jsou definovany srozumitelné. Metodika je popsana na jedné strance, nicméné z textu je

relativné pochopitelné, z jakych zdrojti autorka cerpala. Uvital bych popis kli¢ovych slov, pouZzitych
pti hledani v databazich.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH
POZNATKU (0-25 bodi)

Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
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e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, struéng, prehledné a presvédéive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné
interpretovany?

e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?

e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatku (slovni hodnoceni)

Klicovému tématu se autorka vénuje pomérné pecliveé, kromé HIIT rovnéZ porovnava vliv nékolika
dalsich alternativ na ovlivnéni celé fady ukazateltl.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) 10
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?

e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnocent)
V kontextu s tim jak se predevsim ve vyspélych statech zvySuje prevalence obezity, jsou jakékoliv
prace zabyvajici se bojem s obezitou vitany.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil) 12

Obsahuje prace vSechny klicové casti?

Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméieném rozsahu?

Je prace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumiteln¢ oznaceny a

popsany?

e Jsou prilohy radné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadné
odkazéano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni arovei prace (slovni hodnoceni)
Formalni Groven je pomérné vysoka. Jako cita¢ni normu si autorka vybrala modifikovanou verzi
APA, obcas jsou zde drobné nepiesnosti.

Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 -61
Dobte 60 —41

Celkovy pocet bodu 89
Praci klasifikuji stupném: vyborné

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:



Bakalatska prace je realizovana formou piehledové studie. Prace si klade za cil na zakladé
odborné literatury a aktualnich vyzkumnych studii dat dohromady informace, jak ovlivituje
vysoce intenzivni intervalovy trénink dospélou populaci s nadvahou a obezitou. Téma prace je
vzhledem k celosvétove se zvysujici prevalenci obezity velmi aktudlni. Autorka prace Cerpala
z vice nez padesati prevazné zahrani¢nich zdroju. Bakalafska prace pfinasi pomérné uceleny
pohled na problematiku vztahu fyzické aktivity a obezity u dospélych jedinct. Jsou zde
porovnavany ucinky cviceni riznych intenzit na celou fadu ukazatel. Vysoce intenzivni
intervalovy trénink je zde navrhovan jako jedna z moznych ucinnych alternativ v boji s
nadvahou i obezitou. Prace je dle mého nazoru kvalitni a pIn¢ odpovidé kritériim pro
bakalaiské prace na UK FTVS.

Praci doporucuji / nedeporuéuji k obhajobé

Otazky k obhajobé prace:

Zminujete nékterd omezeni HIIT u obéznich jedincl, napada Vas néjaka vhodna alternativa
HIIT pro velmi obézni jedince?

Da se predpokladat, ze ¢innéjsi bude HIIT spojeny s kalorickou restrikei, mohla byste uvézt
jaka je podle Vas nejucinnéjs$i kombinace pro obézni jedince?

V Praze dne 9. ¢ervna 2020 Podpis oponenta prace



