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FAKULTA V EREJNEHO ZD

Oponentsky posudok
k dizertainej pr6ci doktorandsk6ho Stridia

StuAiiny odbor: Adiktologie Akad. rok:201912020

Autor dizertainej prdce: Mgr. Adam Kulh6nek

Nfzov dizertainej p16ce: Zhodnoceni ef-ektivity eHealth intervence vdetnd "lapse
management" programu na populaci desklich kui6kfi tab6ku

Oponent: doc. Mgr. PhDr. R6berl Ochaba, PhD., MPH

Pracovisko oponenta: katedra preventivnej a klinickej mediciny Fakulty verejndho
zdravotnictva SZU v Bratislave

Aktu:ilnost' zvolenej t6my :

Tdma dizertadnej pr6ce je vel'mi zaujimavou pr6cou so zameranim na hodnotenie efektivity
eHealth intervencie formou vyuZfvania webovej platformy pre l'udi, ktori chcri prestat' fajdit'.
Autor zvolil z hl'adiska praktickdho uplatnenia pristup zamerany na vyuZitie webovej
platformy s ciel'om pomoci fa.idiarom prestat' fajdit', do je met6da ako obsiahnut' klientov,
ktori z rOznych d6vodov nechcf navStivit' klasicke poradenskd centr6. Vysledky v tomto
smere m6Zu do budtcnosti priniest'prelom v oblasti formy poskytovanych sluZieb fajdiarom,
ktori chcf prestat' faj dit'.

Splnenie vytyien6ho ciel'a:

Vplyv formy pripomienky na za(,atie procesu odvykania od fajdenia v pripravnej fiue
programu Endre bol hlavnym ciel'om vyskumu. V tomto smere bol ciel' jednoznadne splneny.
Na druhej strane autor podrobil Statistickej analyze aj ind premenn6, ktore z ciel'a pr6ce jasne
nevyplyvaj[r, do je Skoda. avSak t6to skutodnost' nezniZuje hodnotu vfsledkov jeho pr6ce.
Premenn6 vek sa ukdzala ako vyznamnl. zhl'adiska viacerych otinok, ktord pr6ca vel'mi
podrobne sleduje a Statisticky vyhodnocuje.

Met6dy spracovania:

Autor vel'mi precizne spracoval teoretickir dast' pr6ce, podrobne porovnal pristupy pouZivania
webovlich a inych interaktivnych online platforiem, ktore sa pouZivaji v zahranidi. pouZil
znai,ne mnoZstvo liter6rnych odkazov, do vSak automaticky nezvy5uje frovefl pr6ce, autor
pouZil vlastne koment6re, v ktorych zirovei pouk6zal na rezeryy avyzvy do budricnosti
v oblasti poskytovania online sluZieb fajdiarom, ktori chcf prestat' fajdit'. Tu sa len Liad,a
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dodat', ie aj manaZmente inych rizikovych taktorov (pohybova inaktivita, nadvaha) sa prvky
online sluZieb dajti vyuZivat'na obdobnejbdze ako je to pri odvykani od fajdenia. Kl,ridovou
dasl'ou pr6ce je program Endre, princip simuldcie l'udskej komunik6cie prostrednictvom
webovej platformy, predstavuje modernfi formu vychovy ku zdraviu v oblasti manaZmentu
rizikovych faktorov. V prislu5nych dastiach prdce autor vel'mi vhodne pouZil obr;zky
k vytvoreniu predstavy o fungovani syst6mu a poskytovanych sposobocir komunik6cie
s klientom. Webov6 platforma vyuZiva systdm iribeZndho hodnotenia St6dia motiv6cie
klienta, do je v procese zmeny spr6vania kl'ridovl; faktor. Metodika spracovania
a vyhodnotenia vysledkov pouZitim statistickf testov je na vysokej tirovni.

Vfsledky prfce a prinos novych poznatkov:

Autor preukiizal schopnost' vyberu relevantnej literatirry k danej tdme a zfuovei tvoriv6
spracovanie vo fbrme vlastnych koment6rov a odporridani. Pouk6zal v pr6ci aj na limity
Stridie a obmedzenia vo vzt'ahu ku zovSeobecneniu vysledkov. Rozsah a obsah vysledkov
pr6ce je limitovany ciel'om, ktory je vzhl'adom na iozsah irdajov, ktord boli Siatisticky
spracovand, do istej miery obmedzeny. Prinos novych poznatkov pre prax spodfva vo vizii
budriceho poskytovania novych foriem sluZieb ili.rior, ktorli; chcir dosiahnut, zmenu
spr6vania. V tomto srlere je pr6ca v istom smere pouZitel'n6 pre pripravu online platforiem,
ktord budir m6ct' obsiahnut' viidSiu dast' rizikovej populiicie, kto;6 11,i, ,aui"^ zmenit, svoj
Livotny Styl nie len v oblasti zanechania fajdenia aieboiedukcie podtu vyfajdenfch cigariet.

Prinos pre d'alSi rozvoj vednej discipliny:

Tamerania priice prekracr-rje rdmec odboru adiktologia ajeho vysledky sri vyuZitefn6 aj pre
in6 vedn6 odbory a pomdhajuce profbsie. V kazdom piipaa pr6ce jL printsn6 z hl,adiska
teoretickdho, ked'Ze mapuje a hodnoti vysledky i 

-relevantnej 
literatriry a zistenia

zahranidnych Stridii. a zirovei praktick6, pretoZe porkytrl" perspektivnu met6du vychovy ku
zdtaviu v oblasti manaZmentr.r rizikovych faktorov. Posiytuje moZnosti na d,alsie vedeck6
spracovanie vysledkov pouZivania online platforiem.

Otizkaly:

1. Prosim objasnite metody pr6ce
,,klasickej poradni" a vyhody a
od fajdenia.

Ziver:

Pr6cu odpor[rdam k obhajobe

pouZivand v poradenstve na odvykanie od fajdenia v
nevyhody pouZivania online platforiem na odvykanie

D6tum: 30.6.2020 Podp




