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Anotace

Diplomové prace se zabyva tlohou médii v zivoté ,,mladych® rodicd. Teoreticka Cést
ptestavuje aktualni trendy v pfistupu k tisténym a online médiim u vybrané cilové skupiny,
atou jsou Zeny a muzi na matefské a rodiCovské dovolené. Stézejni otazkou je, jakym
zpusobem piistupuje konkrétni skupina lidi k medialnim obsahiim. Zménil se subjektivné
jejich vztah k médiim v této nové zivotni roli? Vyzkumnou metodou jsou kvalitativni
rozhovory s celkem deseti respondenty (sedm Zen a tfi muzi). Analyza rozhovord vychazi
z postuptl zakotvené teorie — nejprve na urovni otevieného kodovani, nasledné axidlniho
kédovani. Na zavér prace jsou shrnuty vyzkoumané poznatky mimo jiné o skutecnosti, zda
nebo do jaké miry si dotazovani uvédomuji zmény ve vztahu k médiim v dusledku

rodi¢ovstvi.

Annotation

The thesis deals with the role of media in the life of “young” parents. The theoretical part
presents the current trends in the attitude to printed and online media for a selected target
group, specifically women and men on maternity and parental leave. The principal question
of the thesis is the attitude of a selected group of people to the media content. Has the relation
to the media subjectively changed in this new life role? The research method is a qualitative
interview with ten respondents (seven women and three men). The analysis is based on
methods of grounded theory — first at the level of open coding, then the axial coding. The
conclusion summarizes the researched findings, and among other things, whether the
interviewees see changes in their relation to the media due to parenthood and if they do,

which changes they realize.
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Uvod

Spolecenské zmény, vétsi a rychlejsi propojeni se svétem prostiednictvim médii,
nebo také rozsifeni internetu, se odrazeji ve vSech oblastech Zivota, tedy i v rodiCovstvi.
Ve své diplomové praci se zabyvam ulohou médii v zivoté lidi, kteti se v nedavné dobé stali
rodi¢i. Pokousim se zde zmapovat, jak subjektivné tito lidé vnimaji zmény v pfistupu
k médiim v souvislosti s rodiCovstvim.

Hlavnim divodem pro vybér tématu mi byla skutecnost, Ze jsem se pired Casem stala matkou.
Diky této zkuSenosti za sebe mohu fici, ze rodiCovstvi vyrazné¢ ovlivnilo mij vztah
k médiim, ostatné zmén se v této souvislosti odehrdvd mnoho. Zménami prochazi
1 obraz tradi¢ni rodiny. Rodici se stava generace tzv. milenidlli, prvni internetova generace,
coz se rovnéZ projevuje v jejich piistupu k médiim. Cilem mé prace je zjistit, jak skutecnost,
ze se rodice nyni plné¢ vénuji svym malym détem, ovlivnila jejich pfistup, ba co vice, jejich
nazory a postoje. Jakou roli vjejich zivot¢ média nyni hraji. Zda maji cas
a chut’ naptiklad ¢ist a jaky obsah je pro né€ zajimavy, dilezity a také dostupny. Pokusim se
na zéklad¢ hloubkovych rozhovorl zjistit, jaké faktory zmiiluji rodice jako kli¢ové pro

uzivani médii v tomto obdobi a co je pro n¢ v tomto sméru zasadni.

V teoretické Casti prace se zabyvam obecnym pojetim médii a dale sledovanosti/uzivanim
jednotlivych typth médii v souvislosti s rodi¢ovstvim. Dale je na zédklad€ riznych pramenti
popsano, jakou roli hraji média v zivoté rodi¢u, ktefi jsou, jak jiz bylo naznaceno, aktualné
na matetské/rodiCovské dovolené. Dalsi kapitola je vénovana genderovym rozdilim ve
vztahu k médiim. Zmifuji rovnéZ trendy v piistupu k tiSt€énym a online médiim u vybrané
cilové skupiny. Konkrétné je zde definovana teorie uziti a uspokojeni, ze které pii vyzkumu
vychazim. V kapitole vénované medidlnimu publiku se struéné vénuji pojmu obecné,
navazujici podkapitola tento pojem jesté rozviji — kladu si otazku, zda mizeme Zeny a muze
na matef'ské/rodicovské chapat jako medialni publikum s ponékud odlisnymi specifikacemi.

Vyzkumny problém je definovan na konci teoretické ¢ésti prace.

V metodologické ¢asti vymezim cil vyzkumu a definuji si vyzkumné otazky. Dalsi ¢ast
priblizi kvalitativni vyzkumny pfistup, metodu sbéru dat a zplisob analyzovani a kddovani

Nakonec pfiblizim charakteristiku vyzkumného vzorku.
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vyplynuly. V textu predstavim, prostfednictvim jakych mechanismi a nastroji ziskavaji
zeny na mateiské a rodiCovské dovolené informace. Dale se zaméfim na to, jaké informace
povazuji za potiebné, co jsou jejich zdroje a o jaka témata se zajimaji. Vysledky vyzkumu

poté budou komparovany s jiz zjisténymi védeckymi poznatky.

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu — hloubkovy rozhovor.
S pouzitim zvolené metody zjist'uji, jak lidé béhem rané faze rodiCovstvi vnimaji zmény
ve vztahu k médiim. Jestli se v disledku rodiCovstvi jejich vztah k medidlnim obsahiim
zménil a ¢im jsou vtomto sméru nyni motivovani nebo naopak odrazovani. Nutno
podotknout, Ze vstupnim kritériem pro vybér respondentl byla podminka, ze vybrany rodi¢
musi aktualné vyuZzivat statusu matetské nebo rodi¢ovské dovolené a pecovat v domacnosti

o dit¢ mladsi 4 let a nebyt zaroveil nikde zaméstnan na plny uvazek.
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TEORETICKA CAST
1 Pojeti médii a soucasna Ceska medialni krajina

Média ovliviji predstavy jedinct, ale i jejich postoje, nazory a jednani. Nékteti
dochazi k zadvéru, ze média se nachazeji ,,na pruseciku moci a ztraty paméti, protoze lidé
obvykle vyznam médii ve svém Zivoté ignoruji a zapominaji, Ze pouzivané médium
strukturuje a utvafi jejich interakci se svétem kolem.! Vyznam médii je v procesu poznavéni
a socializace zasadni a stale roste. Média jsou nejen zdrojem informaci, ale plni rovnéz
funkci zabavni, kulturni, socidlni a politickou.? Média jsou mimo jiné i zdrojem vykladd
a predstav o socidlni realité, moznosti vystupovani na vetejnosti a zdrojem vetejné sdilenych
vyznamovych soustav, jez vymezuji, co je normélni.’ Lidé jsou v dnesni dob& mnoZstvim
informaci doslova ptehlcovani, at’ uz se jedna o informace z tisku, z televize, z rozhlasu nebo
o informace na socidlnich sitich. Média maji moc a mohou urcité situace a zpravy ci

informace odli$né a specificky interpretovat.

O drivgjsich predstavach o vlivu médii na spolecnost svédéi kupiikladu metaforicka
oznaceni médii jako ,,sedma velmoc* (piivodné bonmot némeckého fiSského kancléte Otto
von Bismarcka, ktery v 70. letech 19. stoleti k Sesti tehdejSim svétovym velmocim — Anglii,
Francii, Némecku, Italii, Rakousku a Rusku — pfifadil tisk) nebo ,,ctvrtd moc* kontrolujici
moc ustavodarnou, vykonnou a soudni. Na vzijemném vztahu téchto ¢tyf moci, jejich
nezavislosti a vzajemné kontrole stoji demokratické principy statu. Medialni moc jako ¢tvrty
pilit demokracie je, jak uvadi nékteré zdroje, piijatou normou zapadniho svéta.* Ceska
medidlni krajina se proménuje neustale. Vénovat pozornost aktudlnim a nékdy vzajemné
souvisejicim zméndm povazuji za vyznamné, nebot’ by mohly piedstavovat urcité
intervenujici faktory ovliviiujici cilovou skupinu mého vyzkumu a jeji pozornost vénovanou

médiim.

" GITELMANOVA, L. (2006). In DEUZE, M. Media life: Zivot v médiich. S. 62.

2 BURTON, Graeme a Jan JIRAK..Uvod do studia médii. S. 140—143.

3 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. S. 21.

4 HVIZDALA, K. Média a moc. In ZANTOVSKY, P.; BEZDICEK, V. Média a moc: sbornik. S. 43.
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1.1 Tiskova média

Tuto podkapitolu by pfednostné méla uvozovat spisSe otazka, jestli rodice Ctou tiSténa
média, a zda na to maji viibec €as? A prave proto, ze mé zajima ,,zasah* rodici tiskem, vénuji

se zde nejdiive obecnéji vyznamu tisku v ¢eské medidlni krajiné.

Tisk je velmi vyznamnym médiem, v soucasné dob& zasahuje ptiblizn€ 87 % populace
Ceské republiky ve &tenaiském véku (12-79 let), tedy téméf 7,7 milionu osob. Celkovy

zésah jednotlivych skupin tisku je zndzornén na obrazku 1.°

Tisk = silné médium plosné zasahujici populaci

Tisk celkem [ -

» Celkovy zasah tisku je

7 689 000 osob
Deniky NN - 1

Suplementy [N -
Denky a suplementy [N, -/

Tydeniky [N 5o
Ctmactideniky  INEG_—— /5
Mésicnicy [ NG -

Casopisy N -

Obrizek 1 Ctenost tisku (v procentech obyvatel)
Zdroj: MEDIA PROJEKT 3. a 4. ¢tvrtleti 2018, zadavatelé Unie vydavateli a ASMEA,
realizace MEDIAN a STEM/MARK

Nejnoveéjsi data z vyzkumu Media projekt za 4. Ctvrtleti 2018 a 1. Ctvrtleti 2019 ukazala, Ze
deniky a jejich p¥ilohy &te 67 % populace a 80 % populace Gte alespoi jeden ¢asopis. Cetnost
denniho tisku zlstava stabilni a pofadi tituli se dlouhodob&é neméni. NejétenéjSim

celostatnim denikem je Blesk nasledovany MF DNES. Regiondlni sit’ tituli Denik ma

5 Cesky tisk je po 300 letech své existence vlivnym médiem s vysokym zasahem. Tiskové zprava Unie
vydavateld k vysledkim MEDIA PROJEKTU za 3. a 4. ¢tvrtleti 2018. [online]. 07.02.2019. [cit.
25.07.2019]. Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti.
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http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti

celkem 517 tisic étendit na vydani (viz obr. 2).% Detailngjsi data, jak vypada cilova skupina
tisténych médii naptiklad prave z hlediska veéku, abychom méli predstavu, jestli ,,generace®
mladych rodict vitbec tisk Cte, bez ohledu na to, jestli jsou rodici, se mi bohuzel nepodafilo

dohledat ani ziskat.

Blesk (bez Nedélniho Blesku) 910
MF Dnes

Denik CR

Pravo

Sport

Aha! (bez Nedélniho Aha!)

Lidové noviny

HospodaFské noviny

Obrazek 2 Celostatni placené deniky + regionalni Denik (¢tenost na vydani v tis. ¢tenaii)
Zdroj: MEDIA PROJEKT 4. ¢tvrtleti 2018 + 1. ¢tvrtleti 2019; zadavatelé Unie vydavatela
a ASMEA, realizace MEDIAN a STEM/MAR

1.2 Televize

Prizkumy na téma vyuziti volného Casu potvrzuji, Ze sledovani televize je pro lidi po
celém svété oblibenou zabavou.” 8 A piestoze vybavenost domécnosti, co se technologii
tyce, kontinudln¢ roste, televize evidentné zistava nejsilngjsim médiem. Vysokoskolské
prace a nejruzngjsi vyzkumy se zaméfenim na tematiku traveni volného ¢asu kategorizuji
tuto ¢innost jako zplisob relaxace a formu pasivniho odpoc¢inku, ktera si ve vyctu drzi vysoké
postaveni. S pfechodem na digitalni vysilani se stale zvySuje pocet televiznich kanald,

nékteré z ekonomickych divodi zanikly.

® Media Projekt 1. 10. 2018 - 31. 3. 2019. Tiskova zprava Unie vydavatell. [online]. 14. kvétna 2019. [cit.
25.7.2019]. Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti.

7 SAMANOVA, Gabriela. Volny ¢as. www.cvvm.soc.cas.cz/ [online]. 2010. Dostupné z:
https://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c2/a496/f9/100994s_0Z100114.pdf

8 KRANTZ-KENT, Rachel. Television, capturing America's attention at prime time and beyond [online].
2018, [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.bls.gov/opub/btn/volume-7/television-capturing-
americas-attention.htm
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Pokud jde o sledovani televize, jedna se o velmi oblibenou ¢innost vétsiny obyvatel CR, jak
je vykresleno v grafu nize. Vidime zde, ze tuto ¢innost pfiznalo jako pravidelnou aktivitu

vice nez dvé tietiny respondentd.’

Obecna populace
(n=1.051; % odpovédi pravidelné®)

Sledovanitelevize
Posezenis rodinou

Vareni
Cetba [novin, knih a éasopisu)
Poslech hudby

aci zvif

Prochazk firodé
Posezenis pfateli

Surfovanipo internetu

Péce o zevnéjsek azdravi
Zahradniéeni

ipovani, pobyt v nakupnich centrech
Sport, sportovni aktivity - aktivné
Sport, sportovni aktivity - pasivné
Automobilismus/motosporty
Jiné aktivity na PC
Navitévarestaurace

Ruéniprace a kutilstvi

Vzdélavani

Zabava

Umélecké konitky

Navstéva kulturnich akci

Jiné

Obrazek 3 Pravidelné volnocasové aktivity v ramci obecné populace (v %)
Zdroj: Factum Invenio: tiskova zprava z roku 2010

V zivoté mladych rodi¢t sehrava televize stejné tak jednu z hlavnich uloh. Usuzuji tak na
zékladé nasledujiciho grafu, ktery ukazuje frekvenci podle vékovych skupin. U nasi cilové

skupiny (lidé ve veéku 20-30 let) sleduje televizi pravidelné 51 % respondentl. Aktudlng;jsi

° Factum Invenio: Tiskové zpravy [online]. 2010-05-21 [cit. 2020-09-05]. Jak travime svijj volny &as?.
Dostupné z WWW: .https://www.factum.cz/aktuality/jak-travime-svuj-volny-cas
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vyzkum cileny naptiklad na matky nebo otce na rodiCovské dovolené nebyl v ceském

prostiedi doposud realizovan, nebo se mi jej nepodatilo dohledat.'”

Sledovanitelevize
(Obecnd populace; data v %)

Do 20 let (N=98) 29 62
21-30 let (N=171) 37 93
31-40 let (N=179) 30 432
41-50 let (N=189) 33 6
51-60 let (N=169) 15 2

61 a vice let (N=246) 10 1

¥ Pravidelné Obéas Vyjimeéné MVibecne [ Nevim

Obrazek 4 Sledovani televize, obecna populace z hlediska véku (v %)
Zdroj: Factum Invenio: tiskova zprava z roku 2010

1.3 Rozhlas

O rozhlasovém trhu na naSem uzemi lze hovofit az od let 1990-1991, kdy bylo Radou
pro rozhlasové a televizni vysilani udé€leno prvnich 15 licenci k S$ifeni privatniho
rozhlasového signalu a vzniklo dudlni rozhlasové prostiedi tvotené vetejnopravnim, tehdy
Ceskoslovenskym rozhlasem, a soukromym sektorem. Vefejnopravni rozhlas dnes zahrnuje
celkem 11 celoplosnych stanic a 14 regionalnich studii. Soukromych rozhlasovych stanic je
v soucasné dob¢ 60 (terestricky vysilajicich s licenci), z toho dvé celoplosné (Frekvence 1,
Impuls), Evropa 2 (celoplosnd programova sit’). V poslechovosti celoplo$nych stanic
v Ceské republice je na prvnim misté Radio Impuls s vice nez milionem poslucha&i.

Témer pétina posluchact poslouché radio doma béhem domacich praci a péce o déti (viz

obr. 5).11

19 Factum Invenio: Tiskové zpravy [online]. 2010-05-21 [cit. 2020-09-05]. Jak travime svi@ij volny &as?.
Dostupné z WWW: .https://www.factum.cz/aktuality/jak-travime-svuj-volny-cas

' RADIOPROJEKT 2019 (obdobi 1. 10. 2018-31. 3. 2019). STEM/MARK — MEDIAN, SKMO. [online].
15.5.2019 [cit. 25.7.2019]. Dostupné z: http://www.median.eu/cs/wp-

content/uploads/docs/RP_2018 4 1Q_zprava.pdf.
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® Zaméstnani (mimo domov)

m Domaci prace/péce o déti

Cestovani autem

m Volny ¢as/konicky doma

m Stravovani doma

m Ostatni

Obrizek 5 Cinnosti p¥i poslechu radia (v %)
Zdroj: RADIOPROJEKT 2019 (obdobi 1. 10. 2018-31. 3. 2019), zadavatelé Radiové sekce
SdruZeni komunikaé¢nich a medislnich organizaci Ceské republiky (SKMO) a SdruZeni
reklamnich agentur (ARA’s), realizace MEDIAN a STEM/MARK

1.4 Internet

Internet je nejrychleji se rozvijejicim elektronickym médiem. V Ceské republice existuje
vice neZ sedm milionti redlnych uZivateld internetu v populaci starsi deseti let. 12 Nejsilngjsi
je v€kova skupina 35-44 let (viz obr. 6). Podil muza a Zen je t¢éméf vyrovnany (zeny 50,19
% a muzi 49,81 %). Nejvetsi navstévnost maji internetové stranky Seznam.cz (3 281 855
RU), Novinky.cz (1 586 758 RU) a Super.cz (1 296 992 RU). Nejvice uzivatela (81,35 %)

sleduje internet prostfednictvim osobnich po¢itacii (necelych 76 %). 13

12 SPIR NetMonitor. Vyzkum sociodemografie navitévniki internetu v Ceské republice. [online]. [cit.
25.7.2019]. Dostupné z: http://www.netmonitor.cz/sites/default/files/verejne-vystupy/2017 06_TOTAL-

stream PC.pdf.
13 Gemius Audience. Overview. [online]. 25.7.2019 [cit. 25.7.2019]. Dostupné z:

https://rating.gemius.com/cz/overview.
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Obrazek 6 Realni uZivatelé z hlediska véku (v procentech ¢eskych uZivateli internetu)
Zdroj: Gemius

1.5 Socialni sité

Dle Ceského statistického tadu'# socialni sité navitévuje témét 90 % Zen na mateiské
nebo rodicovské dovolené, internet a socidlni sité jsou pro matky s malymi détmi evidentné
nezbytné. Obecné vyuzivani nejvétsich socialnich siti v Cesku v roce 2019 mirné pokleslo
na 77 % uzivatel z 80 % v roce 2018. Mirné¢ klesla také primérna doba straveného casu na
sitich, ze 149 na 143 minut denné. Stagnuje predevsim Facebook, Instagram naopak posiluje.
NejnavstévovangjSimi socidlnimi médii zistavaji YouTube (94 % uzivateli internetu)
a Facebook (92 % uzivatell internetu). Na tfetim misté je Instagram (52 % uzivateli
internetu), ktery meziro¢né¢ vyznamné posilil. Frekvence pfispévkl uzZivatelli socialnich

médii klesa. Aktivita na Instagramu naopak roste. '’

Socidlni sité jako zdroj informaci jsou vyznamnéjsi pro Zeny (86 %) nez pro muze (79 %).

14 Tiskova zpréava. Vyuzivani informa¢nich a komunikacnich technologii v domécnostech a mezi jednotlivei -
2018 (2018). Praha: Cesky statisticky tiad.

15 MediaGuru. AMI Digital Index: Socialni sité uz v Cesku nerostou. [online]. 13.06.2019. [cit. 27.7.2019].
18



Pro 89 % uzivateli v Ceské republice jsou socialni sité dileZité predev§im jako nastroj

kontaktu s piateli. Jako zdroj zdbavy vnima socialni sité 85 % uzivateld.'®

m Navitévuji opakované

FACEBOOK

YOUTUBE
INSTAGRAM
TWITTER
INSTAGRAM STORIES
LINKEDIN
SNAPCHAT
INSTAGRAM TV
TINDER

TUMBLR

JINE

® Navitivil/a jsem

B Zndém jenom podle ndavu

m Nezndm/nepouiivém

19,8 9 26 442
6,9 17,7 29,5 46
3,9 11,4 38,1 46,6
45 9,6 30,5 55,4
51 (2,06 92,1

Obriazek 7 Znalost a uZivani socidlnich médii v CR v procentech &eskych uZivatelii internetu)
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Zdroj: AMI Digital Index 2019
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Obrazek 8 PouZivani, osobni zkuSenost (v procentech ¢eskych uZzivateli internetu)

Zdroj: AMI Digital Index 2019

16 CRHA, V., AMI Digital Index: pro 82 procent Eeskych uZivatell jsou socidlni média zdrojem informaci.
AMI Digital. [online]. 20.09.2018. [cit. 20.4.2019]. Dostupné z: https://www.amidigital.cz/vladan-crha/ami-
digital-index-pro-82-procent-ceskych-uzivatelu-jsou-socialni-media-zdrojem-informaci/.
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Obrazek 9 Vyuziti socidlnich siti (v procentech ¢eskych uZivatelii internetu)
Zdroj: AMI Digital Index 2019

2 Rodicovstvi a média

Soucasna podoba rodiny je mnohem riiznorodéjsi nez predstava tradi¢ni rodiny, v niz se
matka stard o dité¢/déti a otec o hlavni pfijem domécnosti. Statisticky stoupd pocet snatk,
mezirocni narist mezi roky 2017 a 2018 je témef dva tisice, prumérny veék Zenichi byl 29
let a vék nevést 27 let. Naopak mezirocni pokles o 1,6 tisice je zaznamenan
u rozvedenych manzelstvi.'” Do etapy rodicovstvi tak vstoupila generace tzv. milenialéi
(narozeni v letech 1980-2000), prvni online generace, kterou sociologické studie
charakterizuji sklonem k narcismu, vysokym sebevédomim, jeZ vychazi z jejich orientace
v digitalnich technologiich, a otevfenosti, ale i tendenci k pocitiim izkosti, ohrozeni nebo
ztraty soukromi.!'®
Generace nelze definovat pouze vékem, jsou formovany rovnéz specifickymi historickymi

udalostmi a vlivy, urcuje je ,,...chapani historického ¢asu jako linedrné postupujiciho

17 CESKY STATISTICKY URAD. Pohyb obyvatelstva - rok 2018. [online]. 21.03.2019 [cit. 25.7.2019].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2018.

'8 SERARZIO, M. 2008. In AUDYOVA, P. Informace milujeme, ale nevéiime jim: Kde a jak Milenialové
hledaji zpravy? Evropska observatot zurnalistiky — EJO. [online]. 12.06.2017 [cit. 25.7.2019]. Dostupné z:
https://cz.ejo-online.cu/5014/nova-media-a-web-2-0/milujeme-informace-ale-neverime-jim-kde-jak-
milenialove-vyhledavaji-zpravy.
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a proménlivého a vytvoieni prostoru sdilené historické zkusenosti.“!” Nékteré zplisoby
uvazovani a chovani existuji jako objektivni skute¢nosti nezavislé na nasi viili a lze je tedy
piijmout jako typické pro uréitou generaci.?’ Naptiklad pro soucasnou generaci teenagerd je
typické vyhleddvani komunikace a seznamovani se pres socidlni sits.?! Generaci poji
duchovni pouta vytvatena s lidmi podobnych postoji a se stejnou historickou zkusenosti.??
Marada v této souvislosti pfipomind Mannheimlv termin ,,potencidlni zkuSenost”, jez
oznacuje dispozici k ur¢itému mysleni a jednani.??

Podle priazkumu ,,How Millennials Get News: Inside the Habits of America’s First Digital
Generation“,?* provedeného v ramci Media Insight Project, iniciativy American Press
Institute (API) a pfidruzeného stiediska pro vyzkum vetejnych zalezitosti NORC na
Chicagské univerzité¢ v lednu 2015, nevéii americti milenidlové tradi€énim médiim (tisku,
televizi, radiu), kterd povazuji za predpojata. Jejich klicovym zdrojem informaci je internet,
na némz nékolikrat denné sleduji hlavné zpravodajstvi, pfevazné z oblasti tzv. soft news
(zivotni styl, popularni kultura, hudba a film). Je to jejich nejcastéjsi aktivita na internetu
(60 %), k niz dochézi béhem jinych aktivit na internetu, a je tedy vedlej$im produktem jejich
internetovych aktivit. DalS§imi aktivitami jsou emailovd komunikace, socializace s ptateli
prostiednictvim socialnich siti a streamovani hudby a videi. Sociélni sité jsou pro milenialy
spojenim se svétem, pievazné se jedna o pasivni konzumovani obsahu, ptipadné jeho sdileni
a komentovani. Témét 90 % mileniadld vyuziva Facebook, nasleduje YouTube (83 %)
a Instagram (50 %). Milenidlové na rozdil od tradi¢nich médii davéiuji zpravdm ze
socialnich siti, divodem je jejich sdileni s pfateli. Tato skutecnost miZze podporovat vznik
tzv. informacnich nebo nazorovych bublin, pokud uZivatelé neziskavaji informace 1 z jinych

zdroji.>° Tento problém se netyka pouze milenialdi, plati obecné. Pied negativnimi disledky

9 MARADA, R. Karl Mannheim: Sociologie generaci. In SUBRT, J. Historicka sociologie: teorie
dlouhodobych vyvojovych procesu. S. 126.

20 MARADA, R. Karl Mannheim: Sociologie generaci. In SUBRT, J. Historicka sociologie: teorie
dlouhodobych vyvojovych procest. S. 129.

2l WALRAVE, M. et al.: Youth 2.0: Social Media and Adolescence: Connecting, Sharing and Empowering.
2 MARADA, R. Karl Mannheim: Sociologie generaci. In SUBRT, J. Historicka sociologie: teorie
dlouhodobych vyvojovych procesu. S. 130.

2 MARADA, R. Karl Mannheim: Sociologie generaci. In SUBRT, J. Historicka sociologie: teorie
dlouhodobych vyvojovych procest. S. 131.

24 How Millennials Get News: Inside the Habits of America’s First Digital Generation. The Media Insight
Project, American Press Institute (API) and the Associated Press-NORC Center for Public Affairs Research.
[online]. March 2015. [cit. 25.07.2019]. Dostupné z:
http://www.mediainsight.org/PDFs/Millennials/Millennials%20Report%20FINAL.pdf.

2 How Millennials Get News: Inside the Habits of America’s First Digital Generation. The Media Insight
Project, American Press Institute (API) and the Associated Press-NORC Center for Public Affairs Research.
[online]. March 2015. [cit. 25.07.2019]. Dostupné z:

http://www.mediainsight.org/PDFs/Millennials/Millennials%20Report%20FINAL.pdf.
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vyplyvajicimi z vytvorenych socialnich bublin ndzorové spiiznénych lidi na socialnich sitich

varuji i Slerka®*nebo Nutil.?’

2.1 Promény v pristupu k médiim v souvislosti s rodicovstvim

Ptechod k rodiCovstvi je ndrocnou zivotni etapou, v niz se vyrazn€ méni zivotni styl
rodiny. Jednd se o etapu v Zivotnim cyklu rodiny, ktera p¥inasi nejvice stresujicich zmén.?®
Obtiznost adaptace na tyto zmény je dana mirou idealizace rodiCovské role, redlnosti
predstav o rodicovstvi a mirou naplnéni piesvédceni a ocekavani. Na vytvareni piedstav
o rodicovstvi se podileji rovnéz média, kterd prezentuji trendy v oblasti rodicovstvi

a ukazuji kuptikladu celebrity (nae idely) v rodi¢ovskych rolich.?’

Dominantni pozici v rodiné pii vychové svych déti Casto zastavad matka, ptesto piibyva
situaci, kdy se ve vychové Castéji nez diive uplatituji oba rodice stejné a vyznamny podil
otce na péci a vychove ditéte se stava samoziejmosti. ,,Role matky je stale celou populaci
silné vnimana jako role pedovatelska. Zeny samy pak vnimaji diileZitost své role a Ipi na ni.
Muz je pak vidén hlavné v roli Zivitele, 1 kdyZ znacné ¢ast populace je ochotna ptipustit, ze
muzi mohou byt schopni pecovat o malé dite. Postoje populace k rodicovskym rolim se vSak
vyznamné diferencuji podle véku a vzdélani.**® Vyzkum uvadi, Ze dobrovolng pecujicimi
otci jsou Casto muZi z ,,nemuzskych® profesi a povolani (ucitelé¢, umélci apod.), z hlediska
vzdélani pak lidé s vy$§im vzdélanim a vzdélanim netechnického sméru. Zeny, které
prenechavaji péci o dité muzi, jsou zpravidla ambici6znéjsi nez jejich protéjSek a vyrazné
orientované na svou kariéru, jedna se predevsim o manazerky na riznych trovnich, obecné

pak o Zeny z nedélnickych profesi vykonavajici dusevni praci.>!

K trendiim soucasného rodicovstvi patii naptiklad kontaktni rodi¢ovstvi (dlouhodobé kojeni
ditéte, sdileni prostoru pro spani a noSeni ditéte vyhradné v Satku misto pouzivani détského

kocarku), intenzivni matefstvi (popisuje normy a ocekavani kladend na Zeny v matetské roli,

26 SLERKA, J. Soudasné trendy v §ifeni novinatskych informaci. [online]. 2018 [cit. 13.2.2020].
Dostupné z: http://mapamedii.cz/trendy_cs/index.php

2TNUTIL, P. Média, 17 a piili§ rychly mozek: priivodce postpravdivym svétem. S. 109.

B NYSTROM & OHRLING, 2004. In MASOPUSTOVA, Z. a kolektiv. Jak to maji mamy. S. 19.
29 NYSTROM & OHRLING, 2004. In MASOPUSTOVA, Z. a kolektiv. Jak to maji mamy. S. 19.
30 MARIKOVA, Hana, RADIMSKA, Radka. Podpora vyuzivani rodi¢ovské dovolené muzi. S. 99.
3 MARIKOVA, Hana, RADIMSKA, Radka. Podpora vyuzivani rodi¢ovské dovolené muzi. S. 100.
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aby byly hodnoceny jako dobré matky), Yummy Mummy matefstvi, Alfa matetstvi ¢i
Celebrity Mothers, které také uzce souvisi s Yummy Mummy konceptem. V americkém
konceptu Yummy Mummy se od zZeny v matetské roli ocekava, ze zajisti svym détem zdravi
a Stésti, Ze tak bude piisobit i ona sama a jeji manzelstvi, které bude v harmonii s jeji profesni
kariérou. Pfestoze koncept Yummy Mummy vytvafi nerealisticky medidlni obraz zen
s vyrazné nadprimérnymi piijmy i zdzemim, je jeho vliv patrny i na naroky kladené na Zzeny
v matefské roli v deském prostiedi.’> Co se tyde Celebrity Mothers, v ¢asopisech a na
internetu byvaji ¢asto zobrazené Zeny — celebrity se svymi potomky. Mnohé celebrity se také
prezentuji naptiklad na socialnich sitich a diky tomu se tfeba i slavnymi stavaji. Média téméf
vzdy piln¢ sleduji jejich t¢hotenstvi a matefstvi, fesi zménu jejich téla a zaroven 1 vénuji
pozornost tomu, jak matky své déti vychovavaji a jak moc se jim vénuji. Potom je tim padem
déli na dobré a Spatné matky. Matky celebrity jsou totiz vzorem pro vétSinu zaméstnanych
matek, protoze matky celebrity vzdy vi, jak zkombinovat sviij pracovni zivot s vychovou
svého ditéte. [ kdyz je vSak tento obraz matefstvi pro vétSinu obycéejnych matek nerealisticky
a hlavné nedosazitelny, matefstvi celebrit se stava inspiraci a objektem socialniho

srovnavani. Pro nékteré matky mohou byt matky celebrity dokonce i vzorem.*

Vyzkum vedeny Masopustovou vsak ukazal, ze prestoze média prezentuji obraz matky jako
fyzicky dokonalé a nikdy nechybujici Zeny, Ceské zeny se divaji na svou roli vice
racionaln&.** Rozliduji mezi idedlem a skute¢nosti a nesnazi se vyhovét naptiklad extrémnim
pozadavkiim intenzivniho matefstvi spocivajicim mimo jiné i v principu nezastupitelnosti
matetské péce, kterd vyzaduje, aby matka veskery svij ¢as vénovala ditéti a nepfenechavala
péci o dité¢ nikomu jinému. Naplnovani pozadavkd intenzivniho matefstvi vSak nesouvisi
pouze s Usilim matky, je limitovéano i jejim socioekonomickym postavenim, zivotni situaci,
intelektem a vzdélanim. Dochdzi tak k situacim, Ze i pfes velkou snahu vnimaji nékteré
matky svou péci o dité jako nedostaCujici, coZz se negativné odrazi na jejich psychické
pohodé¢, jsou ohrozeny syndromem vyhoieni a maji problém skloubit rodinny a pracovni

Zivot.>

32 MASOPUSTOVA, Z. a kolektiv. Jak to maji mamy. S. 8.

33 CHAE, J. “Am I a better mother than you?” s. 520

3 KEMENYOVA, Z. Matka nemusi byt perfektni a pla¢ k détstvi patii, fika autorka studie o matefstvi.
Universitas. Magazin vysokych skol. [online]. 21.6.2019 [cit. 26.7.2019]. Dostupné z:
https://www.universitas.cz/tema/3368-matka-nemusi-byt-perfektni-a-plac-k-detstvi-patri-rika-autorka-studie-
o-materstvi.

35 Meeussen & VanLaar, 2018. In MASOPUSTOVA, Z. a kolektiv. Jak to maji mamy. S. 28.
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Nartst zajmu o problematiku rodicovstvi Ize pozorovat od druhé poloviny 20. stoleti, kdy se
trendy v rodiovstvi Sifily pfedevS§im prostfednictvim knih pro rodice, pfipadné
prostiednictvim televiznich a rozhlasovych potadii. V soucasné dobé¢ je dominantnim
zdrojem informaci o rodiCovstvi ajeho trendech internet, ktery umoZznuje inter-
aktivitu sdilenim informaci s jinymi rodi¢i.’® Potvrdil to i vyzkum Masopustové
a kolektivu, ktery prokazal, ze nej¢astéjs$im zdrojem informaci o vychové je internet, z néhoz
cerpalo 50 % respondentek. Dal§imi zdroji informaci byli ptatelé (41 % respondentek),
vlastni rodice (36,5 %), knihy (30 %) a Iékafi ¢i jini odbornici (23 %). Pouze 11 %

respondentek uvedlo, Ze informace neéerpa z zadného zdroje.’’

Dotaznikovy priizkum University v Illinois nazvany “Am I a Better Mother Than You?”
Media and 21st Century Motherhood in the Context of the Social Comparison Theory?®
zkoumal v roce 2015 na 533 korejskych matkach roli médii v procesu socidlniho srovnani
ve vztahu k soucasnému matetstvi. Vyzkum zjistil, Ze média maji vliv na socidlni srovnavani
mezi matkami. Standardy pro socidlni srovnavani méni predevsim internet, jako prevazujici
zdroj informaci pro rodice, a to soukromych, formalnich i obecnych informaci.’* Média
umoznuji jedinci rovnéz spoleCensky vyniknout. Socialni srovnavani podporuje soutéz
a aktivuje jednani na interpersonalni urovni 1 mezi spolecenskymi skupinami. Chae dochazi
na zakladé vysledkt pruizkumu k zavéru, ze se jednd o obousmérny proces — média ovliviiuji
soutézivost uzivateld a je mozné, Ze soutéZivost zvysSuje spotiebu médii.** Orientaci na
socialni srovnavani posiluje podle Chan rovnéz vliv celebrity v matefské roli, fidici se teorii
intenzivniho matefstvi. Matky se s celebritou srovnavaji, 1 kdyZz jsou si védomy
pravdépodobného neuspéchu svého soutézeni. Z pruzkumu rovnéz vyplynulo, Ze ocenéni
matefstvi vnimaji matky stejné pozitivné jako ocenéni pracovniho uspéchu. Podle Chan je
tato skute¢nost ndzorové blizka trendu alfa matefstvi, které vniméa mateistvi jako praci.*!
Zdrojem podnétli pro socialni srovnavani matek a jejich soutézivost je podle Chan predevsim
online komunikace. Socialni sit¢ umozinuji matkam kontakt s komunitou ,,béznych* matek,

v jejichz prostiedi vyzniva socidlni srovnavani pozitivnéji. Ziskdvani online informaci vSak

3 ROTHBAUM, MARTLAND, & JANNSEN, 2008. In MASOPUSTOVA a kol. Jak to maji mamy. S. 37.
37 MASOPUSTOVA, Z. a kol. Jak to maji mamy. S. 20.

38 CHAE, Jiyoung. “Am I a Better Mother Than You?” Media and 21st-century motherhood in the context of
the social comparison theory. Communication Research, 2015. 42(4), 503-525. [online]. [cit. 26.7.2019].
Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0093650214534969?journalCode=crxa.

3% CHAE, J. “Am I a Better Mother Than You?” S. 20.

40 CHAE, J. “Am I a Better Mother Than You?” S. 24.

41 CHAE, J. “Am I a Better Mother Than You?” S. 24.
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podle Chan miize byt pro nékteré matky i zdrojem stresu v ptipadé, kdy stanovuji piilis

mnoho standard@ pro socialni srovnani a stimulaci soutézivosti.*?

Americka studie Social Mom Report z roku 2013* uvadi, ze matky s détmi a téhotné Zeny
jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin na socialnich sitich. Jedna se o zeny ve véku 1834
let, které maji maximalné osm let staré dit¢ a travi vice Casu na socidlnich sitich nez bézna
populace. Podileji se o své zkuSenosti s nejriiznéjsSimi znackami a vyrobky, intenzivné
nakupuji a maji velky vliv, at’ jiz z financniho ¢i ndzorového hlediska. Podle studie uziva
nejvice mladych americkych matek Facebook (84 %, tedy o 9 % vic neZ u jinych skupin),
dale YouTube (77 %, u bézné populace je to jen 61 %) a Twitter (25 %, u vétSinové
spole€nosti 19 %). Matky jsou aktivngj$i i na Instagramu (o 12 %), Pinterestu (o 9 %)
a Google+ (0 3 %). Na internetu mladé matky hledaji nahradu za ztratu ptatel, s nimiz byly
diive ve vétsim kontaktu, potfebuji se podélit o své zazitky a hledaji nazory a rady
zkuSenéjsich. Dulezitou roli hraje i vysoky zajem matek o online nakupovani. Vybiraji na
zaklad¢ doporuceni jinych matek, které ma pro né vétsi vyznam nez bézné reklama, a tidi se

rovnéZ slevami.*

Vyroubalova®

analyzovala tfi potieby, k jejichz uspokojovani mély zkoumané matky na
matefské/rodicovské dovolené tendenci vyuzivat digitdlni média: (1) eliminace pocitl
osamélosti a izolovanosti (obtizn¢ dostupné face-to-face vztahy nahradily vztahy na
socialnich sitich, aktivni ¢i pasivni pfitomnost v matetské online komunit¢); (2) psychicka
podpora, nastroj eliminace psychické nepohody a asistence pii rozhodovani ohledné
matetskych otazek; (3) ziskavani informaci z riznych zdrojd, zdroj zédbavy vedle televize
a osobnich smartphoni.*¢ Vedle masovych médii se jednalo predevsim o vyuZzivani internetu
a socidlnich médii. Informace z internetu a socialnich siti respondentky preferovaly i pred

informacemi od rodicl, respektive od vlastnich matek. UziteCnost mezigeneracnich

informaci zpochybiiovaly téméf vSechny respondentky.*” Matky s vysokoskolskym

42 CHAE, J. “Am I a Better Mother Than You?” S. 25.

43 SOCIAL MOM REPORT. BabyCenter LLC. San Francisco, 2013. Dostupné z:
www.babycentersolutions.com.

# Smidova, V. Nova generace matek propadla socialnim sitim. MediaGuru. [online]. 29.04.2013. [cit.
25.7.2019]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2013/04/nova-generace-matek-propadla-
socialnim-sitim/.

45 VYROUBALOVA, M. Nova média v Zivoté Zen na matefské a rodi¢ovské dovolené. S. 101.

4 VYROUBALOVA, M. Nova média v Zivoté Zen na matefské a rodi¢ovské dovolené. S. 95.

47 VYROUBALOVA, M. Nova média v Zivoté Zen na matefské a rodi¢ovské dovolené. S. 96.
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vzdélanim vykazovaly vyssi divéru v informace z tisténych zdroji, pfedevsim z knih, které
kombinovaly s poznatky z médii, jejichz vyhodu spatrovaly ptredev§im v rychlém vyhledani
konkrétni informace a jeji aktualnosti. Nevahaly si timto zplisobem ovéiovat lékarska
doporuceni. Respondentky s niz§im vzd€lanim naopak nepocitovaly nizsi divéru ani
k informacim z anonymnich diskusnich for.*

Soukromy volny ¢as ve vecernich hodinach nezbytny pro regeneraci a nacerpani sil matky
vénuji ¢teni knih, sledovani televize nebo surfovani po internetu,* pficemz sledovani

televize ¢i filmt na DVD fadi k viednim ¢innostem.>°

Brandov4®! oznaduje za hlavni zdroj informaci matek na matei'ské a rodi¢ovské dovolené
chytry telefon, jehoz vyuzivaji k pfipojeni k internetu, odkud ziskavaji nejvice informaci.
Potvrzuje se tim udaj z vyzkumu AMI Digital Index 2019 o rostouci dominanci mobil
v pfipojeni na internet u bézné populace. Dominanci tématu matetstvi a déti Brandova
ve svém prizkumu jednoznacné neprokazala. Matky projevovaly zdjem rovnéz o aktudlni
déni a pokud byly v pracovnim procesu, snazily se udrzovat ptehled ve svém oboru. Dal$im
dalezitym zdrojem informaci jsou podle Brandové blizci a pratelé, ktefi na socidlni siti
Facebook sdileji rizné clanky. Informace tykajici se matetstvi, déti a vychovy si Zeny
vymeénuji s jinymi matkami a kamaradkami s podobné¢ starymi détmi.

Matky na rodi¢ovské dovolené patii k socidlnim skupindm nejvice ohrozenym zéavislosti na
internetu. Viechny znaky zavislostniho chovani na internetu vykazuji 3 % Cechti®® Zeny
vice propadaji socidlnim sitim a stdvaji se zavislé na virtualni komunikaci, muzi zpravidla
hledaji tinik v online hrach nebo v internetovém pornu. Podobné jako zavisli na drogach trpi
1 zavisli na internetu izolaci, uzkostmi, depresi, musi se vyrovnéavat s abstinen¢nimi pfiznaky
a zanedbavaji ostatni ¢innosti. U novych matek muze jit o Unik z pocitu osaméni, které

pocituji poté, co je narozeni ditéte donuti k zdsadni zméné& Zivotniho stylu.* Nutno

48 VYROUBALOVA, M. Nova média v Zivoté Zen na matefské a rodi¢ovské dovolené. S. 98.

4 MOTTLOVA, Martina. Kazdodennost matky na matefské a rodi¢ovské dovolené. S. 58.

50 MOTTLOVA, Martina. Kazdodennost matky na matei'ské a rodi¢ovské dovolené. S. 65.

S BRANDOVA, Zuzana. Napliiovani informaéni potieby Zen na matei'ské a rodiovské dovolené. S. 65.

52 SMAHEL, D. In HRDINOVA, R.; BULISOVA, K. Ceské matky, které jsou zavislé na internetu. Socialni
sit€ jim nici rodiny. idnes.cz/zpravodajstvi. [online]. 27.7.2019 [cit. 29.7.2019]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/materska-dovolena-zavislost-socialni-site-

internet. A190722 093320 _domaci_karb.

53 ESSENZA, L. In HRDINOVA, Radka, BULISOVA Karolina. Ceské matky, které jsou zavislé na
internetu. Socialni sité jim ni¢i rodiny. idnes.cz/zpravodajstvi. [online]. 27.7.2019 [cit. 29.7.2019]. Dostupné
z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/materska-dovolena-zavislost-socialni-site-

internet.A190722 093320_domaci_karb.
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podotknout, ze respondentkami vyzkumii uvadénych v této kapitole byly matky. Zatim neni

dostatek dostupnych dat vztahujicich se k otctim.

3 Gender a média

Spotiebitelsky priizkum Moms and Media 2019°* pravidelné provadény spole¢nosti
Edison Research od roku 1998, odhalil pokracujici zdjem matek ve Spojenych statech
o vyuzivani technickych zafizeni, stejné jako Casté pouzivani internetu a socialnich siti.
Vlastnictvi chytrych telefonli mezi matkami stale nartistd, smartphone nyni vlastni 94 %

matek, u tfetiny matek jsou v oblibé rovnéz chytré reproduktory.

(i INFINITE 2019
Nearly all Moms now own a smartphone
% OF MOMS WHO OWHN A SMARTPHONE
9z 94
a6
| I I
2016 2017 2018 2019

@dison CF) TRITON /@Eamh%ms . . - #Mor.nsAnclill'ﬂedla

Obrazek 10 Vlastnictvi smartphont
Zdroj: Edison Research - Moms and Media 2019 (USA)

Vyzkum ukazal, Ze matky travi na internetu stale vice ¢asu, v roce 2019 pfiblizné Ctyfi
hodiny dennég. Internet je zdrojem zabavy pro 60 % matek, komunikacnim prostfedkem
(52 % matek) a zdrojem zpravodajstvi a informaci (50 %). Internet matky vyuzivaji k online

poslechu, pouzivani socialnich siti, streamovani video sluzeb (Netflix) a sledovani

54 EDISON RESEARCH. Mom and Media 2019. [online]. 30.04.2019 [cit. 25.7.2019]. Dostupné z:
http://www.edisonresearch.com/wp-content/uploads/2019/05/Moms-and-Media-2019-FINAL.pdf.
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YouTube, pfevazné hudebnich videi. Matky dale travi primérné¢ hodinu a 31 minut
poslechem réadia a 2 hodiny 24 minut sledovanim televize. Radio posloucha 78 % matek.
Socidlni sité¢ uziva 92 % matek. I pfes pokles uzivatelt socidlni sit¢ Facebook (na 61 %
u populace 12+), aktivné uziva tyto stranky 81 % matek.

™y

INFINITE 2019

Moms continue their social behavior
% OF MOMS WHO USE ANY SOCIAL NETWORKING SITE OR SERVICE
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Zdroj: Edison Research - Moms and Media 2019 (USA)
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Zdroj: Edison Research - Moms and Media 2019

28



Odlisny piistup otcti k médiim je predmétem vyzkumu spolecnosti Edison Research z roku
2012.%° Rozdily jsou piedevsim v oblasti navykil uzivat socialni sité¢ a sledovat videa na
internetu. Otcové pouzivaji socidlni sité, ale vlastni profil mad 60 % otcil, ve srovnani
s matkami je to o 12 % méné. Vlastni profil ma 72 % matek. Otcové kontroluji Facebook
2,1krat za 24 hodin, matky 4,7krat. Mén¢ nez tfetina otct (28 %), uzivatelt socialnich siti,
kontroluje www stranky né¢kolikrat denn€é ve srovnani se 46 % matek. Obavy o ztratu
soukromi na Facebooku sdili polovina otcli (49 %), ale témét dvé tretiny (61 %) matek.
Matky se zdaji byt mobilnéjsi nez otcové, chytry telefon vlastni 61 % matek a 56 % otct.
Pro pfistup na socidlni sit’ pouziva chytry telefon 27 % otcti a 41 % matek. Vlastnictvi iPhonu
je mezi otci nizsi nez mezi matkami (20 % a 25 %). Otcové travi na internetu vice ¢asu nez
matky, v priméru 5 hodin a 12 minut, zatimco matky pfiblizn€ 4 hodiny a 22 minut.
Z uzivatell internetu sleduje YouTube 52 % otct a 46 % matek. Otcové si na YouTube
prohlizeji videa, ale vétSina z nich je nesdili, pouze 34 %, zatimco 52 % matek videa sdili.
(Edison Research definuje rodice pouze jako pecujici o 21leté dité a mladsi.) Konstatuji, ze

vyzkum se tykal respondentii z USA.

Dads don't use cell phones as much for Facebook access

WWhich one way do you access Facebook most?”

—— EMoms EDads

Desktop or laptop computer Cell phone Tablet

M ARBITRON
adizon Fazz' Thass with 3 proffls page on Facahook i

Obrazek 13 Rozdily ve zpiisobech pristupu na socialni sité
Zdroj: Edison Research (USA)

35 EDISON RESEARCH. Dad is dad, so don’t treat him like mom. [online]. 15.01.2012 [cit. 25.7.2019].
Dostupné z: https://www.edisonresearch.com/dad-is-dad-so-dont-treat-him-like-mom/.
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Dads are less likely than moms to share YouTube

“Have you shared a YouTube video with anyone in the fast month#”
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Obrazek 14 Rozdily ve sdileni videi na YouTube
Zdroj: Edison Research (USA)

Na rozdily pouZivani socidlnich médii z hlediska pohlavi upozornil i vyzkum Zdroj: AMI

Digital Index 2019 (viz obr. 15).

8
3 8
12
84
71
A s
“\\5 -s\fv‘\

m Denné, témé&f denné m Nékolikrat tydné m 1xtydné m Nékolikrat do mésice m Méné ¢asto m Vibec

Obrazek 15 Rozdily pouZivani socidlnich médii z hlediska pohlavi
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4 Rodicovské trendy v oblasti (nejen) novych médii

Rodicovstvi je vyznamna Zivotni etapa a v adaptaci na ni hraji vyznamnou roli pred-
stavy a oCekavani, jez ve velké mife vytvareji média, coz potvrzuji i vysSe zpracované
kapitoly. U generace soucasnych ,,mladych® rodi¢i, kteti jsou oznacovani jako generace tzv.
milenidll, tedy prvni internetova generace, hraje kli¢ovou roli internet a socidlni sité.
Internet udava trendy i v rodicovstvi, ukazuje celebrity v rodicovskych rolich a mnozi je
piebiraji jako své vzory. Média tak ovliviiuji orientaci na socialni srovnavani mezi matkami
a urCuji jeho standardy. Matky v socidlnim srovnavani upfednostiiuji komunity matek, jez
jsou pro n¢ zdrojem informaci a moznosti prezentovat své zkusenosti a zazitky. Matky
prostfednictvim socidlnich siti eliminuji pocity izolovanosti, Cerpaji psychickou podporu,
pomoc v rozhodovani ohledné¢ matefskych otdzek a konfrontuji nazory z riznych zdroja.
Z hlediska témat je zajimavé, Ze se nejedna prevazné o témata spojend s matetstvim
¢i rodiCovstvim, ale o aktudlni témata, ptipadn€ i o témata pfispivajici k udrzeni profesniho

piehledu.

5 Teorie uziti a uspokojeni

Vlivy ptisobicimi na zptiisob uzivani médii se zabyva teorie uziti a uspokojeni (Uses
and Gratifications Theory), kterd se zacala prosazovat ve 40. letech minulého stoleti jako
novy piistup ke zkoumani ucinkdt masovych médii. Zastanci tohoto pfistupu (H. Herzog,
B. Berelson, E. Katz) upozornovali, Zze zplsob uzivani médii je vyznamné ovliviiovan
individudlnimi socialnimi a psychologickymi determinanty jedince. Teorie uZiti
a uspokojeni predpoklada aktivni medidlni publikum, které je iniciativni pfi uzivani médii,
a vybérem medidlniho obsahu, at’ jiz raciondlnim, nebo emociondlnim, uspokojuje své
rozliéné kaZdodenni potteby, spoCivajici napiiklad v ziskdvani informaci, ndhrady za
socialni kontakt, zahdnéni nudy, Gniku ¢i sniZzovani osobni nejistoty. Pfinos medialniho
zazitku pro piijemce nelze hodnotit, 1ze vSak zkoumat mechanismy volby média a jeho
recepce a zpusoby odezvy ze strany medialniho publika. Zkoumani G¢inkii a uziti médii fadi
McQuail k behavioristickému ptistupu ke zkoumani publika a uvadi zékladni ptfedpoklady
a charakterizuje aktivni pfistup publika: vybér médii a jejich obsahu je racionalni a sleduje
specifické cile a uspokojeni; potieby jednotliveli ve vztahu k médiim souviseji s konkrétnimi

osobnimi a spolecenskymi okolnostmi a Ize je povaZovat za motivaci; pfi vzniku publika je
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vyznamnéj$i osobni uziteCnost nez estetické nebo kulturni faktory; vétSinu faktorti
vyznamnych pfi utvaieni publika Ize méfit (napiiklad volba média, motivy ¢i ziskané

uspokojeni).

Teorie uziti a uspokojeni vychazi z predpokladu, Ze medialni publikum ma k uzivani média
divod a reakce na medializované sdéleni souvisi s jeho socidlni zkuSenosti, potiebami
a zajmy. Publikum medialni sdéleni selektuje, néktera sdéleni nebo jejich Casti piijima nebo
naopak odmitd. Uspokojeni publika prameni ze tii zdroji: z obsahu médii, uzivani média
a ze socialniho kontextu. Média mohou uspokojovat Ctyfi kategorie potieb: rozptyleni,
respektive unik, podporu osobnich vztahti, podporu védomi vlastni totoznosti
a kontrolu ¢i potvrzeni vlastnich Gsudki o svété. Vhodnéjsi je proto vyhnout se soudiim
hodnoticim zptsob uzivani médii a soustfedit se zejména na mechanismy volby média, jeho
vnimani a na zpisoby odezvy ze strany medidlniho publika.

S nastupem novych komunikacnich technologii, a ptfedevS§im socidlnich siti, publikum
zménilo zplsoby uzivani médii. Interaktivita socialnich siti pfedpokladé aktivni publikum

piredevsim v samotném utvareni obsahti.

6 Medialni publikum

Pojem medialni publikum oznacuje uZivatele ur€ittho média, v $irSim slova smyslu
ptijemce medialniho sdéleni. UzZivatelé média vykazuji urcité sociodemografické a socialné
psychologické charakteristiky. UZiti médii je ,,odrazem jejich dostupnosti, obecnéjSich
zpisobi uziti ¢asu, zZivotniho stylu a kazdodennich béznych ¢innosti.“ Pfiblizné od 60. let
minulého stoleti pfestalo byt publikum v ramci urcitého pfistupu ke studiu médii vnimano
jako pasivni pfijemce medidlnich sdéleni, ale naopak jako motivovany a aktivni Cinitel
mediadlni komunikace, nebot’ ¢lenové medialniho publika si vybiraji média 1 jejich obsah,
sdéleni volné interpretuji a sdileji, ¢imz se vzajemné ovliviiuji. Zména v pfistupu publika
podpoftila zajem o studium motivace uzivateli médii, chovani ¢lenti medialniho publika viici
mediovanému sdé€leni a studium vztahil uvnitt mediélniho publika.*

Biocca rozclenil aktivitu publika do péti hlavnich oblasti: publikum si vybird (lidé vénuji
rliznou miru pozornosti mediovanym sdélenim, pti¢emz u velmi siln€ sledovanych médii je
selektivnost niz8i), publikum se fidi vlastni zkuSenosti a pottebou (uzivani médii je vedeno

vice ¢1 mén¢ uvédomélou snahou uspokojit potieby), zamérnost jednani publika (aktivné
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zpracovava pfijatd sdéleni, vychéazi pfitom ze svych ptedstav o realité¢ a rozhoduje se),
publikum se dokaze branit ovliviiovani (brani se vic¢i vnucované interpretaci sdéleni,
o ¢emz svéd¢i mimo jiné i nizkd ucinnost nékterych reklamnich sdéleni nebo propagandy)
a publikum je kritické a interaktivni (kriticky vyhodnocuje mediovana sdé€leni, také srovnava

a dopliuje informace a dochdzi k vlastnim zavértim).

V souvislosti s koncepci aktivniho publika McQuail objasnil integrovany model divackého
vybéru. Vybér média nebo obsahu je ovlivnén dvéma na sob¢ nezavislymi a vzajemné se
ovliviiyjicimi soubory faktord. Jedna se o faktory na strané¢ média (medialni systém, jeho
struktura, obsah sdéleni, naCasovani, prezentace) a faktory charakterizujici publikum (vék,
pohlavi, rodinny stav, pracovni ¢i studijni situace, Zivotni styl, osobnostni vlastnosti, socialni
puvod a prostfedi — socidlni skupina, rodinné zadzemi, vzdé€lani, naboZenstvi, bydlisté),
potieby ve vztahu k médiim, naptiklad socidlni kontakt, rozptyleni, unik, zabava, vkus,
preference urcitych zanrd, formati, obsahi, zvyklosti v uzivani médii, snaha stat se clenem
publika, dostupnost, moznost volby, mnoZzstvi a druh informaci, specificky kontext uzivani

médii (sociabilita, misto uzivani) a roli hraje rovnéz ndhoda.

Vyvoj medidlniho publika ovliviiuji spoleCenské a kulturni zmény, rozvoj informacénich
a komunikacnich technologii a nastup sitovych médii. Jedinec ma velké moznosti ve vybéru
medidlnich obsahil, publikum se segmentuje obvykle na zdkladé sociodemografickych
charakteristik ¢i spotfebnich zvykid a specializuje se v disledku odbornych zajmil ¢i
profesniho zaméfeni a stdva se nesourodym. McQuail vzhledem k velké rozttiSténosti
a individualizaci uZivani médii uvazuje 1 o0 mozném konci medidlniho publika, jez vSak
pretrvad jako teoreticky obecny termin. Interaktivni média umoznuji vétsi aktivni Ucast
uzivatelli, ktefi na sebe berou roli editora nebo autora. Média tak vzbuzuji
u uzivateld dojem angazovanosti, partnerstvi, ovladani média a pfizptisobeni média

potfebam a zajmim uZivatele.

6.1 Zeny a muZi na matei'ské ¢i rodifovské dovolené jako medislni
publikum

Chovani zen a muzii na rodicovské dovolené jako medialniho publika Ize odvodit na

zaklad¢ principi teorie uziti a uspokojeni. Zeny a muze na rodicovské dovolené 1ze ve vztahu
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k médiim charakterizovat jako aktivni medidlni publikum, nebot’ uzivd média jako
prostiedku k naplnéni existujicich a spolecensky podminénych komunikacnich potieb této
skupiny. Soucasné se jednad o specializované publikum, zaméfené na urcity typ obsahd.
Publikum existuje nezavisle na médiu. Nejedna se o socialni skupinu, ale o mnozinu
jednotlivet sdilejicich velmi podobné spotiebitelské chovani, a tim i vysoky potencial trzni
hodnoty. Komeréné orientovany vyzkum uzivatelll médii se zamétuje napiiklad na méteni
velikosti a slozeni publika, jeho navyky, postoje a preference s cilem zméfit zasah
potencialnich spotiebitelll produktu, odhadnout, nakolik je mozné plsobenim média
manipulovat nebo usmériiovat chovani publika. Cleny medialniho publika spojuje forma
identifikace — potfeba konzultaci, rad, fesSit urcity problém, obecna potiteba informaci,
potfeba emocionalniho uspokojeni, navraceni sebedivéry, udrzovani socidlnich kontakta.
U tohoto publika, jak je uvedeno v odborné literatuie, média mohou uspokojovat Ctyfi
kategorie potieb: rozptyleni, respektive unik, podporu osobnich vztahli, podporu védomi
vlastni totoznosti a kontrolu &i potvrzeni vlastnich usudki o svété. Clenové aktivné vyjadiuji
své nazory, poZzadavky a selektuji sdéleni. O urcité nazoroveé blizkosti ¢lentli tohoto publika
sveéd¢i volba podobného obsahu sdéleni, coz ale nelze piipsat za disledek ptisobeni médii.
Publikum — mladi rodi¢e vnési do procesu medialni komunikace vlastni sdilenou zkusSenost.
Uzivani médii je interaktivni proces souvisejici s hodnotou medidlniho obsahu,
individualnimi potfebami, vjemy, rolemi, hodnotami a socidlnim kontextem. Uspokojeni

publika ovliviiyje dalsi uZivani médii, ptipadné 1 socialni aktivity.

Fox a Hoy realizovali vyzkum u Zen na rodi¢ovské dovolené. Zeny uvadély, ze pouzivaji
socialni média kdekoli od 30 minut do témét dvou hodin denné (Fox a Hoy, 2019). Podle
vyzkumu Marka Dollivera vice nez 95 % vSech americkych matek jsou uZivatelé internetu,
ktefi na ném travi asi tfi a ptil hodiny denné. Pro mnohé je to jejich hlavni zdroj zabavy
a prvni misto, kde hledaji informace. Streamovani videa ma mezi matkami velké publikum.
Az 81 % americkych matek na socialnich médiich pouziva Facebook. V celkové populaci
Spojenych statl v kategorii 12+ v roce 2019 bylo o 15 milionti mén¢ uzivatelti Facebooku,
nez tomu bylo v roce 2017. Stejnou sestupnou tendenci u americkych matek nevidime. Mezi
americkymi maminkami na socialnich sitich pouzivalo v roce 2019 63 % Pinterest oproti 47
% v roce 2017. A 53 % noveé pouziva Instagram, zatimco v roce 2017 ho pouZivalo pouze
37%. 80 % matek na socidlnich médiich tvrdi, Ze se na né¢ obraceji ohledn¢ doporuceni

produktl, z toho 58 % maminek uvedlo, Ze Facebook je platforma, na kterou se obrati jako
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prvni. Vyzkum na podobné téma realizovany v ¢eském prostiedi se doposud neuskutecnil,
nebo se mi ho nepodafilo nikde dohledat. Existuji jen dil¢i a stru¢nd data v tiskovych

zpravach Ceského statistického ufadu.

7 Formulace vyzkumného problému

Média se na vytvareni naSich predstav o svété urcitou mérou podileji. Jak se ale tyto
predstavy meéni v okamziku, kdy se v nasem zivoté objevi zcela nova priorita, a tou je dit¢?
Zméni se tim zptisob, jakym pfistupuji Cerstvi rodice k medidlnim obsahiim a jak s nimi za
ucelem uspokojeni specifickych potieb pracuji? Jaké jsou podle rodi¢t hlavni pficiny

a dusledky pripadnych zmén v jejich vztahu k médiim, pokud si jich jsou védomi?

V predkladaném vyzkumu se snazim zjistit, jak Zeny a muZi na rodi¢ovské dovolené

subjektivné vnimaji vliv rané faze rodi¢ovstvi na svij pristup k médiim.
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METODOLOGICKA CAST

V uvodni ¢asti metodologické kapitoly upfesiiuji cile vyzkumu a formuluji hlavni
vyzkumné otazky. Dale popisuji, z jakého divodu jsem pro realizaci této prace zvolila
strategii kvalitativniho vyzkumu. Zminuji volbu metody urcené ke sbéru dat a objasiiuji
kroky ucinéné pfi jejich koddovani. V neposledni fad€ nabizim ptehled otazek pro zamyslena

interview. Na zavér vysvétluji konstrukei vyzkumného vzorku.

8 Cil vyzkumu a hlavni vyzkumné otazky

Cilem préace je popsat specifika konzumace medialniho obsahu u rodic¢t v obdobi
matetské/rodiCovské dovolené. Nutno upfesnit, Ze mlj zajem se tyka vztahu k médiim
v SirSim slova smyslu a nejednd se pouze o praci s informacemi, které ndm média

zprosttedkovavaji.
S ptihlédnutim na vySe uvedeny cil vyzkumu byly stanoveny hlavni vyzkumné otazky:
. VOI1: Jakym zpisobem pfistupuji rodi€e na matefské/rodiCovské dovolené
k medialnim obsahlim a jak s nimi za G¢elem uspokojeni specifickych potieb

pracuji?

o VO2: Jaky typ medidlnich informaci rodi¢e na matetské/rodicovské dovolené

konzumuji, respektive preferuji?
. VO3: Zménil se subjektivné vztah rodi¢li na matefské/rodiCovské dovolené

k médiim?

9 Vyzkumna metoda, technika sbéru dat

Pro zji8téni stavajiciho pfistupu k medialnim obsahlim u rodi¢l na matefské/rodicovskeé

dovolené jsem zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu, metodu dotazovéani a techniku
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polostrukturovaného rozhovoru.’® Ostatné jak uvadsji Svaiicek a Sed'ova, vyuZiti tohoto

typu rozhovoru je vhodné zejména v ramci ptipadovych studii ¢i zakotvenych teorii.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvotfeni novych teorii (u kvalitativniho vyzkumu
se teorie testuji) a identifikovani moznych aspektli problému. Az v pribéhu kvalitativniho
vyzkumu, kdy se zpracovavaji data, dochazi ke stanoveni hypotéz. Kvalitativni vyzkumy
sleduji popis urcitych ukazi, jejich charakteristik a funkci. Zaroven charakterizuje faktory,
kterymi byvaji jednotlivé jevy ovlivnény. Hlavnim smyslem kvalitativniho vyzkumu je to,
aby bylo dobfe porozuméno danému jevu®’. U kvalitativniho vyzkumu tak dochazi k zisku
mnoha informaci o malém souboru. Dochéazi k zaméfeni se na nové a malé problémy, jejich
vlastnosti a nasledn& se tyto problémy zkoumaji do hloubky®®. V ramci kvalitativniho
vyzkumu je zapotiebi velka ¢asova rezerva, protoze vyzkum je ¢asové naroény>’. Zminénou

vyzkumnou techniku mutzeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho

i¢astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci n&kolika otevienych otazek®.

U polostrukturovaného rozhovoru je vzdy dopiedu urena sada témat a hlavnich otazek,
avsak poradi a formulovani mtize byt pfi rozhovoru zménéno. Polostrukturované rozhovory
byvaji Casto volnéj$i a proménlivé oproti rozhovorim strukturovanym. Polostrukturované
rozhovory jsou vSak vice organizované a systematictéjsi nez strukturované. Je dobré vzdy
rozvadét jednotliva témata do hlavnich otazek, které by mély byt zodpovézeny. KdyZ se tvofi

navod k rozhovoru, je diilezité, abychom se drzeli cile celého vyzkumu®!.

56 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0.

5T MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4.

S8 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 4. vyd. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-
1966-8.

59 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN
978-80-7367-485-4.

80 SILVERMAN, Davod. Jako robit kvalitativny vyskum. Praktickd prirucka. Bratislava: Ikar, 2005. ISBN
80-551-0904-4.

¢ WILDEMUTH, Barbara M. dpplications of social research methods to questions in information and
library science. Westport, Conn: Libraries Unlimited, 2009. ISBN 978-15-9158-503-9.
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Co se ty¢e navodu k rozhovoru, tam by mély byt zatazeny zékladni otazky, propojené
s vyzkumnymi otdzkami, které se musi informantim pokladat. Reliabilita je zajiSténa
dodate¢nymi otazkami. Co se tyce jednorazovych otdzek, ty se pouzivaji k tvorbeé vztahu pfi
zacatku vyzkumu. Nejsou totiz ptilis rozhodujici pro vyzkum a jeho téma, napomahaji vSak
urcovat rychlost nebo ménit téma. Jednordzové otazky by mély predevsim tvofit vztah mezi
tazatelem a respondentem. V polostrukturovaném interview se mohou objevit také
zkoumavé otazky, které Casto rozvadi dopodrobna zakladni otdzky. Piikladem je otazka:

., MuZete to prosim jesté vice vysvétlit?+62,

Ptevazovat by vSak v tomto polostrukturovaném rozhovoru mély oteviené otazky. Uzaviené

jsou uréeny k tomu, aby mohlo dojit k ujasnéni veskerych odpoveédi®’.

9.1 Zakotvena teorie a kodovani dat

Zpracovani dat bylo realizovdno analytickou metodou zakotvené teorie. Zakotvena
teorie, neboli Grounded theory, je jednou z metod, jejimz cilem je vytvotit né¢jakou teorii,
aniz bychom si pfipravili hypotézy. Teorie byva tedy pouzivana ve chvili, kdy je zkouman
novy, nepopsany jev nebo perspektiva, kterd ma nedostatek teoretickych vychodisek. Autory
této teorie jsou B. Gaser a A. Strauss®.

Miovsky®® uvadi, ze v ptipadé zakotvené teorie jde o plasticky nastroj analyzy dat,
u kterého lze pracovat s mnoha vystupy z jinych druhi technik. Dilezité je dosahnout urcité
shody mezi pozorovanim a kodovanim. Teorie, kterou vystavime, by méla byt srozumitelna
aobecna. Co se tyce kontroly, je dilezité porovnat teorii zpétne s poc¢atecnimi daty. Kontrolu

1ze provést dvojim kdédovanim. Je také dobré dat data ke kodovani jesté nékomu jinému, kdo

2 BERG, Bruce, L. Qualitative Research Methods for the Social Sciences. Boston: Allyn and Bacon, 2001.
ISBN 978-02-0580-938-7.

6 SEIDMAN, Irving. Interviewing as qualitative research: a guide for researchers in education and the
social sciences. 3rd ed. New York: Teachers College Press, 2006. ISBN 0-8077-4666-5.

8 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portél, 2012. ISBN
978-80-262-0219-6.

65 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4.

38



neni v problematice zaujaty, aby vystupy porovnal a diskutoval je. Zakotvena teorie ma tfi
mozné stupné kodovani. Jak zminuji A. Strauss a J. Corbinova ve své publikaci Zaklady
kvalitativniho vyzkumu, kazdy tento zplisob ma sva pravidla a postupy, ale v praxi se
jednotlivé kroky vzajemné prolinaji a doplituji (Strauss a Corbinova, 1999). Jako prvni
zminéné oteviené kddovani de€li text na jednotlivé kody (subkategorie) a ty jsou nésledné
sdruzovéany do jednotlivych kategorii. V této etap€ analyzy jsou zkoumané jevy rozdéleny
do skupin a jasn¢ pojmenovany. V podstat¢ formulujeme vlastni oznaceni. Tyto pojmy
znamenaji zakladni jednotky analyzy, které jsou v dal§im kroku seskupeny do obecnéjSich
kategorii a subkategorii. K béznym postupim kdédovani fadime kladeni otazek
a porovnavani. Podle Strausse a Corbinové je mozné oteviené kodovani dat provadeét po
fadcich, po vétach ¢i odstavcich, ale 1 analyzou celého dokumentu. Toto kddovani probiha
do momentu teoretické saturace vzorku, tedy do chvile, kdy ve zkoumanych textech jiz
nenachazime dalsi pojmy (Strauss a Corbinova, 1999). Druhym stupném je axidlni kodovani.
U tohoto typu se popisuji vazby a vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi. Vyuziva se zde
kombinace induktivnich a deduktivnich postupti. Strauss a Corbinova opakované zdlraznuji,
ze ,,oteviené a axialni kddovani jsou odlisné analytické postupy, vyzkumnik se pii redlné
analyze neustale pohybuje mezi obéma typy kédovani".® Poslednim typem je selektivni
kodovani, kdy se hleda tzv. centralni kategorie (kategorie, okolo niz se jiné kategorie
sjednocuji). Na zadklad¢ této centrdlni kategorie dochézi k tvorbé kostry ptibéhu. Ten se
postupné vytvari tak, ze se dopliuji informace, popisuji se vztahy mezi kategoriemi
a konfrontuji se s plivodnimi udaji. Tuto posledni fazi zakotvené teorie zamérné popisuji

pouze stru¢né, protoze cilem prace neni formulovat samostatnou teorii.

10 Polostrukturovany rozhovor — otazky

Rozhovory probihaly ptevazné skrze pocitatovy program SKYPE, a to kvili casové
zaneprazdnénosti a vzdalenosti mist, odkud dotazovani pochazeji. Sbér dat probihal
v bfeznu 2020. Dva rozhovory se mély uskutecnit osobné, ale z divodu nafizeni vlady
o zékazu volného pohybu osob jsem od domluvenych schlizek ustoupila a nakonec vSechny
rozhovory probéhly pfes SKYPE. Pribéh konverzaci jsem zaznamendvala na diktafon

a dé¢lala jsem si poznamky. VSichni respondenti byli wujiSténi, Ze se jedna

66 STRAUSS, Anselm a CORBINOVA, Juliet (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert.
S 71.
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o anonymni projekt ke studijnim ucelim. Dulezitym pozadavkem videorozhovorii bylo
zachytit pravdivost a bezprostiednost odpovédi. Rozhovor je strukturovan chronologicky
a zahrnuje celkem Sestnact otazek. Nejdiive jsem se respondentii ptala na jejich
predrodicovské obdobi. Kolik svého Casu, at’ uz volného nebo pracovniho v té dob¢ vénovali
médiim. Pro dalsi ¢ast otazek je spolecnym jmenovatelem medialni pfiprava na rodi¢ovstvi.
Jakym zplisobem rodice tuto pfipravu pojali, zda se zménily jejich informacni potieby. Také
m¢é zajimal samotny pfistup rodici k medidlnim obsahlim a prace s médii b&hem
rodicovské/mateiské dovolené. Maji-li respondenti v bézném dennim rezimu c¢as a chut’
vénovat se medialnim obsahiim, pfipadné jakym a za jakym ucelem? Posledni ¢ast otazek se
tykala subjektivniho vnimani zmén ve vztahu k médiim. Zménili rodi¢e sviij pristup
v disledku rodicovstvi, ¢i nikoliv? Dodatecnd otazka se vztahovala k rozvoji medialni
gramotnosti jejich déti. Jakou maji rodi¢e v tomto sméru piedstavu?

Odpovédi respondentii jsem spontdnné prokladala dodate¢nymi otdzkami ohledné
konkretizace ne€kterych odpovédi. Tyto dodatecné otazky mi pomohly odpovédi smérovat,

kdyz bylo tfeba. Pfevdzna ¢ast odpovédi byla ale pro t€ely mého vyzkumu dostacujici.

Otazky:

e Jak casto jste vyuzival/a nebo potfeboval/a média v dobé pied
rodicovstvim? Kde jste hledal/a informace?

o Jak jste nejlépe travil/a svilij volny Cas, nez se z vas stal rodic?

e Jak jste se s partnerkou/partnerem pfipravovali na rodiCovstvi?
Zajimala vas samotnou/samotného literatura na toto téma? Jaké dalsi
zpusoby Cerpani informaci jste vy sam/a volil/a?

e Kde nebo od koho se vam dostavalo novych a zajimavych informaci
ve spojeni s rodiCovstvim? (rodina, internet, knihy, ...)

e Miizete fici, Ze média ovlivnila vaSe rodiCovské zacatky? Ktera?
(vliv poradi v televizi, rodicovska fora, vycteno zknih nebo

Casopistl)
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Jaky je dnes vas denni rezim s ditétem?

Jak odpocivate?

Mate tendenci porovnavat? V zivoté déti existuji milniky, napt. kdy
dit¢ chodi/mluvi, kdy mu rostou prvni zuby... Kde nebo u koho
hledate odpovédi na podobné otazky?

Umite fict, kolik ¢asu vénujete médiim a kterym?

Jste aktivni na socialnich sitich? Na jakych a jakym zptisobem?

Co je pro vas v souvislosti s médii nyni klicové? (relaxuji u toho,
hledam zabavu, udrzuji si piehled, délim se o zkuSenosti, hledam
informace...)

Jakému typu informaci davate v soucasnosti piednost

Mate Cas drZet si v§eobecny prehled? Pokud ano, ktera média jsou pro
vas v tomto sméru relevantni?

Ktera média nyni naprosto ignorujete? Nebo vici kterym se vyme-
zujete?

Myslite si, ze se vas pfistup k médiim béhem rodi¢ovstvi zménil?
Co konkrétné a eventuelné proc?

Doplitujici otdzka: Budete své dité/deti (dal) podporovat v medidlni

gramotnosti? Jaka je vase predstava?

11 Charakteristika a vybér respondenti

Vstupni kritéria pro vybér vzorku nebyla pfisna. Bylo ale podminkou, aby vybrani

respondenti v dob¢ realizace vyzkumu vyuzivali instituce matefské nebo rodiCovskeé

dovolené a pecovali v domécnosti o dit€¢ mladsi 4 let. Tedy dotazovany — rodi¢ je doma

a vénuje se vychové ditéte a soucasné neni v této dob¢ nikde zaméstnan na plny tivazek.

Vhodné respondenty se mi podafilo najit pomérné¢ snadno. Nejdiive jsem oslovila

kamaradky ze stiedoskolskych a vysokoskolskych studii, o kterych jsem véd€la, Ze jsou

aktualné doma s ditétem a Ze ziji v odliSnych méstech. Na druhou stranu, muzi na rodi¢ovské

dovolené jsou dost mensinovou a specifickou skupinou a osobn¢ jsem neméla ve svém okoli
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nikoho takového. Rozhodla jsem se proto vyuzit metody sn¢hové koule, kdy ,,vyzkumnik
zvoli jednoho, nebo n¢kolik malo jedinci k interview. Tyto osoby slouzi pak jako
informatoii pro doporudeni dalsich zajimavych ¢&lenti populace.“é” Méla jsem §tésti
a dostalo se mi timto zplisobem dostatecné mnozstvi referenci. Abych zajistila diverzitu
vzorku, vybrala jsem pro vyzkum respondenty rtizného véku, ze sidel riznych velikosti
a s odliSnou urovni vzdélani nebo jiného profesniho zaméteni. O rozhovor jsem pozéadala
sedm zen a tfi muze. Nutno zminit, ze muzi na rodicovské jsou dost menSinovou
a specifickou skupinou, kterda mize do vyzkumu vnést nova témata, o kterych jsme zprvu

ani neuvazovali. Délka kazdého rozhovoru byla pfiblizn€ 35 minut.

Dovolim si upozornit na vzdélani respondentli. Pouze v jednom piipadé (Klara K.) dosahli
vSichni ucastnici vysokosSkolského vzdélani. Jedna se tak o pomérné specifickou skupinu
respondenttl, pokud jde o konzumaci médii. Podotykam, ze ucastnici vyzkumu se mezi sebou

neznaji.

Tab. 1 - Charakteristika respondentii

Respondent | Vék | Misto Vzdélani Predchozi Pocet déti (vék)
bydlisté zaméstnani
Adam 31 Praha VS I softwarovy inzenyr |2 (3r; 1,5r)
Aneta 29 Mlada VS| Urednice 2 (1,5r; 1m)
Boleslav
Honza 32 Jablonecn.N. |VS| policista 1(4m)
Klara B. 30 |Plzen SS statni 2 (4r; 2r)
zaméstnankyné
Klara K. 32 Liberec SS prodavacka, visual 2 (3r; 2r)
merchandiser
Majda 29 | Aldovice VS| techni¢ka BOZP a PO |1 (2,5r)
Martina 37 Uhonice VS I PR konzultant 1 (3m)
Radka 30 Jablonecn.N. [VSII technolozka 1(2r)
Veronika 30 Novy Ji¢in VS 1 mzdova ucetni 3 (10r; 6r; 3r)
Viktor 35 Vimperk VSl finan¢ni manazer 2 (6r; 2r)

87 HENDL, J. (2005) Kvalitativni vyzkum:

zakladni teorie, metody a aplikace. S. 152
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ANALYTICKA CAST

S narozenim potomka se rodi¢e dostavaji do nové role a kazdy den jim nabizi
doposud nepoznané Zivotni situace. Tyto novoty do jisté miry méni potfeby a navyky obou
rodic¢i. Rodice nyni soustfedi pozornost hlavné na dité a ptizptisobuji sviij harmonogram
jeho pottebam. Travi vice ¢asu doma, coz nepochybné ovlivituje/méni (dosavadni) socidlni
vazby. Zmény muzeme rovnéz vypozorovat napiiklad v informacnich potiebach

a zpusobech jejich napliovani.

V této Casti prace se zabyvam analyzou vysledkl ziskanych kvalitativnich dat. Kladu diraz
pfedevSim na smysluplnou interpretaci a snazim se nachazet v ziskanych datech urcité
vzorce. Vyzdvihnout vSe podstatné, co je v souvislosti s tématem zasadni, a zaroven
neopomenout, aby byl text srozumitelny a ctendisky piijemny. K vyzkumu se snazim

pfistupovat nezaujaté a nepodsouvat respondentiim svoji osobni zkuSenost.

V ramci piiprav jsem vytvofila vlastni osnovu hloubkového rozhovoru, ktery sestava
z Sestnacti otazek. Videorozhovory jsem obcas proklddala podotdzkami, které v seznamu
neuvadim. Kladla jsem je totiz respondentiim jen v pfipadé, Ze bylo jejich odpoveéd’ tieba
pro mij vyzkum upfiesnit/rozvést. Na zaver rozhovoru jsem vSem respondentim polozila
jesté dopliujici otazku, o které jsem zprvu neuvazovala. Jedna se o dotaz ohledné podpory
rozvoje medialni gramotnosti jejich déti. Vyzkumny vzorek tvoifi sedm Zen a tfi muzi,

vSichni toho ¢asu na matefské/rodicovské dovolené.

Analyticka ¢ast je tvoiena né€kolika kategoriemi, ve kterych prezentuji vysledky od nej-
obecnéjSich zjisténi. Nejdiive se zde vénuji medialni piiprave, presnéji feceno jakym
zpusobem napliovali respondenti svoji informacni potfebu v predrodiCovském obdobi
nehledé na to, zda se jednalo o ditvody racionalni ¢i emocionalni. Dale se zamétuji na denni
rezim dotazovanych rodict, jaké praktiky pfi konzumaci informaci a napliovani své
informacni potieby vykazuji, jak se tato potieba v jejich nové roli zménila nebo jestli vnimaji

tuto potiebu jako nenaplnénou.
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12 Medialni priprava na rodicovstvi

Rodicovstvi je bezpochyby udélost, kterd nezvratné zméni identitu kazdého ¢lovéka.
Pfi snaze zjistit, jakym zpisobem se na tuto klicovou Zzivotni udélost vybrani rodice
pfipravovali, jsem vypozorovala nékolik odlisSnych zplisobl. Dotaz ohledné rodicovstvi
pochopili dva respondenti nejdiive spise pragmaticky a pfiprava pro n€ spoc¢ivala predev§im
v zafizovani bydleni nebo shanéni détskych potieb a vybaveni do détského pokoje.
Informativni ¢ast pienechali s divérou svym partnerkam. Presto se nejednalo o jednoznacné
patriarchalni pfistup, protoze oba respondenti se do pfiprav urcitym zpisobem zapojili,
a tudiz nevnimali potiebu sbirani informaci o rodiCovstvi primarn¢ jako zalezitost

zen/matek.

Piiprava na rodicovstvi spocivala spise v presunu z Prahy na Sumavu, zajisténi
viastniho bydleni a v 7eSeni pracovnich starosti, nez v cetbé o miminku. I kdyz i tu jsem
absolvoval, od Zeny jsem dostal knihu o rodicovstvi. Jmenovalo se to Ahoj, tati. Pod
laskavym natlakem jsem ji zacal cist, ale nedocetl. Takze aktivné jsem to nevyhledaval.
Ale absolvoval jsem néjaky kurz pied porodem. Ten byl dobrej. Pravda je, Ze Zena

se tomu vénuje vice..... (Viktor)

12.1 Internet jako dostacujici zdroj informaci

Internet zasédhl do vSech oblasti lidského Zivota a stal se fenoménem. V globalnim
meéfitku se v dneSni dobé nejvice dat ziskava online. Internetové zdroje nabizeji v tomto
sméru velky objem hodnotnych materialt, které diive nebyly k dispozici ¢i nebyly tak
snadno pfistupné. Velkd vyhoda na jedné stran¢ ale mliZze pfedstavovat na strané druhé spise
komplikaci — kvantita informaci na tkor jejich kvality. Internet je totiZz otevien komukoli
a jakémukoliv obsahu, ktery se ve virtudlnim svéte Siti velmi rychle.

Internet mimo jiné sehrava dileZitou roli pifi poskytovani virtudlni socidlni podpory a miize

zvySovat rodicovské schopnosti jak se s novou Zivotni tlohou vyrovnat. Pro nékteré rodice

68 Nésledujici fadky, které jsou v praci odsazeny a psany kurzivou, pfedstavuji doslovny piepis ¢asti
jednotlivych rozhovori s respondenty. Toto pojeti pfepisu vyuzivam v celé analytické Casti své diplomové
prace.
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byl pii jejich zacatcich tento zpisob konzumace informaci (téméf) dostacujici. A nekteti
rodice byli diky zkuSenostem z vlastniho détstvi naopak motivovani ziskavat o rodicovstvi

a vychové nové informace, jako v piipadé Klary B.

Vetsinou to byla volba toho, Ze jsem chtéla vychovavat deéti jinak, nez jsem byla
vychovavana ja, aby mély deéti prijemnéjsi détstvi, takze to ke mné chodilo tak néjak
samo. Hodné v diskuzich v riznych rodicovskych skupinach. Teda mimo eMimino.
...a hodné jsem studovala web Mamila.sk a cetla knihy typu Tvoje dité jako Sance pro
tebe, o rozvojich ditéte a podobné. Néeco bylo od prdatel a to jsem pak treba Sirila dal.
(Klara B.)

Hlavné to byly blogy a internetové noviny. Taky socialni site, kde se zapojuji do diskuzi,
ale jen vuzavienych skupindch. Veénoval jsem se i dobrovolnické praci s détmi
z detskych domovii, takze jsem mnoho informaci o détské psychice ziskal

z rozhovorii s odborniky. (Adam)

Mezi respondenty byli ale i taci, ktefi se t¢ématu rodi€ovstvi vénovali intenzivnéji nez ostatni.
Dtivodem neustalé potieby informaci byla nedostatecnd sebediivéra a obava z néceho

neznamého, coz ob& respondentky béhem rozhovoru explicitné samy potvrdily.

Pokud jde o konkrétni zdroje informaci, nemohu opomenout zajimavé zjiSté€ni.
Maminkovské weby a rodiovska fora rozdéluji respondenty na dvé (riizn€ pocetné)
skupiny. Jedna Cast rodicli na né chodi cilené. Nejcastéji pro radu nebo odpoveéd’ na dotaz,

ktery, jak sami pfiznavaji, povazuji za hloupy a stydi se kohokoliv zeptat.

Nakoupila jsem nékolik publikaci na tohle téma, ale encyklopedijni forma podani mé
neoslovila. Nejvice jsem cerpala z webu Modry Konik, Bobinet a dalsi. Tam jsem po
nekolika kliknutich nasla, co jsem hledala. Dale se mi libilo nekolik casopisu, myslim
Maminka a Betynka, ale pravidelné jsem je nekupovala. Partnera jsem informovala
zpravidla ja. Sam informace neshanél. Pak jsem slySela o chytrych aplikacich, ale to az
po obou téhotenstvich. U prvniho ditéte jsem koukla i na par dokumenti

a sledovala jsem reality show Malé lasky (Klara K.)

VEtsi ¢ast rodicii nepovazuje ale tyto konkrétni internetové zdroje za relevantni a idajné na
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né nikdy nezavitali, pfesto je ale znaji a dokdzou i jmenovat. Pro jednu ¢ast respondentd maji

piSe negativni konotace (zbytecné dotazy, nesmysiné rady, hloupi ptispévatelé).

Ne, délala jsem si vSechno podle sebe. Informace jsem si nikdy neméla potrebu
vyhledavat, muj manzel mél tyhle zkusenosti v Zivé paméti. Na rodicovska fora typu

eMimino nebo Modry Konik bych nevlezla, knihy o rodicovstvi nectu. (Veronika)

12.2 Kniha jako darek pro budouci rodice

Prevazna cast respondentli uvedla, Ze medialni pfipravu na rodicovstvi prili§ netesili,
vzapéti uvedli, ze v této souvislosti dostali nebo piecetli alespon jednu tematickou knihu.
Néktefi dotazovani si nebyli sto vzpomenout na ndzvy knih, nebo jich bylo vice, a tak se
vyjadiovali nekonkrétné ve stylu ,,pfecetla jsem tii knizky* nebo ,,partnerka cosi Cetla®.
V rozhovorech byly zminény nasledujici tituly:

e Koncept kontinua

e Ahoj, tati

e Tvoje dité jako Sance pro tebe

e Vychovavame déti a rosteme s nimi

Knihy byly nej¢astéji darkem od partnera, rodiny nebo pratel. Vyjimecné si n€kteii rodice

proaktivné tematickou literaturu (knihu, asopis) sami koupili. Nekteti zhlédli n€kolik online

prednések, besed nebo vzdélavacich videi — nejcastéji na YouTube. Za autory byli zminéni:
e odbornice Eva Kiedroniova®

e herec Jaroslav Dusek

Spise vyjimku v tomto ohledu reprezentuje Veronika. Jeji partner byl toho ¢asu otec dvou

déti. V tomto ptipadé partnerskd ditvéra ptevazila potfebu informovanosti.

Na rodicovstvi jsme se nijak extra nepripravovali, protoze miij manzel uz byl otcem

dvou deti, takze jsem vedela, Ze spoustu véci vi a zna on. Informace jsem néjak

 Autorka odbornych publikaci na téma vzdélavani rodi¢a v rodi¢ovstvi. Odbornice na vyvoj ditéte
v souladu s jeho pfirozenymi potfebami a psychomotorickou vyspélosti. Pivodni profesi détska rehabilitacni
sestra.
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nehledala, knihy na tohle téma nectu. Verila jsem v instinkt a svij zdravy rozum.
Myslim, Ze jsem moznd maximalné hledala néjaké recenze na rizné produkty

a potieby, které jsem pak zakoupila. (Veronika)

12.3 Role vyznamnych druhych v ziskavani informaci

Pti ziskévani informaci a také v naSi kazdodennosti hraji dilezitou roli média,
informace ale ziskavame nejen z médii, ale také od vyznamnych druhych, tedy lidi, se
kterymi se setkdvame, ktefi nas néjakym zptisobem ovliviiuji’®. Na zakladé ziskanych dat
mohu u vyzkumného vzorku identifikovat nékolik vyznamnych druhych, ktefi ,,zacinajicim*
rodi¢iim pomahali dostatecné napliiovat jejich informacéni potteby v predrodi¢ovském
obdobi. Krom¢ partnera a ¢lent rodiny sehravaji v tomto procesu diilezitou roli také osoby
z okruhu pratel a znamych. Kuptikladu na doporuceni lidi ze svého okoli absolvovali dva

respondenti se svymi partnerkami pfedporodni kurz.

Jako dulezity zdroj pro napliiovani informacénich potfeb v predrodi¢ovském (ale
1 rodi¢ovském) obdobi respondenti ocenuji uziteCnost mezigeneracnich informaci. Ziskavani
informaci od ¢lenil rodiny a od ptatel povazuji za dilezité. V kruhu rodinném jsou pro
zastupkyné Zenského pohlavi — matky, babicky, tchyné nebo sestry. Rodina byla zminéna
jako nejcastéjsi zdroj informaci, ktery se ale musi brat s rezervou, nékdy jich bylo pfilis
a ne vzdy se takové informace setkaly s pozitivnim ohlasem, jako tomu bylo v Honzové
pfipad¢ (viz niZze). Respondenti v n€kterych ptipadech radéji nez od svych matek ¢i babicek
pfijimaly rady od kamaradek, které disponuji aktudlnimi informacemi, nebo
se o nich informovaly prostfednictvim novych médii. Dlivodem bylo také to, Ze budouci
rodice chtéli vychovavat své déti tfeba trochu jinym zplsobem, nez byli vychovavani oni
sami. V tom u rodiny nenalézali pochopeni, hlavné kdyz Slo o odlisné ,,moderni ptistupy

vychovy, jako naptiklad kontaktni rodi¢ovstvi, noseni v $atku, BLW metoda’! apod.

Od kamardadek, které uz deéti maji, a od rodiny, knizky nebo porady urcité ne. Postupné

70 Vyznamni druzi je pojem, ktery do sociologie zavedl George H. Mead. Jsou to lidé, se kterymi ma dité od
pocatku pfimou zkusenost (rodice, rodinni pratelé, sousedé apod.) Pojem lze najit také v teorii T. Luckmanna
"I Baby Led Weaning je metoda, kdy dité odmala ji samo a neni nikym krmeno. Odpada napiiklad mixovani,
krmeni 1zickou apod. Filozofie BLW spociva i v tom, ze kazdé dité za¢ne jist samo, kdy chce.
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jsem se dostala do takové maminkovské regiondlni skupiny, kde jsme se schazely
s nasimi détmi, nasim hlavnim diivodem schazeni se byly Satky a nositka. Pak jsem jesté
byla soucasti FB skupiny Moderni nosicky, kde se rozebira uplné vse, i véci, které se
rodicovstvi netykaji. (Veronika)

deti maji. Slo o rady, at uz vyzddané, tak — a to predevsim — nevyzidané ve stylu

straseni: Jen pockej, az se mala narodi! Uz se nevyspis! a podobné. (Honza)

Dutivéryhodnym zdrojem informaci jsou pro ucastniky mého vyzkumu odbornici — pediatfi,
neurologové, psychologové, nékdy i odborna literatura. Par rodict uvedlo, ze zprvu méli
tendenci hledat odpovédi na internetu. Jen vyjimec¢né a v nepfili§ dulezitych ptipadech se
respondenti obcas ujist'uji na jiz zminénych diskusnich férech/facebookovych skupinach.
V ptipadé, ze jde o néco zasadniho, napiiklad v otazkach vyvoje ditéte, diskutuji situace

s odbornikem, déle pak s nékym z rodiny nebo blizkym pftitelem.

Diskusni fora viibec. Je mi to asi jedno, resila bych to v pripade, pokud by mé na to
upozornila tieba détskd lékarka, Ze je v nécem pozadu. Ze by mél uz néco délat, ale
nedela. Jinak ne. (Veronika)

Tak urcite, asi jako kazdy rodic. Ten prvni rok jsem to sledovala vice a informace jsem
hledala v kniZkach, co jsem dostala. Od toho prvniho roku dal uz to moc neresim a kdyz
uz porovndavam, tak s détmi kamaradu, ale uz si nehledam, kdy, jak a co by méla dcera

umeét. Kdyz tak se o tom bavim s doktorkou. (Radka)

13 Uloha médii a jejich vliv v dennim reZimu respondenti

Ackoliv vice neZ polovina respondentll v rozhovorech jednoznaéné tvrdila, Ze média
rozhodné neovlivnila jejich rodiCovské zacatky, znashromazdénych dat vyplyva, ze
1 presto média hraji v zivot€ vSech dotazovanych rodi¢i roli kazdodenni. Pokud jde
o zpusob, jakym média ovlivnila rodi¢ovské zacatky nékterych rodict, vSichni, kdo jejich
vliv ptiznéavaji, hodnoti jejich ucinek spise pozitivné. Byl to pro n€ jeden ze zdrojli informaci,
urcity zptisob obohaceni nebo inspirace, kterou pak mohli uvést do praxe. Klaru K. média

rovnéz pozitivne ovlivnila, ziskané informace ji dodavaly sebevédomi a jistotu.
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Spise nez ovlivnila, tak dodala sebevédomi a jistotu. Pomohla pri zodpovézeni
otazek, které té pri navstevé doktora hned nenapadnou. Uklidnila pri znepokojeni
a rodicovské nervozité. Nejriznéjsi weby a diskusni fora. Rodicovska videa na

YouTube se hodila treba pri porizovani vybavicky. (Klara K.)

Ostatni rodice, ktefi si vliv médii v zacatcich rodiCovstvi nepfipousti, se ke svému postoji

vyjadfili velmi stru¢né€ a az na jednu vyjimku nechtéli své odpovédi dal rozvadét.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si toho o rodicovstvi pred narozenim moc nenacetla, tak
zacatky nejvic ovlivnila poporodni deprese a viastné i rady typu: nechat vyivat
a podobné. Potom jsem zacala nosit a zajimat se o kontaktni rodicovstvi, hlavné diky
kamaradkam a internetu. Az jsme se dostala k tomu Konceptu kontinua a tim moje
placani se v rodicovstvi skoncilo. Jiné knihy, porady a podobné jsem nesledovala,

neresila. (Majda)

13.1 Postupné prizpusobovani se potiebam ditéte

Vsichni rodice, kteti se zapojili do mého vyzkumu, svilij harmonogram a dosavadni
navyky postupné ptizpusobuji potiebam ditéte. Pravidelné ranni nebo poobédové ritualy
s détmi probihaji v rodinach vSech respondentii témért stejné a bez médii. Vyjimkou jsou
dny, kdy je osklivo, to do hry nej€astéji vstupuje televize pies den a k veceru knizka a ¢teni

pohadek.

Kontakt s digitalnimi komunika¢nimi technologiemi je béZnou zkuSenosti soucasnych déti.
Konzumace audiovizudlnich médii se ve vSech zkoumanych rodinach stale odehrava spise
prostfednictvim tradi¢niho televizniho pfijimac¢e — to plati i pro kanal YouTube, ktery
vSichni rodie znaji a rovnéZz pfiznavaji, Zze na ném détem pousti pohadky. V poloviné
piipadi se rodice ¢im dal vice obavaji obsahu na YouTube, a tak se snazi sledovani tohoto
kanalu omezit. Déti se na YouTube totiz mohou snadno dostat k nevhodnému obsahu

a rodice se shoduji v tom, Ze se jedna z vétsi ¢asti o prehlidku zbyte¢nych reklam.

,Od rana jede televize, nejvice pohadky na Décku. Veétsi dcera sleduje rizné

animované serialy na Netflixu. Ja pres den vzhledem k dennim povinnostem, uklidu
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a vareni nemdam na zadna média cas. Sttham az vecerni zpravy na Jednicce. Vecer
Jim Ctu knizky, teda pred usnutim. YouTube je pro deti nejveétsi prisvih, po nékolika
dnech vznika naprosta zavislost na zahranicnich kanalech. Chtély se koukat treba na
presypavani barevnych kulicek z jedné misky do druhé se stupidni muzikou. Kdyz
Jsme zjistili, Ze holka chce tablet a kdyz ho nedostane, je agresivni a zla, tak jsme ji
ho zakazali. Pro rodice je telka pouze zpusob, jak alibisticky zabavit deti, nez
si s nimi hrat (Klara K.)

Deéti mohou koukat na Décko, koukaji i na YouTube na pohddky a seridly. YouTube
se snazime vyuzivat méne, protoze se tam lze proklikat na takovy blbosti, Ze to neni
mozny. A déti na to jsou schopny fascinované zirat. Décko je dobry v tom, ze tam
Jjsou i zajimavy veéci, treba i naucny a odpada potiz s tim, Ze se ti dité proklika na lidi

v divnych maskach honicich se po zahradé (Viktor)

Postupné prizplisobovani se potfebam ditéte potvrzuje fakt, ze vSichni rodice se diky

konzumaci tohoto obsahu sezndmili s novymi détskymi formaty, seridly nebo interprety.

Rodicim se dnes nabizi spousta moznosti, jak své déti ,,medidlné* zabavit. Nabidka je

Siroka. Z vyzkumu vyplynulo, ze rodi¢e z toho maji ale také urcité obavy:

snadno dostupna nabidka nevhodného obsahu
Casta a obtézujici reklama pro détského divaka

neustala kontrola obsahu/vhodnosti vybraného produktu (serial, film)

Co se tyce détskych pohddek, tak to jsem objevila v podstaté vSechny, protoze
z détstvi jsem si jich moc nepamatovala. To samé knizky, pisnicky. Je toho vseho
strasné moc...Jinak u nas bézi pohadky jako Krtecek, Kamarad Timmy, bohuZel
i Bing a pak Disney filmy. Vyhledavam takové, které nejsou uplné psycho. Jednu
dobu ji tdta stahnul serial 7D, coz je naprostd Silenost o 7 trpaslicich. Nastésti se to

podarilo postupné odbourat... (Majda)

Ve vyctu (nejen) oblibenych filmi a pohadek zaznélo konkrétné:

seridly a pofady — Prasatko Peppa, Tlapkova patrola, Mickeyho klubik, Krtecek
Ovecka Shawn, MaSa a Medvéd, Phineas a Ferb, Kamarad Timmy, Bing, 7D, Frozen,
Princezna Sofie, Pozarnik Sam, Botek stavitel, Autohlidka, Veselé vlacky

détské knizky — Letadélko Kané, Honzikova cesta, Déti z Bullerbinu, Rumcajs,
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Edudant a Francimor, Neznalek
e potady — Kouzelna Skolka
e televizni stanice — CT :D, HBOgo, Netflix, VOYO

e jiné — ,nejruznéjsi* povidky, fikanky, pisnicky, basnicky a knizky

13.2 Média pro vlastni potiebu

Potfebam ditéte rodice prizplisobi i typ média, z n¢hoz Cerpaji informace, nebo které
vyuzivaji pro zdbavu nebo relaxaci. Pokud rodice touzi po informacich, zpravidla nemayji
moc prostoru na to, aby si na hodinu sedli k pocitaci, nebo se zacetli do oblibené knihy. Mij
vyzkum ukézal, Ze muzi nebo Zeny, ktefi si diive kupovali tisténa periodika — noviny nebo
Casopisy, je béhem mateiské/rodicovské dovolené vétSinou prestali kupovat. A to predevsim
pro nedostatek ,,volného* ¢asu, uchyluji se proto nejcastéji ke zpravodajskym weblm.
Vétsina dotazovanych nedokazala odhadnout, kolik ¢asu oni sami vénuji médiim, misi se
jim to s pohadkami, které détem pousti. Ti, ktefi tento ¢as dokazali odhadnout, uvedli, ze

vyuzivaji média pro osobni potiebu v ¢asovém rozpéti od 45 minut az po 2 hodiny denné.

Reknéme cca 2 hodiny denné, kdyz se to podaii a dcera spi po obédé a kdyz vecer
uspava muz, koukam na Uddlosti na Ceské televizi. Nemdm Cas si jen tak vzit néjaky
casopis, cist rozhovory, clanky pravé napriklad o sportu, jako predtim. (Radka)

Zhruba hodinu denné vénuju socialnim sitim, prevdzné skupinam s rodicovskou
tématikou, potom dle moznosti, studentskému portilu a psani bakalarské prace.

Méné casu je na sledovani filmii, serialii, které pravidelné bézi v televizi. (Aneta)

Respondenti mého vyzkumu uptfednostiiuji seridzni a uzite¢né informace. Pokud se jedné o
témata, nékolik rodi¢t uvedlo, Ze se noveé nebo vice zajimaji o politické déni. Formaty,
kterym dévaji pfednost, jsou nejcastéji podcasty nebo videorozhovory s odborniky na dané
téma, dale také rozhlasové a diskusni potfady. Uz mensi diavéfe se t&Si televizni
a internetové zpravodajstvi, které sice obcas sleduji nebo ctou, ale podle slov nékterych

respondentll §ifi spiSe paniku neZ uzitecné informace.

, Tak u mé se preference nezmenily. Stdle kdyz chceme na néco kouknout, tak si to

stahneme. Mozna se vic zajimam o tu politiku, ale nevim, jestli je to zpiisobeno tim, Ze
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mam dité. Mozna ano, protoze mi uz neni lhostejné, v jaké zemi a podminkach vyroste

a bude zit. Jak se to meni v souvislosti s podporou rodin a podobné... (Majda)

Nejoblibené&jsim zptisobem odpocinku je pro rodi¢e prochazka, sport, nasleduje dobra kniha
a pro rodice téch nejmensich je nejcennéjsi spanek. Ale i média a technologie slouzi rodicim
k odreagovani, k zabavé a rozptyleni. Pro uspokojeni téchto potieb (v souvislosti s médii)

si pousti hudbu, surfuji na internetu a na socialnich sitich, nékdy si pusti dobry film/serial.

Vetsinou se snazim jit se psem do prirody, tam si skutecné odpocinu. Proto vyhledavam
liduprazdna mista, chodim mimo cesty. Pokud se nedostanu do lesa, vyhledavam videa
na YouTube, sleduji staZeny film nebo serial Teorie velkého tresku. (Honza)

,, ...8 detmi relaxujeme treba u delsi pohadky, nebo u cviceni, jezdime na wellness
vikendy, cestujeme s karavanem, chodime na prochdzky se psem, a na vypnuti pustime

serialy. “ (Klara B.)

13.3 Klicové vlastnosti médii

Tradi¢ni média a digitalni technologie jsou skv€lym pomocnikem pro udrZeni si
respondenti uvadéji, Ze média pro n€é znamenaji kontakt se svétem. Zajist'uji jim spojeni se
svétem a s lidmi ve svém okoli. Také jim slouZi k udrZeni si vSeobecného piehledu.
V neposledni fad€ jim média slouZzi k vyhleddvani/ovéfovani informaci ¢i nalézani novych

prileZitosti.

Povazuju to za kontakt se svétem, se svymi kamarady, kteri jsou ode me daleko.
Cerpdm tak informace, udrzuju si vSeobecny piehled. Urcité je pro mé klicova
i zabava. Je to urcité rozptyleni. Sleduji Instastories, prispévky na Facebooku, ctu si,

posloucham hudbu. (Veronika)
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Tab. 2 — Respondenty ocenované viastnosti meédii

Respondent Klicové vlastnosti médii

Adam zabava, informacni hodnota, kontakt s prateli

Aneta vSeobecny prehled, nové informace, sdileni zkuSenosti ve skupinach
Honza vSeobecny prehled, ,zabiti volného ¢asu”, kontakt s lidmi (tvofi vlastni obsah)
Klara B. rozsifeni kontaktl, komunikace (tvofi vlastni obsah), spojeni

Klara K. vSeobecny prehled, nové informace, sdileni zkuSenosti ve skupindch
Majda odpocinek, zabava, spojeni s prateli, nové informace, prehled
Martina vSeobecny prehled, nové informace, kontakt se svétem

Radka odpocinek, vseobecny prehled, spojeni

Veronika kontakt se svétem, vSeobecny prehled, nové informace, zabava
Viktor ,hlavné nezblbnout”, vyhledavani informaci, kontakt se svétem

Dlvody pro vymezeni se viici nékterym médiim se nejednou opakovaly. V odpovédich
respondentll byla Casto vyf€ena spojeni jako nekontrolovatelnd nebo obtézujici reklama,
zbyte¢ny bulvar, nedllezZité zpravodajstvi komercnich televizi. Pravé zpravodajstvi na
komercnich televiznich stanicich je pro nékteré rodice zavadéjici, agresivni a s nizkou

informac¢ni hodnotou. MiiZeme zde ale také pfipustit, Ze se jedna o vyjadieni ovlivnéna

o¢ekavanim, které je dano normativnim nastavenim spolec¢nosti.

Naprosto ignoruju zpravy na televizich jako je Nova, Prima, Barrandov apod., dale

veSkeré bulvarni noviny, protoze pro mé nejsou relevantni. A samozrejmé vsechno

babisovsky. (Radka)

Nikdy jsem nejel Aeronety a treba Parlamentni listy. Zpravodajstvi komercnich

televizi jsem dost ignoroval a to stile pokracuje. Nelibi se mi agresivni forma

zpravodajstvi, ktera musi zaujmout, nejlépe sokovat. Proc na to koukat? (Viktor)
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Tab. 3 — Média, viici kterym se respondenti vymezuji

Respondent | Ignoruji, vymezuji se vuci Dlvody pro¢

Adam dezinformacni weby nerelevantni, zbytecné Siti paniku

Aneta bulvarni ¢lanky nedulezité, nezajimavé

Honza zpravodajstvi radiovych a TV agresivni zpravodajstvi, presycenost reklamami,
stanic, TV Barrandov Jaromir Soukup

Klara B. Televizni noviny, YouTube Spatné a agresivni zpravodajstvi, nekontrolovatelna

reklama

komeréni TV+ zpravodajstvi

Klara K. YouTube nekontrolovatelnd reklama

Majda YouTube nekontrolovatelna reklama

Martina radio klid je ted vzacnéjsi

Radka komeréni TV, zpravodajstvi Spatné zpravodajstvi agresivni, nezajimavé, pfilis
komercnich stanic (Prima, Nova, |reklam, ovlivnéné
Barrandov), vse babisovské

Veronika bulvarni ¢lanky zbytecné (celebrity maiji vlastni Instagramy)

Viktor Aaeronety, Parlamentni listy, nezajimavy obsah, agresivni zpravodajstvi, reklamy

14 Online média nahrazuji tradi¢ni média

Pokud se zaméfim na typ médii, kterd Zeny a muZi na mateiské/rodicovské dovolené

uzivaji, online média jednoznacné prevazuji nad tradi¢nimi médii. Internet se stal nedilnou

soucasti lidského Zivota a toto tvrzeni umociiuje existence socidlnich siti. Velmi dilezitou

ulohu v ziskavani informaci o aktualnim déni ma Facebook, ktery umoziiuje informace dal

sdilet, diky tomu se uzivatelé snadno dozvi, co se jinde déje. Z dat mého vyzkumu vyplyva,

ze vSichni respondenti vyuZivaji alespont jednu specifickou komunikaéni platformu.

Facebookovy profil maji vSichni dotazovani, jen s tim rozdilem, Ze vétsi ¢ast dotazovanych

ho vyuziva spiSe pasivné ke sledovani pratel, udalosti nebo vybranych online médii. Jen

vyjimecné sdili své fotografie, vétSinou nekomentuji udélosti a lajky pfili§ nerozdavaji.

Nepftihlasuji se na Facebook denné. Nékteti respondenti, pfestoze maji profil na Facebooku,

jsou aktivné&j$i na Instagramu — zde uz ale nemayji profil vS§ichni. Profil na Twitteru ma pouze

jeden respondent.
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Bez ohledu na to, kolik uzivatelskych profili dotazovani rodice vlastni, s pfichodem déti se
individualn¢ zménila doba, kterou jejich vyuzivanim travi. Pro vétsi ¢ast respondentl
rodicovstvi zapficinilo méné Casu straveného na socidlnich sitich. Ve dvou piipadech se stal

opak a respondentky vyuzivaji socialni sit¢ mnohem castéji nez pfed rodicovstvim.

Ze socialnich siti jedu snad jen na Facebooku. A jsem tam celkem pasivni. Spis
prohlizim, lajknu néco asi jednou az dvakrat za dva dny. Nic moc nekomentuju
a sdilim néco tak jedno za mésic, mozna ani to ne. Obcas se tam ucastnim néjaké

uddlosti. Posledni dobou vyuzivam marketplace. (Radka)

Druhd (mens$i) cast rodi¢h piiznadva, ze jsou na Facebooku spiSe aktivni, pfipoji
se 1 n¢kolikrat za den a jsou ve spojeni s ostatnimi skrze messenger. Komunikuji, sleduji,

lajkuyji.

Vyuzivam pouze socialni sit Facebook, a to hlavné skrz moji literdrni tvorbu. Na
Facebook umistuji odkazy na muj blog, pokud se tam objevi néco nového. Osobni
profil vyuzivam hlavné pro bezduché brouzdani. Obcas sdilim néjaké prevzaté video.
Cas od casu postnu néjakou fotku. Vétsinou skutecné jen prohlizim
a lajkuju, ale v komentdrich nejsem kdovijak aktivni. Pripojuju se skoro denné.

(Honza)

Vétsina respondentti s jistotou fekla, Ze maji ¢as si vSeobecny ptehled udrzovat. Nezvyklou
vyjimkou je Klara B, ktera voli, dle vlastnich slov, efektivnéjsi zpisob, ktery ji uSetii Cas.

Na otédzku, jestli si zvlada udrZet vSeobecny piehled o vefejném déni, odpovida:

,, Urcité, to je pro udrzeni zdravé psychické kondice diilezité, i tak jsou matky na
rodicovské dost odriznuté, a proto musi mit zajem o deni kolem. (Klara K.)

No snazim se, ale pocituju v tom urcité mezery vzhledem k minimalnimu casu.
(Aneta)

Tohle byla vec, ktera mé nezajimala ani pred materstvim. Vzdycky jsem slychavala
jen informace od néekoho, kdyz uz meé néco z toho zaujalo, tak jsem si to vyhledala na

internetu. “ (Klara B.)
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Tab. 4 — Média pro udrzeni v§eobecného prehledu

Respondent |Vseobecny piehled Preferovana média

Adam ano, mam, udrzuji socialni sité, internetové noviny, podcasty
Aneta snazim se si ho udrzet |internet, TV

Honza ano, mam, udrzuji Internet

Klara B. nezajimam se internet, CRo, YouTube

Klara K. ano, mam, udrzuji TV, zpravy, zpravodajské weby

Majda ano, mam, udrzuji CT, CRo

Martina ano, mam, udrzuji CT24, CT, novinky.cz, iDnes.cz

Radka snazim se si ho udrzet | DVTV, aktudalné.cz, novinky.cz, CT1
Veronika ano, mam, udrzuji CT, dokumenty, historické filmy, knihy, Socialni média
Viktor ano, mam, udrzuji Denik N, Reportér, DVTV, CT, iDnes

15 Subjektivni vnimani zmén ve vztahu k médiim

V disledku nové Zivotni etapy — rodi¢ovstvi — subjektivné pozoruje urcité zmény ve
vztahu k médiim témér vétSina respondentli. Neékteti vnimaji zdsadni zmény a rodicovstvi

vyrazné ovlivnilo jejich medialni ndvyky. Nejvice ve smyslu konzumace medialniho obsahu.

...pro mé rodicovska dovolena i forma jisté izolace. Clovéek si nemiize deélat, co chce, kdy
chce, na jak dlouho chce. Proto jsou pro mé veSkera média jakymsi mostem
s okolnim svetem, napriklad béehem nemoci, kdy musim byt po vétsinu casu s ditétem

doma, jsou média jedinym kandlem, formou spojeni s okolnim svetem. Takze pro mé jsou

vvvvvv

Dalsi ¢ast rodi¢li pozoruje zmény jen nepatrné, jako nejcastéj$i pfi¢inu zmén zminuji
minimalizaci volného ¢asu, a tak si vice vybiraji, Cemu se vénovat, o co se zajimat.

Tato skupina rodi¢li byla ve vyzkumu nejpocetné;si.

Muj pristup se zmenil z hlediska casu, ktery na sledovani médii mam — je ho méné.
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Z toho ditvodu take selektuji, co sleduji. Pokud jde o deéti, rozsirila jsem sledovani medii
s detskou téematikou, kterda se dynamicky meéni s tim, jak deti rostou a zajimaji je jiné

a nove veci. (Aneta)

Na opacném po6lu skaly zmén se nachazeji respondenti, ktefi ve svém pristupu k médiim
udajné nevnimaji zmény zaddné. Maji dojem, ze rodiovstvi jejich postoje/ndzory na média
spise neovlivnilo. Tito jsou ve svych odpovédich velmi strucni a nepoustéji se do hlubsich

vysvétleni.

Zatim si troufam tvrdit, Ze rodicovstvi muj pristup k médiim nijak neovlivnilo. Stale
si razim své ndzory a postoje. (Honza)

Myslim, ze média moje rodicovské zacatky dost neovlivnila. (Viktor)

Rodice, ktefi si souvisejici zmény ve svém ptistupu uvédomuji, vnimaji nasledujici:

e méni se spektrum témat v oblasti jejich z4jml (nové webové stranky, online skupiny,
které se tykaji rodiCovstvi)

e ve volném cCase se nevénuji technologiim tak casto jako diive

e n¢ktefi travi vice ¢asu na socidlnich sitich, potfebuji mit pocit ,,kontaktu* s lidmi

e vice fesi bezpecnost sdilenych dat (hlavné na Facebooku, Instagramu), hlidaji si vice
sveé soukromi

e méné navstévuji spoleCenské/kulturni akce, v disledku toho slabnou jejich
dosavadni socialni vazby

e nedivaji se na filmy, seridly a nejriiznéjsi videa v takové mife jako dfive

16 Podpora medialni gramotnosti déti

Generace dneSnich rodi¢l vyrlstala s televizi, pocitaci a prvnimi mobilnimi telefony,
pfipojeni k internetu bylo teprve na svém zacatku. VSichni respondenti mého vyzkumu
vnimaji média jako soucast b&ézného Zivota a fesi, jak vychovéavat své déti ve vztahu
k médiim a technologiim. Nékteti jdou svym détem piikladem a snazi se netravit pred détmi
tolik ¢asu s mobilnim telefonem v ruce nebo na pocitaci. Snazi se uzivat si spolecny Cas
jinak nez v ptitomnosti médii. Do vychovnych pfistupti vkladaji své zkuSenosti z détstvi

a stanovuji détem urcitd pravidla, aby pfed obrazovkou nebo s technologiemi netravily ptilis
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mnoho casu. Respondenti se ve svych piedstavach jak podporovat déti v medialni
gramotnosti v mnohém shoduji. Pfeji si, aby déti mély kladny vztah ke knihdm.
S pofizovanim technologii pro své déti nechtéji nic zbytecné uspéchat, ale také neplanuji
détem v tomto smyslu néco zakazovat. Chtéji své déti naucit orientovat se v online svété
a maji trochu obavu pfed ndstrahami internetu (relevantni zdroje, prace s informacemi,

nevhodny obsah) a socialnich siti (stfezeni soukromi).

Nastesti me deti bavi knihy, takze oproti mému detstvi jich mame opravdu mnoho.
Rozhodné nebudeme spéchat s porizovanim mobilii a tabletii a se zrizovanim
socialnich siti. O tom detstvi neni. Jediné, ceho maji nadmiru, je cas u televize, to
se v budoucnu budeme snazit spis redukovat. A samoziejmé bych chtéla slusné,
vzdelané déti se zajmem o kulturu, ale pokud je misto hudby bude vic bavit sport, to
necham na nich. (Klara K.)

Rada bych, aby se vénovaly cteni knih, urcenych jejich véku, které jim budou
pomahat pozndvat, ucit se nové veci a rozsirovat slovni zasobu. Nejsem vyhradné
proti televizi a internetu, jen je potieba nastavit si hranice casu straveného na
internetu a zajimat se, na jaké stranky budou chodit a dostatecné je informovat o
moznosti nastrah na nevhodnych strankdach. Hudbu poustime denné, je to skvely
doplnek podporujici pohybovou aktivitu deti. V budoucnu se nevylucuje hra na

hudebni ndstroj. (Aneta)

17 Odpovédi na vyzkumné otazky

Pro vétsi piehlednost shrnuji v této kapitole vysledky vyzkumu do odpovédi na hlavni
vyzkumné otazky. Zaveéry vychazeji z deseti rozhovoril a neni mozné je zobeciiovat na celou

populaci ,,mladych* rodici:

Jakym zpitsobem pristupuji rodi¢e na mateiské/rodi¢ovské dovolené

k medialnim obsahiim a jak s nimi za ucelem uspokojeni specifickych potieb pracuji?
Vyzkum ukazal, ze v obdobi ptipravy na rodi¢ovstvi jsou pro budouci rodice pii ziskdvani
mnou dotazovani respondenti do jisté miry spiSe ocenuji. Toto zjiSténi mizeme hodnotit jako

pfinosné a pomérné piekvapivé vzhledem k vysledkim nejriiznéjSich kvantitativnich
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vyzkumi, které se obvykle soustfedi jen na uzivani novych médii. Budouci rodice nejcastéji

¢erpaji informace od svych blizkych, od kazdé skupiny dostavaji jiné typy informaci.

Je logické, ze se u vétSiny rodici Casem méni spektrum témat, o kterd se zajimaji,
a protoze ,,volny ¢as‘ se najednou stdva vzacnym, méni se také zpisob, jakym mohou rodice
informace cCerpat. Konzumace audiovizudlnich médii se stile odehrava nejcastéji
prostiednictvim televize. S poslechem rozhlasu béhem péce o dit¢ jsou zkuSenosti
minimalni. Respondenti také vypovédéli, ze pokud travi €as na internetu, vyuzivaji k tomu

nejcasteji chytry mobilni telefon.

Jako (subjektivné) nejdilezité)si funkce médii respondenti nejcastéji uvadéji moznost byt ve
spojeni se svétem a slidmi ve svém okoli, stim souvisi i potieba a snaha udrzovat
si vSeobecny ptehled, v neposledni fadé¢ média dobie slouzi k ziskdvani/ovérovani

informaci.

Jaky typ medialnich informaci rodice na mateiské/rodicovské dovolené konzumuji,
respektive preferuji?

Co se tyc¢e typu medidlnich informaci, ktery rodice preferuji, mohu na zaklad¢ ziskanych dat
potvrdit rostouci vyznam online médii v etapé rodicovstvi. Tato skute¢nost souvisi s tim, Ze
si rodice jednoduSe osvojuji takové praktiky ziskavani informaci, které jim nejvice vyhovuji.
Zatimco informace o rodi¢ovstvi ziskavali kromé internetu také z knizek a od osob blizkych
(viz kapitola ¢. 12), v ptipad€ potieby aktudlnich zprav pievazuji zpravodajské weby
a facebookové profily nejéastéji vefejnopravnich médii, naptiklad CT, CT24, DVTV, Denik
N. Na ¢teni novin respondenti nemaji ¢as, online zpravodajstvi je pro n€ naopak snadno

a rychle dostupné. O to vic, pokud se pfipojuji k internetu ze svého telefonu.

Internet je respondenty povazovan za jejich dominantni zdroj informaci. Bez ohledu na to,
jestli rodi¢ subjektivné vniméa zmény ve svém piistupu k médiim, postupem casu v kazdé
rodin¢ ptizplsobuji svilj harmonogram potiebam ditéte vcetné konzumace medidlnich
obsahtl. Casem néktefi rodi¢e méni typy médii, z nichZ Gerpaji informace, nebo které
vyuzivaji pro odpocinek a zdbavu. Tisténym médiim vénuji dotazovani rodic¢e jen minimalni
pozornost. Casopisy, deniky, tydeniky a dal§i ti§ténd periodika respondenti sice znaji, ale

fyzicky si je uz kupuji pouze vyjimecné€. Pro nekteré jsou dostacujici alespon online verze
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tisténych tituld. Nejvice ty, které jsou zdarma, popiipadd jiné internetové noviny. Cast
respondentll mé piedplacenou filmotéku, jako naptiklad Netflix, HBOgo, VOYO. Divodem
vyuziti téchto sluzeb je nepfeberné mnozstvi filmul, seridl, ale také potadi s détskym
obsahem. Rodice tak napliuji vlastni potiebu zabavy a odreagovani se. Jeden z respondenti
je predplatitelem internetového Deniku N, ktery povazuje za uspokojivy zdroj aktualnich
informaci. Pro rodi¢e jsou v soucasnosti nejvice vyuzivanymi tisténymi médii détské knihy.
Jak jiz bylo feceno béhem analyzy rozhovort, svym détem ¢tou nebo budou v budoucnu Cist
vSichni rodice, ktefi se vyzkumu ucastnili. Prvenstvi ve vyuziti volného ¢asu v souvislosti s
médii maji internet a socialni sit¢. Rodice potvrzuji, ze skrze socidlni sité sleduji mimo jiné
také zpravodajstvi, a to prostiednictvim facebookovych profili konkrétnich TV stanic.

Zminovany jsou nejéastéji programy Ceské televize.

Zménil se subjektivné vitah rodi¢i na mateiské/rodicovské dovolené k médiim?

Na zékladé ziskanych informaci mohu nyni konstatovat, Ze existuje pomyslna Skéala promén
medialniho uziti ve spojitosti s rodi€ovstvim. Mezi respondenty bychom nasli rodice, ktefi
vliv rodi¢ovstvi ve vztahu k médiim nepocit'uji. Ani na rodicovské dovolené nebyli nuceni
zmeénit své ,,medidlni* navyky. Zachovali si svoje postoje a ndzory na média navzdory této
velké Zivotni zméné. Vybiraji s média, kterym sami véfi, a obsah, ktery je zajima. MizZeme
jen spekulovat, pro¢ tito rodi¢e osobn& nepozoruji zddné zmény. Zda je to zplsobeno
napiiklad tim, Ze partner se do vychovy zapojuje vice, nez je tomu v rodinach ostatnich
respondentl, a proto pro n€ proto nemusi byt jejich rodi€ovsky Zivot zase aZz tak velkou
zménou sam o sob€. MoZnost, Ze skutecné nic nezménili rovnéZ pripoustim. Nejpocetné;si
skupinou jsou ale rodice, ktefi ur¢ité zmény v této souvislosti reflektuji. Casteéné zménili
své preference, ale pojimaji to jako pfirozenou soucast zivota, ne jako néco omezujiciho.
Jsou v tomto sméru spiSe spokojeni. Uvédomuji si, Ze vénuji vEétsi pozornost détskym
potfadiim, ¢tou détem pohadky a objevuji s nimi nové détské filmy, seridly, interprety. Jejich
,volny* Cas je pro n€ o to vzacnéjsi, a proto média znac¢né selektuji v ramci vSech svych
potieb — zabavni, kulturni, socilni, ale i politické. UZ netravi volny ¢as sledovanim filma a
serialli tak Casto, jak to délali diive. Détem dovoluji sledovat n&které potady pro déti
v televizi, ale nejvice vyuZzivaji kanalu YouTube a dale ptedplacenych filmoték. Z platformy
YouTube maji nékteii rodi¢e obavy. Dé&ti se tak mohou snadno dostat k nebezpecnému
obsahu a pak, jak fikaji rodi¢e sami, YouTube je piehlidka reklamnich sdéleni, ktera jsou

nevhodna, otravna a pro malé déti zbyte¢na. Na protipolu této Skaly promén stoji skupina
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rodi¢li, kteti nyni pfisuzuji médiim velkou dilezitost a zmény ve vztahu k médiim
v souvislosti s rodiovstvim jednoznacné potvrzuji. Média pro né maji hlavné funkci
komunikac¢ni a davaji jim pocit ,,spojeni‘ se svétem. Respondenti jsou denn¢ online a média
jsou pro n¢ dulezita jesté vice nez pied rodiCovstvim. Uspokojuji tak potiebu byt neustéle
ve spojeni se svétem, rodinou a prateli. Média zminuji jako nepostradatelny zdroj zabavy
a odpoCinku nebo rozptyleni. Skryté¢ feceno pro né predstavuji chvilkovy unik
od rodic¢ovskych povinnosti. Sviij volny Cas travi nejcastéji na socidlnich sitich nebo na

internetu v mobilu.

18 Zavér

Zamérem diplomové prace ,, Uzivani tisténych a online medii mezi zenami a muzi na
materské nebo rodicovské dovolené“ bylo vysledovat a nasledné popsat, jak lidé béhem

,raného* rodicovstvi vnimaji zmény v souvislosti s uzivanim médii.

Prizkum pfiblizil odliSnosti uzivani médii u rodict — muzi 1 Zen — s odliSnymi
charakteristikami, ktefi se ale vSichni na okamzik nachéazeji ve stejné Zivotni situaci. Jsem si
védoma, Ze z vyzkumu nelze vyvozovat obecné zavéry. Nemohu sice na zakladé¢
provedeného vyzkumu rigorézné¢ zodpoveédét otazku, jestli rodicovstvi meéni piistup lidi
k médiim, ale domnivam se, ze se mi povedlo velmi dobfe zmapovat, jak si na takovou
otazku (ohledn¢ zmény ptistupu k médiim v souvislosti s rodi¢ovstvim) odpovidaji rodice
sami. Zamé&fila jsem svou pozornost na pomérné uzky vyzkumny vzorek, a tak i poznatky
meého Setfeni mapuji pouze dilci ¢asti tématu: média ve vztahu k rodiCovstvi. Téma uzivani
médii mezi ,,mladymi‘ rodi¢i je pouze jednim z mala ukazatelli odehravajicich se zmén
v souvislosti s moderni dobou. U dne$ni generace rodic¢li bychom jisté neméli zapominat na
pfivlastek ,,internetova™ generace, coZ se projevuje v jejich vztahu k médiim. Dospiva
generace déti, které vyrostly na internetu, a to pfedstavuje zdsadni zménu samo o sobg.
Otéazkou zistava, kterym smérem se tyto vyvojové tendence budou dale ubirat. Spolecnost
se méni a vliv médii roste. Proto je potfeba piistupovat k jejich silicimu vlivu kriticky.
Dulezité je spravné rozvijet medialni gramotnost, zachovat si zdravy odstup a umét spravné

vyhodnocovat medialni sdéleni.
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Muj vyzkum mize poslouzit jako vhled do zajimavého a pomérné narocného tématu,
ptipadné jako podklad pro vétsi komplexnéjsi vyzkum zabyvajici se aktudlni problematikou
uzivani médii Zenami a muzi na matetské a rodiCovské dovolené, ktery by nami zjisténé
vysledky rozsifil, piipadné zobecnil. V navaznosti na vysledky vyzkumu by bylo jisté
pfinosné dale zkoumat napiiklad vztah k médiim u jinak diverzifikovaného vzorku. Bylo by
zajimavé zaméfit podobné vyzkumy na rodice, kteti maji vice déti, z nichz n¢které chodi uz
do Skoly. Rozdilné vysledky by mohla piinést Setieni zkoumajici ptistup rodicu, ktetfi nemaji

vysokoskolské vzdélani, jsou samoziviteli nebo bydli na venkové ¢i na samoté.

19 Summary

The intention of the diploma thesis “Use of print and online media among women and
men on maternity or parental leave" was to track and describe how people perceive changes

in connection with use media during "early" parenthood.

The survey approached the differences in media use among parents — men and women —
with different characteristics, but who are all in the same life situation for a moment. I am
aware that no general conclusions can be concluded from the research. Although I can't
accurately answer the question of whether parenting changes people's access to the media
based on the research, I think I was able to chart precisely how parents answer this question
(about changing the approach to the media in connection with parenthood). I focused my
attention on a relatively narrow research sample, and so the findings of my survey chart only
partial parts of the topic: the media in relation to parenthood. The topic of media use among
"young" parents is only one of the few indicators taking place in the context of modern times.
For today's generation of parents, we should certainly not forget the adjective "internet"
generation, which is reflected in their relationship with the media. The generation of children
who grew up on the Internet is maturing, and this is a fundamental change in itself. The
question remains in which direction these development tendencies will continue. Society is
changing and the influence of the media is growing. Therefore, it is necessary to approach
their growing influence critically. It is important to properly develop media literacy,

maintain a healthy distance and be able to properly evaluate media messages.
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My research can serve as an insight into an interesting and relatively challenging topic, or as
a basis for more comprehensive research on current issues of media use by women and men
on maternity and parental leave, which would expand or generalize our results. Following
the results of the research, it would certainly be beneficial to further reaserch, for example,
the relationship to the media of an otherwise diversified sample. It would be interesting to
focus similar research on parents who have more children, some of whom already go to
school. A survey examining the attitude of parents who do not have a university degree, are

single or live in rural areas or alone could bring different results.
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2, Teoreticka &dst

- UZivéni médil a souasna Seskd medialni krajina

- Roditovstvi a média

= Gender a média

- Promény v pfistupu k médiim v souvislosti s jednotlivymi Zivotnimi fizemi
- Zeny a mu2i matefské / rodi¢ovské dovolené jako medidlni publikum

= Roditovske trendy na poli (nejen) novych médii

- Pristup dle teorie uZiti a uspokojeni

4. Vyzkumnd &dst

- Abychom ziskali potfebnd data a informace, vyulijeme metodu kvalitativniho rozhovoru, polo-
strukturovaného, Zvolend metoda je vyhovujici k naplnéni ¢ili 1éto price, protoZe respondentiim nabizi
vEtSi prostor pro spontinni odpovédi a viastni nézor,

- Ziskand data budou mit podobu pfepisu jednotlivich rozhovord. Velkery materidl bude uchovin
v podobé audio nahrévek.

= Nisledna analyza bude provedena technikou zakotvené teorie nejprve na Grovni otevieného kddovini,
nisledovat bude axidlni kddovani,

5. Zivér
= Zavlretné shrut! vyzkoumanych poznatki a zhodnoceni dosaZenych cili,

Vymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):

- Vstupni kritéria pro vybér vzorku nejsou pfsnd. Phedeviim musi viichni respondenti vyuZivat instituce
malefské nebo rodifovské dovolené, a tedy pelovat v domdcnosti o dité mladdi 4 let. Pro vzorek
respondentll uvatujeme, 2e jeden z rodith je doma a plné se vénuje vichove ditéte, tedy neni v této dobé
nikde zaméstnin na plny Gvazek. Pro vyzkum pledpoklidime odhadem 10-15 rozhovori (v zdvislosti na
teoretické saturaci vzorku).

= Pi volbé vzorku respondentl budeme vybirat 2eny 8 muZe nejen z autoréina blizkého okoli, ale oslovime
napf. také zndmé nebo rodinné plisluiniky z okruhu pfitel apod. Snahou je zajistit diverzitu vzorku,
a wdiZ najit respondenty rizného viku, ze sidel riznych velikosti nebo s odlifnou drovni vzd&lini &
profesnim zaméfenim,

- Struktura vyzkumné Edsti bude vychdzet z pfedem definovanych vyzkumnych otdzek a ddle z odborné
literatury, kterd bude uvedena ve zdrojich na konci price.

Hlavnd vyzkumnd otdzka;
- Jak #eny a mu2i na matefské nebo rodifovské dovolené vaimaji vliv rané filze rodiovstvi na sviij plistup
k médiim?

Na hlavni VO budou navazovat vizkumné podotdzky, na které se budeme b&hem rozhovoru soustfedit,

naptiklad:
- Jakych zdsadnich zmén ve svém pistup k médiim si rodide vEimaji?
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- Jaké hlavni pficiny zmén v pfistupu k médiim souvisejici s rodi¢ovstvim rodiée zmifiuji?
- Kde, jak a s jakou frekvenci (jak Sasto) rodie na roditovské / matefské vyhleddvaji informace? Jakému
typu informaci dévaji pfednost?

Metody (techniky) zpracovini materidlu:

- Jako metodu sbéru dat budeme vyuXivat polostrukturovanych rozhovori, a to alespodt s 10 respondenty
v odlifném véku, z riznych typl sidel a rozdilnou drovni vzd@lani... Ziskané informace - phepisy
rozhovort budou analyzoviny pomoci technik zakotvené teorie. Analyza prob&hne postupy
kvalitativnfho kédovéni — nejprve na Girovni otevieného kddovind, poté bude ndsledovat kédovini axidlni.
Na zivér provedeme interpretaci dat ve vztahu k teoretickym vychodiskim.

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdaleZitéjiich tituld k tématu a metodé jeho zpracovani; u viech tituld
je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 Fadkd):

CONFERENCE Papers. International Communication Association. Am I a better mother than you The
relationship between media use and motherhood competition. 2012 Annual Meeting, pl-31. 31p.

= Tento Elanek zkoumad vliv médil, véetné hromadnych sdélovacich prostfedki, ale zaméfuje se pfedeviim
na online komunitu matek, na chovini a jejich postoj.

HAMPLOVA, Dana, Jitka RYCHTARIKOVA a Simona PIKALKOVA. 2003. Ceské Zeny: Vzdéldni,
partnerstvi, reprodukee a rodina. 1. vydinl. Praha: Sociologicky 4. AV CR, 108 s. ISBN 80-7330-040-0.
- Vzdélani je pova2ovano za vyznamny sociockonomicky a kulturni faktor, ktery ovliviiuje jak postoje,
tak redlné chovini lidi. V tomto pipadd se autorky zaméfuji na deské Zeny, jejich siateénost a
reprodukéni chovini (vstup do mandelstvi, plodnost, otdzku tfetiho ditéle) v zdvislosti na vzdélani.
Sociologicko-demografické texty analyzuji dany problém v Zeské spoleénosti.

HENDL, 1. (2008) Kvalitativni vyzkum: zikladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portdl.

- Publikace o metodich kvalitativaiho vyzkumu. PHrutka ukazuje, z jakych zdroji metody kvalitativaiho
vyzkumu vychizeji, a pfedstavuje hlavni vizkumné plany uZivané v této oblasti. Popisuje kvalitativni
metody sbéru dat, jejich kédovinl, vvhodnocovini a interpretaci.

JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovi média. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2009, 413 s. ISBN 978-80-
TI67-466-3.

- Podrobny tivod do studia médii z hlediska socidlngvédni discipliny medidlni studia. Ustfednim zdjmem
je zde medidlni komunikace jako obecny pojem, ktery zahmuje institucionalizovanou symbolickou
interakei a sloZky, kieré se na ni podileji, tedy média, publikum, spoledensky kontext. Autofi berou v
tivahu historii i souéasnost medidlni scény i medialnich studif u nds,

MCDANIEL, Brandon. Sarah COYNE, Erin HOLMES. Associations Between Blogging, Social
Networking, and Maternal Well-Being, 2012, Matern & Child Health Journal. Vol 16, Issue 7, p1909-
1517. 9p

- Tato studie referuje o tom, jaky¥ vliv mohou mit blogovéni a socidlni sité mohou mit na pocity
soundleZitosti a socidlnl podpory, cof by mohlo mit vliv pa #ivotni podminky matek (manZelské
fungovini, stres z rodidovstvi a deprese)

MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., rozs. a pteprac. vyd. Praha: Portal, 2009, 639
5. ISBN 978B073675745.

- Publikace nabizi zaklady masové komunikace s pfesahem do praxe. Masovd média (zvlasté tisk, televize
a rozhlas) maji v modernich spoletnostech zasadni a stile veristajicl vyznam.

Diplomové a disertaéni price k tématu (seznam bakaldfskych, magisterskych a doktorskych praci,
které byly k tématu obhdjeny na UK, pfipadné daldich oborové blizkych fakultach &i vysokych 3kolich
za poslednich pét let)
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MOTTLOVA, Martina. Kafdodennost matky na matefské a rodiéovské dovolené. Praha, 2013. 107 s.
Bakaldfskd préce (Bc.). Univerzita Karlova, Fakulta humanitnich studii. Studium humanitni vzdélanosti
- Spoletenskovédni modul (24-SM). Vedouci price PhDr. Miloslava Turkovd, CSe.

PENASOVA, Anna. Uzivini tifténych médii mezi studenty IKSZ FSV UK. Praha, 2016. 75 s. Diplomovi
price (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut komunikaénich studii a furnalistiky.
Katedra medidlnich studii. Vedouei prace PhDr. Viastimil Nedas, Ph.D

VYROUBALOVA, Martina. Nova média v #ivoté en na matefské a rodiovské dovolené. Masarykova
univerzita, Fakulta socidlnich studii. Vedouci price Mgr. Jakub Macek, Ph.D.
Datum / Podpis studenta/ky

31.1,2019 S ot boron’

|||||||||||||||||||||||||||||||

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporudeni k tématu, struktufe a technice zpracovini materidlu:

PHipadné doporuleni daliich tituld literatury pFedepsané ke zpracovini tématu:

Potvrzuji, e viie uvedené texe jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a ke téma odpovidd mému
oborovému zaméFeni a oblasti odborné price, kteron na FSV UK vykondvim.

Souhlasim s tim, e budu vedouci{m) této price. -/
PhDr. Lenka Vochocova, Ph.D. 11.1. 20tf llor———
Pfijmeni a jméno pedagoZky/pedagoga Datum / Podpis pedagoiky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEFPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKU, A TO PROSTREDNICTVIM
PODATELNY FSV UK. FRUATE TEZE JE NUTNE 51 VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU VYTISEL DIPLOMOVE PRACE.

TEZE NA IKSZ SCHVALUJE VEDOUCIH PRISLUSNE KATEDRY.

71



Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 Infografika: Cesi online 2018 (infografika)
Ptiloha ¢. 2 Seznam obrazku a tabulek

72



Prilohy

%

Priloha ¢. 1 Infografika: Cesi online 2018 (zdroj: NetMonitor)
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