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Priloha ¢. 1: Rozhovor s Lukasem Hejlikem
Dobry den a ahoj!
Pfedem moc dékuju za vas Cas!

Tento rozhovor je soucasti moji zavére¢né diplomové prace na FSV UK a tyka
se samoziejmé hlavné jidla. Rozhodl jsem se pracovat s konceptem, zda se
néktefi z vas, tedy hojné sledovanych a vlivnych osobnosti ¢eské food sféry,
nestali v podstaté "novodobi gastro novinafi®, ktefi maji vliv na to, jak se k
trendim, pfedevSim pravé v gastronomii, stavi dalSi. Zda lidi pfi vybéru mista,
kam puajdou na jidlo, daji na vase nazory, a zda vase doporuceni ovliviiuji jejich

konecéna rozhodnuti.

Snazim se postihnout, jakou pozici ma gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma
tato sit na Sifeni novinek v Ceském prostfedi. Z toho dlivodu ma pravé vas nazor,
jakozto vyznamnych uzivateld, ktefi gastro sféru na Instagramu spoluutvareji, pro

moji praci zasadni vyznam! :-)

Nize pro vas mam nékolik otazek tykajicich se téhle problematiky. Odpovédi jsou
ve vétsiné pfipadl oteviené a zalezi na vas, jak hodné se rozepiSete. Budu rad,
kdyZ VaSe odpovéd bude obsirna a vystizna.

Jesté jednou diky moc!

Martin

Obecné otazky

Vase jméno / nazev profilu na Instagramu

Luka$ Hejlik / lukashejlik



Co pro vas Instagram znamena?
Komunikacni nastroj, zdroj inspirace, informaci, ale také obZivy
Jak dlouho pusobite (v oblasti gastronomie) na Instagramu?

05/2016
Pusobili jste uz predtim jinde v on-line prostredi?
Facebook.

Followefi a vzajemna interakce

Jaky vyznam pro vas maji vasi followeri?

Podstatny, Instagram je takové chlubitko mé extrovertnosti / oproti tomu
Facebook, tam se k tomu snazim pfistupovat neosobné, za projekt, ktery lidi

zajima

Reaguji vasi followefi na Instagramu na to, kdyz jim doporuéite néjaky

podnik, kam vyrazit na jidlo / piti? Pripadné jak?

Ne tolik jako na Facebooku, kde provozuju Gastromapu (tam mam "vycvicene"

followery), ale urcité také, rozhodné

Ovlivni vase doporuceni / kritika vybraného podniku néjak jeho fungovani?

Muzete uvést konkrétnéji jak, néjaky priklad?

Opét na FB (ale netyka se facebooku, spiSe projektu Gastromapy) - tam docela
dost, mam na to ohlasy pfimo od podnikl IG - ano, i kdyz to neni tak divoké, jako
na FB - kde jsem tfeba schopny vyvolat zaplnéni podnikd na pfisti dva tfi dny -

viz. napfiklad Gemuse kebab corner nebo Bistro Kudlova.



Z jakého davodu sdilite a vytvarite obsah na Instagramu? Co je vasi hlavni

motivaci?

Bavi mé to, sdilim tam svUj osobni i pracovni zZivot a jelikoZ je pestry, mam docela

pfirozeny obsah.

Spoluprace na Instagramu

Spolupracujete s néjakou firmou na Instagramu? Pripadné s kym a jakou

formou (staci obecné)

Ano, jede mi nékolik stalych spolupraci. Mam svoji vysokou cenu, ktera mi filtruje
vysoky zajem a pak cenu davam vSem stejnou - tudiz nedélam toho moc, 95%
mého obsahu (mozna vic) je realny..spoluprace: Ceské drahy, AEG, Bomton,
BeBe.

Jaky pro vas ma spoluprace na Instagramu vyznam?

Predevsim finanéni - pak je tu ale spousta oznaceni, ktera délam zdarma a ta se
pravé tykaji gastra - koneckoncu reporty na Gastromapé piSu nezavisle, navstévy
restauraci si hradim - neni to nijak zpoplatnéné.. - takze kdyz ma pak nékdo

zajem o komer¢ni spolupraci, jsem drahy.
Podle ¢eho si vybirate firmy, spoluprace, na které na Instagramu kyvnete?

Idealné firmy / produkty - za které se muzu postavit.

Mate pocit, ze doporuceni, ktera davate vasim sledujicim, néjak ovliviuji

jejich nakupni chovani, pripadné image firmy, se kterou spolupracujete?

V ptipadé AEG se to ukazalo, BeBe je se spolupraci spokojené, to samé Ceské

Drahy, takZe asi anoooo...



Medialni prostredi a vy

Mate moznost mluvit k lidem na vice ,,frontach”. Skrze Instagram, ale i dalsi

média. Co to pro vas znamena? Jaké vam to dava moznosti?

Mam, ale k osobniho prohlaseni je ted Instagram nejsilnéjSi medium. Dfiv o mé

psal bulvar. Ted, kdyz o mé piSe bulvar, je to to co ulovil z mého instagramu.

Dokazali jste tim, co sdilite na Instagramu a jak se zaroven vyjadrujete v
médiich, néjakym zpusobem ovlivnit chovani urcitych lidi, popularitu

urcitych témat ve spole¢nosti?
Ano, zcela urcité.

Objevujete se i v médiich, ktera nejsou primarné spojena s gastronomii,

jidlem? Pripadné ve kterych?

Ano, lifestyle, bulvar — ale nutno Fict, Ze ja spiS pfichazim z tohoto prostfedi, az

pak pfislo gastro.

Vyjadiujete se v médiich, v riznych rozhovorech, debatach, i k tématim,
ktera se netykaji primo jidla? Mlzete pripadné uvést néjaky priklad, pridat

odkaz na takovy rozhovor?

Ano, v mém pfipadé je to kombinace - bylo krasné sledovat ten obrat, kdy lidi
zajimal bulvar/televizni seridl, ale ve chvili, kdy se mi dafilo s knihou, média

zajima prvotné gastro.

Vzpomenete si na néco, ¢imz jste ovlivnili to, co se déje v ceské

gastronomii?



Tak pfedevSim, a hlavné budu jednim z téch, ktefi mizou za to, Zze se za
gastronomii cestuje. A to nejen na cestach, ale ze jsou to velmi Casto ty primarni

cile téch cest.

Sifeni trendti v gastronomii

Jakou pozici ma podle vas gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma tato

sit’ na Sifeni trendu?

Nic asi nesifilo trendy rychleji. Nékdy mozna az kontraproduktivnéji. Jestli to dfiv
pfichazelo z podnikl samotnych, dnes tenhle trend muze akcelerovat pravé
Instagram. Ale prvni ¢ast otazky ohledné pozice gastronomie na Instagramu - na
to se huf odpovida. Nékdy to jde ruku v ruce, ale znam restaurace, které jsou
skvélé a vibec netusi, co Instagram je, a stejné o nich lidi védi. VSeobecné ale
plati, Ze kazda nova restaurace vi uz to, co ¢eho se ty staré zbavuji - menu nema
byt kniha, interiér musi byt pfijemny, nepfeplacany, ze nemuzou byt vCerejsi a

tedy i podcenovat socialni sité.

Mate pocit, ze Instagram odrazi to, co je ve skuteé¢nosti opravdu popularni,
nebo pouze vytvari uréitou socialni bublinu, jez na gastronomii obecné

prilis silny vliv nema?

V Olomouci by fekli - aji aji - tedy, ano - odrazi, na druhou stranu, Instagram umi
vyprofilovat to co je in ovSem jen pro lidi, kterym to in pfipada. Tedy zavisi, néco
jiného bude Instagram kavarny tzv. tfeti kavarenskeé viny, néco jiného restaurace,

tfeba rodinnného pohostinstvi s klientelou 35+.
Kde cerpate inspiraci pro to, co délate?
Na svych cestach, délam vSechno jak citim, jsem blazen a mam spoustu fajn

napadl, takze vlastné nemam vzory, vlastné v tom co délam jsem svym

zpusobem sam- nebo takhle, nevim o nikom, Ze by to délal podobné.



Kdo podle vas udava trend tomu, co je na (Ceské) gastronomické scéné

popularni?

Uff, bude troufalé fict, Ze jsem to ja? Prazskou scénu ovliviiuji Taste of Prague,
jistou skupinu oslovuje blog Dojedeno, bohuzel zmizeli foodkritici z médii, které
na né nemaji penize a naopak za penize food recenze piSou. Pak vznika na

Instagramu spoustu oblastnich, méstskych skupin "kamvbrné&", "kamvpraze",atd..

Vzpomenete si na néjaky novy trend, ktery se na food scéné ustalil pravé

skrze (diky) Instagramu?

ano, vSichni foodblogefi prestali psat blog a za¢ali komunikovat pfes Instagram.

Tedy, oni blog piSou, ale je to takové nucené "zlo".

Pomohli jste nékdy ustanovit néjaky novy trend v gastronomii? Priblizili

lidem napfriklad néjaky produkt, pokrm, ktery se poté stal vice popularnim?

Rozhodné, cestovani za gastronomii. VSeobecné z dosahu vim, zZe ¢im
nedostupnéjsi poctivy koncept objevite (krasné je to vidét na bistrech ve stancich,
v mé knizce 365 je to kapitola "Ze stanku"), tim vic lidi to bombarduje. Asi mj
nejveétsi viral bylo video buchti¢ek s vanilkovym krémem z Nové Mésta na Moraveé
(hotel Horni dvur), ktery mél 7 vétSi dosah nez obvykle, asi 85k zhlédnuti videa
(pevny post na IG) a uz druhy den do Nového mésta pfijeli lidi z Brna a z Prahy
na otogku kvtili oném buchtickam, dokonce véetné vedeni CSSD, které tam mélo

druhy den tajny mytink (starostou NMnM je Michal Smarda).

Ovlivnilo nékdy to, jak jste se k urcéitému trendu v gastronomii postavili vy

také to, jak se k nému postavila riizna média?

Ano, na zakladé mych reportd jezdi Forbes pro pfibéhy, stejné tak EGO

Hospodarskych novin nebo tfeba reportazni pofad TV Nova, Vikend.



Pozorujete v poslednich letech narast ridznych podnikt, které jsou vice
konceptualni, esteticky zdobné, designové? Pokud ano, myslite si, ze se
tim majitelé snazi jit naproti tomu, co se hojné sdili na Instagramu, co je

popularni?

Je to tak, je to vidét na bistrech a kavaren tfeti viny. Takze, kdyz otevie dalSi
nova kavarna na malém mésté, tfeba v Moravské Trebové, uz vim, jak asi bude
vypadat - jsou takoveé tfi Sablony interiéru, ale vzdycky budou vidét kabely a ze

stropu viset zarovky, - jo, za to muze Instagram.

Priloha €. 2: Rozhovor s Janou Kralikovou

Dobry den a ahoj!

Pfedem moc dékuju za vas Cas!

Tento rozhovor je soucasti moji zavére¢né diplomové prace na FSV UK a tyka
se samozfejmé hlavné jidla. Rozhodl jsem se pracovat s konceptem, zda se
néktefi z vas, tedy hojné sledovanych a vlivnych osobnosti ¢eské food sféry,
nestali v podstaté "novodobi gastro novinafi", ktefi maji vliv na to, jak se k
trendim, pfedevSim pravé v gastronomii, stavi dalSi. Zda lidi pfi vybéru mista,
kam puUjdou na jidlo, daji na vase nazory, a zda vase doporuceni ovliviiuji jejich

konecéna rozhodnuti.

Snazim se postihnout, jakou pozici ma gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma
tato sit na Sifeni novinek v ceském prostredi. Z toho dlivodu ma pravé vas nazor,
jakozto vyznamnych uzivateld, ktefi gastro sféru na Instagramu spoluutvareji, pro

moji praci zasadni vyznam! :-)



Nize pro vas mam nékolik otazek tykajicich se téhle problematiky. Odpovédi jsou
ve vétsiné pfipadu oteviené a zaleZi na vas, jak hodné se rozepiSete. Budu rad,
kdyz VaSe odpovéd bude obsirna a vystizna.

Jesté jednou diky moc!

Martin

Obecné otazky

Vase jméno / nazev profilu na Instagramu

Jana Kralikova @zasadnezdrave (@jakorybicka)

Co pro vas Instagram znamena?

Zabavu, radost, inspiraci, komunitu, praci.

Jak dlouho pusobite (v oblasti gastronomie) na Instagramu?

Pfes 7 let (1. Post na profilu @jakorybicka byl 7.3.2013)
Pusobili jste uz predtim jinde v on-line prostredi?

Na Facebooku od roku 2012

Followefi a vzajemna interakce

Jaky vyznam pro vas maji vasi followefri?

Vnimam je jako svoji komunitu, fanousky mych projektll a mam diky nim i urcitou
zpétnou vazbu. Zaroven jsou pro mé publikem, kterému mUzu nabidnout svoje

sluzby.



Reaguji vasi followefi na Instagramu na to, kdyz jim doporucite néjaky

podnik, kam vyrazit na jidlo / piti? Pripadné jak?

Ano. Liky, komentafi pod pfispévky a v DM, nékdy i emailem...

Ovlivni vase doporuceni / kritika vybraného podniku néjak jeho fungovani?

Muzete uvést konkrétnéji jak, néjaky priklad?

Urcité, proto jdu cestou pozitivnich pFispévkd. Pokud mi nékde nechutna/néco se
mi nelibi, vétSinou si to nechavam pro sebe a nekomentuju to verejné (pokud to
nema mit hlubsi vyznam a dopad). MUj pohled je z velké miry subjektivni, takze
to, co nevyhovuje mé automaticky nevnimam jako objektivni méfitko. Nejde mi o
to na sitich nékoho poskodit, ale bavit se, pfipadné pozitivné ovliviiovat a

inspirovat svoje okoli, pokud se zajima.

Z jakého davodu sdilite a vytvarite obsah na Instagramu? Co je vasi hlavni

motivaci?

Zabava.

Spoluprace na Instagramu

Spolupracujete s néjakou firmou na Instagramu? Pripadné s kym a jakou

formou (staci obecné)
Ano. Pokud mi to dava smysl, vyuzivam sité i ke smysluplné spolupraci.
Barterovym zplsobem nebo za finan¢ni obnos, zalezi na konkrétni spolupraci

(Siemens, Natural Mallorca, Mystic Temple...)

Jaky pro vas ma spoluprace na Instagramu vyznam?
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Kdyz to dava smysl a nepfehani se to, a hlavné je to transparentni a pfiznané,

pro¢ nespojit pfijemné s uziteCnym?

Podle ¢eho si vybirate firmy, spoluprace, na které na Instagramu kyvnete?

Musi davat smysl a jit dohromady s mym pfesvédCenim a moji praci.

Mate pocit, ze doporuceni, ktera davate vasim sledujicim, néjak ovliviuji

jejich nakupni chovani, pripadné image firmy, se kterou spolupracujete?

Ano.

Medialni prostredi a vy

Mate moznost mluvit k lidem na vice ,,frontach”. Skrze Instagram, ale i dalSi

média. Co to pro vas znamena? Jaké vam to dava moznosti?

Muzu se svoji komunitou sdilet svoje zajmy (gastronomii a vyzivu), praci (nabizet
kurzy vareni, vylety do Sapy/Viethamu), nabizet svoje sluzby (foceni, psani

receptl na zakazku), ale i svoje politicky a obecny nazory, napfi¢ riznymi kanaly.

Dokazali jste tim, co sdilite na Instagramu a jak se zaroven vyjadrujete v
médiich, néjakym zpusobem ovlivnit chovani uréitych lidi, popularitu

urcitych témat ve spolec¢nosti?
Tézko fict, do jak velké miry, ale jednotlivci mi piSou zpravy, Ze jsem je ruznymi
zpusobem ovlivnila (recepty, koupi produktu, navstévou restaurace, tipem na

vylet, vyzivovym doporu€enim, politickou agitaci...)

Objevujete se i v médiich, ktera nejsou primarné spojena s gastronomii,

jidlem? Pripadné ve kterych?
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Uz moc ne. Mé to nebavi. :D Takze se podobnym nabidkam uz spis vyhybam.
Ale jinak CT, Cesky Rozhlas apod.

Vyjadiujete se v médiich, v riznych rozhovorech, debatach, i k tématim,
ktera se netykaji primo jidla? Mlzete pripadné uvést néjaky priklad, pridat

odkaz na takovy rozhovor?
VétSinou Slo o propojeni vyzivy s varenim.

Vzpomenete si na néco, ¢imz jste ovlivnili to, co se déje v cCeské

gastronomii?

Tézko fict, myslim si Ze obecné prispivam k uvazovani nad vyzivou a vafenim se
,zdravym selskym rozumem®, nemam ale pocit, Zze bych néjak hybala ¢eskou
gastronomickou scénou, ani to neni moje touha. Mé bavi délat si svoje a pokud
to nékoho pozitivné ovlivni a bavi, déla mi to radost, ale vyloZzené netouzim po

tom byt, jak se dneska fika ,influencerem?®.

Sifeni trendti v gastronomii

Jakou pozici ma podle vas gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma tato

sit’ na Sifeni trendt?

Skvélou, protoze hezka fotografie a smysluplny pfispévek muze zaujmout. Jak
se fika, jidlo se ji i oCima. A urCité diky tomu pomaha Sifit trendy nejen

v gastronomii.
Mate pocit, ze Instagram odrazi to, co je ve skute€¢nosti opravdu popularni,

nebo pouze vytvari uréitou socialni bublinu, jez na gastronomii obecné

prilis silny vliv nema?
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Zalezi na tom, ¢im se Clovék obklopi. Téch bublin vznika velké mnozstvi, ale co
na sebe nechate pusobit je jen na vas. Ja tfeba obecné soc. sité jako takovy moc
nekonzumuju, nebavi mé tim travit Cas. Ja ten obsah mnohem radsi vytvarim.

Kde ¢erpate inspiraci pro to, co délate?

Hlavné ze Zivota, cestovanim, z kucharskych stazi, workshopu, Skoly, z literatury,

riznych zajimavych pofadl, navstév restauraci...

Kdo podle vas udava trend tomu, co je na (Ceské) gastronomické scéné

popularni?

Nejvic asi Tomas KarpiSek skrze sit Ambiente a jeho tym kreativnich $éfkuchafru.

RUzné kucharské osobnosti.

Vzpomente si na néjaky novy trend, ktery se na food scéné ustalil praveé

skrze (diky) Instagramu?

Foceni jidla zvrchu? :D

Pomohli jste nékdy ustanovit néjaky novy trend v gastronomii? Priblizili

lidem napriklad néjaky produkt, pokrm, ktery se poté stal vice popularnim?

Mozna jsem pfispéla k popularizaci viethamské a blizkovychodni kuchyné?

Ovlivnilo nékdy to, jak jste se k urcitému trendu v gastronomii postavili vy

také to, jak se k nému postavila rtizna média?

Nevim, to asi nedokazu zhodnotit.

Pozorujete v poslednich letech narast riznych podniku, které jsou vice

konceptualni, esteticky zdobné, designové? Pokud ano, myslite si, ze se
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tim majitelé snazi jit naproti tomu, co se hojné sdili na Instagramu, co je

popularni?

Rozhodné hraje estetika i diky socialnim sitim urcitou zvySenou popularizaci a

potfebu dekorovat, byt designovy.

Priloha €. 3: Rozhovor s Janou Vasakovou

Dobry den a ahoj!

Pfedem moc dékuju za vas cas!

Tento rozhovor je soucasti moji zavéreéné diplomové prace na FSV UK a tyka
se samozfejmé hlavné jidla. Rozhodl jsem se pracovat s konceptem, zda se
néktefi z vas, tedy hojné sledovanych a vlivnych osobnosti ¢eské food sféry,
nestali v podstaté "novodobi gastro novinafi", ktefi maji vliv na to, jak se k
trenddm, predevsim pravé v gastronomii, stavi dal$i. Zda lidi pfi vybéru mista,
kam pujdou na jidlo, daji na vase nazory, a zda vase doporuceni ovliviuji jejich

konec¢na rozhodnuti.

Snazim se postihnout, jakou pozici ma gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma
tato sit na Sifeni novinek v ¢eském prostfedi. Z toho dlivodu ma pravé vas nazor,
jakozto vyznamnych uzivatell, ktefi gastro sféru na Instagramu spoluutvareji, pro

moji praci zasadni vyznam! :-)
Nize pro vas mam nékolik otazek tykajicich se téhle problematiky. Odpovédi jsou
ve vétsiné pfipadl oteviené a zalezi na vas, jak hodné se rozepiSete. Budu rad,

kdyz VaSe odpoved bude obSirna a vystizna.

Jesté jednou diky moc!
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Martin

Obecné otazky

Vase jméno / nazev profilu na Instagramu

@slepicarnablog

Co pro vas Instagram znamena?

Praci a Zivotni styl.

Jak dlouho pusobite (v oblasti gastronomie) na Instagramu?

Od roku 2015.
Pusobili jste uz predtim jinde v on-line prostredi?

V on-line médiich, webech s tématikou jidlo a zdravy Zivotni styl.

Followefi a vzajemna interakce

Jaky vyznam pro vas maji vasi followeri?

Prinaseji informace, které filtruji dle potfeby a pomahaji sdilet to, co je tfeba byt

vidéno.

Reaguji vasi followefi na Instagramu na to, kdyz jim doporucite néjaky
podnik, kam vyrazit na jidlo / piti? Pripadné jak?

Ano, berou to jako inspiraci a sdili se mnou zpétné své zazitky.
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Ovlivni vase doporuceni / kritika vybraného podniku néjak jeho fungovani?

Muzete uvést konkrétnéji jak, néjaky priklad?

To je otazka, vim, ze do nékterych podnikl se vraci za konkrétnim jidlem, které

zminim, napf. buchticky se Sodé v Zas a znova.

Z jakého diavodu sdilite a vytvarite obsah na Instagramu? Co je vasi hlavni

motivaci?

inspirace, odlehCeni, motivace, snazim se, aby obsah byl zabavny a zaroven k

nécemu dobry, aby pomahal tam, kde je to tfeba, napf. sdilenim

Spoluprace na Instagramu

Spolupracujete s néjakou firmou na Instagramu? Pripadné s kym a jakou

formou (staci obecné)

V souCasné dobé beru jen kratkodobé spoluprace, které mi davaji smysl,
nebranim se malym ¢eskym firmam bartrovou spolupraci, protoze vim, Ze jim to

pomulze a mé to osobné dava smysl.

Jaky pro vas ma spoluprace na Instagramu vyznam?

Siti dobro, vazné, oproti FB je Instagram misto, kde jsou lidi vice pozitivni a
pomahaji si navzajem, sdili se, inspiruji a motivuji. A pokud nékdo zmini
spolupraci pro profil rozumnou, sedici formou, nevadi mi to, ba naopak, podivam
se na to, pokud mne to osobné oslovi. Je to takova zdrava filtrace... A podle mé

to takto vnimaiji i ti, co sleduji Slepi¢arnu, dle ohlasd...

Podle éeho si vybirate firmy, spoluprace, na které na Instagramu kyvnete?
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Ja osobné nikoho neoslovuiji. Firmy nas oslovuji formou zpravy na IG nebo pfimo
emailem, pokud se nam to libi (vZdy to konzultuju se St&panem, ktery se mnou

na blogu obsah vyrabi) a pokud nam to sedi, dohodneme se.

Mate pocit, ze doporuceni, ktera davate vasim sledujicim, néjak ovlivihuji

jejich nakupni chovani, pripadné image firmy, se kterou spolupracujete?

Bud' ano, nebo to ignoruji. Respektujeme jejich volbu, spoluprace ma byt

inspiraci.

Medialni prostredi a vy

Mate moznost mluvit k lidem na vice ,,frontach”. Skrze Instagram, ale i dalSi

média. Co to pro vas znamena? Jaké vam to dava moznosti?

Prosla jsem si za 20 let snad vSemi médii, kterymi disponujeme a skoncila jsem
u on-line. Je mi blizka komunikace, rychlost, svoboda vyjadfovani a hlavné
zpétna vazba. V téhle dobé jsou pro mé tisténé verze néco jako prezitek. A
protoze kvantita pfevlada u nas nad kvalitou, nevidim dlvod, pro¢ si napf. koupit
Casopis, kdyz vim, Ze neni tak vymazleny, jak by mél byt. Rada podpofim kvalitni

magazin a kucharky, které jsou prakticke.

Dokazali jste tim, co sdilite na Instagramu a jak se zaroven vyjadrujete v
médiich, néjakym zpusobem ovlivnit chovani uréitych lidi, popularitu

urcitych témat ve spole¢nosti?

V to vlastné doufam. Od ¢eho jiného by pak socialni sité byly?:-) Zaroven je to
filtrace lidi, zGstala mi skupina followers, ktefi vnimaiji jidlo, lifestyle ale tfeba i
politiku podobné a neboji se mi napsat, kdyZ se mnou nesouhlasi. Mame
moznost si to vysvétlit a svét jede dal...

Objevujete se i v médiich, ktera nejsou primarné spojena s gastronomii,

jidlem? Pripadné ve kterych?
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Ne, vZdy je to spojené s jidlem nebo focenim, natacenim.

Vyjadiujete se v médiich, v riznych rozhovorech, debatach, i k tématim,
ktera se netykaji primo jidla? Mlzete pripadné uvést néjaky priklad, pridat

odkaz na takovy rozhovor?

Myslim si, Ze by se mél Clovék vyjadfovat k tomu, ¢emu rozumi nebo je mu to
blizké. U mé je to obvykle jidlo, sem tam se v rozhovorech vyjadfuju k foceni,
food stylingu, vyzivé a ovladani socialniho marketingu. To je celé. Politiku si

nechavam na |IGstories.

Vzpomenete si na néco, ¢imz jste ovlivnili to, co se déje v ceské

gastronomii?

Na to jsem mala pani. Pochybuju, Ze bych pfiSla s né€im, co jiné dostane do

kolen. Jsem primarné redaktorka, takze informace posouvam dal.

Sifeni trendti v gastronomii

Jakou pozici ma podle vas gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma tato

sit’ na Sifeni trendt?

Podle mé IG muze gastronomii jako takové hodné pomoci, od oznaceni lokace
restaurace, doporucenim a sdilenim. Pokud je podnik dobry, ma Sanci dostat se

do "insta Suskarny" a ma tedy i moznost rist a Sanci vyvijet se.
Mate pocit, ze Instagram odrazi to, co je ve skute€¢nosti opravdu popularni,

nebo pouze vytvari uréitou socialni bublinu, jez na gastronomii obecné

prilis silny vliv nema?
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Instagram ma hodné tvafi. Na zaCatku, kdy to byla nova platforma, véfim, Ze
hodné lidi posty vnimalo jako 100% davéryhodné. Ted uz vime, Ze je to takové
zrcadlo, vidime, co chceme vidét. Vybirame si proto profily, které nam néco fikaji,
je to takova zdrava filtrace. A kdyz je tam "nastavena" fotka vlastné nam to uz ani

moc nevadi:-). Shrnuto, je to socialni bublina s popularnim dosahem.

Kde ¢erpate inspiraci pro to, co délate?

Urcité CasteCné na Instagramu, dostanu tfeba chut na néco co vidim. Ale také je
to Pinterest, jsou to kucharky, muj muz, ktery pracuje v oboru gastronomie a lidi
kolem mé. Ale musim se pfiznat, Ze mi jidlo musi nejdfiv pfipadat fotogenické a

teprve pak to reSim.

Kdo podle vas udava trend tomu, co je na (Ceské) gastronomické scéné

popularni?

Uf. Pro hodné lidi to je tfeba Pfemek Forejt nebo Kamu, za mé je tahle cesta
troSku mimo, i kdyz mé jako lidi bavi, jidlo je na mé az MOC. TakzZe bych fekla

Roman Vanék a jeho tym, Maskrtnice nebo Taste of Prague. A samoziejmé ty!

Vzpomente si na néjaky novy trend, ktery se na food scéné ustalil pravé

skrze (diky) Instagramu?
Nemyslim si, Ze bych na IG objevila néjakou novou gastro techniku, néktery profi
food styling mé ani moc nebavi. Je to jako s recepty, furt se toCi to stejné, obCas

jen v novém kabatku.

Pomohli jste nékdy ustanovit néjaky novy trend v gastronomii? Priblizili

lidem napfiklad néjaky produkt, pokrm, ktery se poté stal vice popularnim?
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Diky hostum, které obCas mame na Slepi¢arné si myslim, Ze ano. Sem tam je u
nas i néjaka zajimava spoluprace, ktera lidem pfiblizuje néjakou zajimavou

techniku, tfeba pfi grilovani.

Ovlivnilo nékdy to, jak jste se k urcitému trendu v gastronomii postavili vy

také to, jak se k nému postavila rizna média?

To spiS ne. Podle mé se techniky, trendy vraci, oprasuji a jestli nékdo pfisel s
nécim novym, pak bych se nad tim osobné zastavila... Spi$ jde o to, jak a co,
véfim, Zze néjaka zjednodusena technika HOW TO muze byt pfinosem, zvlasté u

nas, jsme takovy narod Bédi Travnicka.

Pozorujete v poslednich letech narast riznych podniku, které jsou vice
konceptualni, esteticky zdobné, designové? Pokud ano, myslite si, ze se
tim majitelé snazi jit naproti tomu, co se hojné sdili na Instagramu, co je

popularni?
Hodné se rozjely malé podniky, bistra. Vzdycky platilo, Ze pod 100 stoli se
restaurace neuZivi. Dnes je to vic o tom, Zze mif mista znamena i méné

personalu, vymazlené jidlo, pfijemna obsluha, je to mnohem vic transparentni a

osobni. A u takovych podnikt je IG néco jako zlaty dul.

Priloha €. 4: Rozhovor s Katerinou St. Germain

Dobry den a ahoj!
Pfedem moc dékuju za vas cas!
Tento rozhovor je soucasti moji zavéreéné diplomové prace na FSV UK a tyka

se samozfejmé hlavné jidla. Rozhodl jsem se pracovat s konceptem, zda se

néktefi z vas, tedy hojné sledovanych a vlivnych osobnosti ¢eské food sféry,

20



nestali v podstaté "novodobi gastro novinafi", ktefi maji vliv na to, jak se k
trendim, pfedevSim pravé v gastronomii, stavi dalSi. Zda lidi pfi vybéru mista,
kam pujdou na jidlo, daji na vaSe nazory, a zda vase doporuceni ovlivriu;ji jejich
konecéna rozhodnuti.

Snazim se postihnout, jakou pozici ma gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma
tato sit' na Sifeni novinek v Eeském prostfedi. Z toho divodu ma praveé vas nazor,
jakozto vyznamnych uzivateld, ktefi gastro sféru na Instagramu spoluutvareji, pro
moji praci zasadni vyznam! :-)

Nize pro vas mam nékolik otazek tykajicich se téhle problematiky. Odpovédi jsou
ve vétSiné pfipadl oteviené a zalezi na vas, jak hodné se rozepiSete. Budu rad,
kdyz VaSe odpovéd bude obSirna a vystizna.

Jesté jednou diky moc!

Martin

Obecné otazky

Vase jméno / nazev profilu na Instagramu

Katefina Saint Germain /MyCookingDiary.cz

Co pro vas Instagram znamena?

Instagram je pro mé zdrojem velké inspirace a zaroven me i Zivi.
Jak dlouho pusobite (v oblasti gastronomie) na Instagramu?

PFiblizné pét let.

Pusobili jste uz predtim jinde v on-line prostredi?
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Na Facebooku a na mém blogu.

Followefi a vzajemna interakce

Jaky vyznam pro vas maji vasi followeri?
Skupina lidi, se kterou jsme vétSinou na stejné viné a Castecné taky zakaznici.

Reaguji vasi followefi na Instagramu na to, kdyz jim doporudite néjaky

podnik, kam vyrazit na jidlo / piti? Pripadné jak?

Ano, vétSinou mi pak posilaji fotky, Ze tam taky byli nebo mé oznacuji a dékujou

za doporuceni.

Ovlivni vase doporuceni / kritika vybraného podniku néjak jeho fungovani?

Muzete uvést konkrétnéji jak, néjaky priklad?

Snazim se na Instagramu propagovat jenom ta mista, ktera mé néjak zaujmou a
kde mi chutna. Nedélam cilené negativni recenze, to jen opravdu v pfipadé, Ze
chci na néco hodné Spatného upozornit. Jinak nemyslim si, Ze ovlivni néjak jeho

fungovani, ale urcité je to pro podnik forma reklamy.

Z jakého diavodu sdilite a vytvarite obsah na Instagramu? Co je vasi hlavni

motivaci?

Bavi mé inspirovat lidi k tomu, aby dobfe jedli a vafili sidoma. Zaroven taky sdilim
svUj zivot, takze inspiruju i v jinych oblastech. Bavi mé, ze se mi diky pfispévkim
obCas dafi nékoho napfiklad navést na cestu podpory lokalnich tvarcu,
dodavatelu, podnikt a zdravéjSiho a udrzitelngjSiho zivotniho stylu. Zaroven je to

prodejni kanal pro moje dvé kucharky, takze motivaci je moznost prodeje.
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Spoluprace na Instagramu

Spolupracujete s néjakou firmou na Instagramu? Pripadné s kym a jakou

formou (staci obecné)

Ano, mam nékolik dlouhodobych spolupraci. Jedna se o firmu Amazing Places,
kde cestuju po CR a ukazuju, kam se u nas da vyrazit, pak o firmu Globus, pro
kterou tvofim recepty a ukazuju, co se u nich da koupit v ramci sekce Zdravy
svét. Méla jsem taky dlouhodobou spolupraci se znackou Emco, pro kterou jsem
tvofila recepty, promo ovesnych vloCek a zaroven jsme vytovfili i spoleCny
produkt - Granolu. Pak mam jesté bartrovou spolupraci se znackou Atranet.cz,

ktefi mi dlouhodobé pujcuji malé domaci spotiebice.
Jaky pro vas ma spoluprace na Instagramu vyznam?

Je to dalSi forma pfivydélku a zaroven je to motivace k dalsi tvorbé obsahu.
Obc¢as nema Clovék tfeba chut tvofit, ale dlouhodobé spoluprace mé udrzuji

vzdycky aktivni.

Podle ¢eho si vybirate firmy, spoluprace, na které na Instagramu kyvnete?

Musi to byt opravdu néco, co budu propagovat rada. Vzdycky si vybiram
spolupraci tak, Ze si pfedstavim, Ze pro né tolim instastories nebo pisu

prispévek. Pokud mi je to v té predstaveé proti srsti, spolupraci nevezmu.

Mate pocit, ze doporuceni, ktera davate vasim sledujicim, néjak ovliviuji

jejich nakupni chovani, pripadné image firmy, se kterou spolupracujete?

Urcité ano. Casto dostavam zpétnou vazbu o vétsich prodejich nebo zvyseném
zajmu o dané zbozi. Zaroven napfiklad pro firmu Emco jsem délala i malou
backstage, takze moji sledujici vidéli vyrobu, majitele a pfiblizila jsem jim vic tuhle
rodinnou firmu. Urcité to tak v o€ich nékterych mych sledujicich mohlo zménit

pohled na Emco.
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Medialni prostredi a vy

Mate moznost mluvit k lidem na vice ,,frontach”. Skrze Instagram, ale i dalsi

média. Co to pro vas znamena? Jaké vam to dava moznosti?

Dava mi to svobodu a moznost délat cokoli, co mé v danou chvili bavi. Zaroven

citim velkou davku zodpovédnosti a snazim se podle toho svUj profil pouzivat.

Dokazali jste tim, co sdilite na Instagramu a jak se zaroven vyjadfujete v
médiich, néjakym zpusobem ovlivnit chovani urcitych lidi, popularitu

urcitych témat ve spole¢nosti?

Vzdycky fikam, ze v urcité socialni skupiné se to chovani ovlivnit da. Pokud jde
o jidlo, urcité se to tyka nékterych restauraci a druhd jidla. Myslim, Ze se pres
Instagram hodné zpopularizovaly napfiklad obecné snidané. Pak jsme spolu s
dalSimi kamaradkami napfiklad zpopularizovaly nové druhy menstruaénich
pomucek (menstruacni kaliSek a kalhotky) nebo kdyz uvedu pfiklad z jiné oblasti,
dokazali jsme spolu s ostatnimi influencery vybrat asi 800.000 K& na dobrou véc

a zmenit tak Zivot jedné znevyhodnéné rodiné.

Objevujete se i v médiich, ktera nejsou primarné spojena s gastronomii,

jidlem? Pripadné ve kterych?

Nékolikrat jsem délala rozhovor napfiklad do TV Prima. VétSinou to bylo spojeno

s jidlem, jednou pravé s tou charitativni akci.
Vyjadrujete se v médiich, v riznych rozhovorech, debatach, i k tématim,
ktera se netykaji primo jidla? Mlzete pripadné uvést néjaky priklad, pridat

odkaz na takovy rozhovor?

VétSinou se v rozhovorech bavim obecné o tom, co délam, coz zahrnuje otazky

ohledné gastronomie, ale zaroven otazky ohledné fungovani Instagramu.
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Naposledy jsem napfiklad délala rozhovor do Cukrfree podcastu, kde jsme se s

Janinou Cernou bavily obecné na toto téma.

Vzpomenete si na néco, ¢imz jste ovlivnili to, co se déje v ceské

gastronomii?

Nemyslim si, ze pfimo ovlivnila, ale hodné jsem sdilela napfiklad Vejce benedikt
z podniku Kavarna co hleda jméno. Hodné lidi mi posilalo a doted’ posila fotky z
jejich navstévy. Taky jsem byla asi takovym prukopnikem vydavani si kucharek
na vlastni pést bez nakladatelstvi a to v€etné svoji distribuce. Od té doby to tak

udélala spousta dalSich autora.

Sifeni trendti v gastronomii

Jakou pozici ma podle vas gastronomie na Instagramu a jaky vliv ma tato

sit’ na Sifeni trendt?

Myslim, Ze Instagram udava urcité trendy mista pro mladsi az stfedni vékovou
skupinu. Dost ¢asto se doporucena mista u jednotlivych influencerd opakuji a tim
padem sili davéra v nich. Bohuzel dost Casto vyhrava prezentace a
"fotogeniénost"” nad obsahem a kvalitou jidla. Casto se ale potkam i s kvalitnim a
krasnym jidlem. Kazdopadné urcité Instagram udal trend tomu, jak se novodobé
kavarny a bistra prezentuji. Snazi se mit jidlo i prostfedi co nejvice fotogenické,

aby se prostfednictvim téhle fotek Sifilo povédomi o daném podniku..

Mate pocit, ze Instagram odrazi to, co je ve skuteé¢nosti opravdu popularni,
nebo pouze vytvari uréitou socialni bublinu, jez na gastronomii obecné

prilis silny vliv nema?
Vzdycky je to o tom, koho na Instagramu sledujeme. Snazim se sledovat lidi, ktefi

odrazi to, co je popularni a zaroven opravdu dobry. Nestane se mi Casto, Ze jdu

na néc¢i doporuceni na jidlo a nechutna mi tam. Samoziejmé se mi to ale parkrat
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uz stalo. Ja sama nedoporucim nic, co by mi nechutnalo, ale je to jidlo. Vzdycky
to bude hodné subjektivni. Kazdopadné Casto se doporuCujou na Instagramu i
mista, ktery podporu Instagramu nepotfebujou, protoZe jsou popularni i tak.

Napfiklad sit restauraci Ambiente.

Kde ¢erpate inspiraci pro to, co délate?
Pokud se jedna o jidlo, tak Cerpam pravé z Instagramu, Pinterestu, pak z mych
zahraniCnich cest, navstév restauraci a pak mi je nejvétsi inspiraci to, co najdu

zrovna Vv lednici:)

Kdo podle vas udava trend tomu, co je na (Ceské) gastronomické scéné

popularni?

Stale stojim za tim, Ze opravdu dobry jidlo si lidi najdou a feknou si o ném dal.
KaZdopadné na Ceské scéné je to momentalné urcité alespon pro mé profil Taste
of Prague a Lukas Hejlik. Pak i ostatni blogefi, ale tam obCas vyhrava vzhled nad

kvalitou.

Vzpomente si na néjaky novy trend, ktery se na food scéné ustalil pravé

skrze (diky) Instagramu?

Myslim, Ze napfiklad chleba s avokadem je dobry pfiklad.

Pomohli jste nékdy ustanovit néjaky novy trend v gastronomii? Priblizili

lidem napfiklad néjaky produkt, pokrm, ktery se poté stal vice popularnim?
Snazim se popularizovat napfiklad vejce z volného chovu, maso od farmaru a
bio zeleninu. Minimalné ta vajicka si myslim, Ze se uz (a nejenom diky mné)

podafilo dostat do podvédomi.

Ovlivnilo nékdy to, jak jste se k uréitému trendu v gastronomii postavili vy

také to, jak se k nému postavila riizna média?
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Pfiznam se, ze se vétSinou pohybuju jen na téch socialnich sitich a napfiklad

televizi ani tisk neprojizdim, takze za mé asi ne.

Pozorujete v poslednich letech narast riznych podnikt, které jsou vice
konceptualni, esteticky zdobné, designové? Pokud ano, myslite si, ze se
tim majitelé snazi jit naproti tomu, co se hojné sdili na Instagramu, co je

popularni?

Ano, s timhle naprosto souhlasim. Psala jsem o tom uz pfed tim. BohuZzel obCas

pravé design vyhrava nad obsahem a chuti.
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Priloha €. 5: Dotaznik pro zastupce potravinovych retézcu

Instagram jako prostredek pro sireni
trendd v gastronomii - firmy

Dobry den,
Pfedem moc dékuji za Vas tas!

Tento dataznik je souédsti moji zavéretné diplomové prace na FSV UK a tyka se hlavné jidla.
Rozhodl jsem se pracovat s konceptem, zda se z hojné sledavanych a vlivnych osobnosti
teské food sféry nastali v podstaté novi opinion leadefi, nebo novodobi novinéfi, ktefl maji
vliv na to, jak se k trendlm, pfedeviim pravé v gastronomii stavi dal3i. Zda lidé se pfi
rozhodovani o tom, co uvafi, co a kde nakoupi rozhodujl také podle doporuéeni od vlivnych
uzZivatelé ceské food scény na Instagramu.

SnaZim se postihnout, jakou pozici md gastronomie na Instagramu, jaky vliv ma tato sit na
Sifeni trendd v gastronomii a na nakupni chovani spotfebitell. Pravé vas ndzor, jakoZto firmy,
kterd s vybranymi osobnosti z “food" sféry spolupracuje, je pro moji praci zésadnil

Jde mi hlavné o to zjistit, jak z pozice klienta reagujete na moZné gastronomické trendy na
Instagramu. Zda, pfipadné jak, populdrnf uzivatelé Instagramu ovliviiuji ndkupni chovani lidi
pfimo v marketech. Jestli popularita na Instagramu souvisi se zvy$enou poptavkou v
obchodech.

Cilem préce, kterou vdm réd po dokon&eni poskytnu, je blize pochopit roli, jez hojné
sledovani “food” uzivatelé Instagramu ve spolecnosti maji a jaky mize mit Instagram vliv pfi
gifeni trend( v gastronomii.

Jesté jednou dékuji moc!

S pratelskym pozdravem

Martin Skoda

Dalsi
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Sekce 2z 22

Instagram jako prostredek pro Sifeni trendd -
v gastronomii

Popis (nepovinny)

Jak se jmenuje firma, kterou zastupujete? *

Text struéné odpovédi

Posekci2 Pokratovat na dal$i sekci -

Sekce 3z 22

Spoluprace na Instagramu

<

Popis (nepovinny)

Spolupracuje s nékym na Instagramu? Napfiklad kuchafi, blogery, foodies, nebo jinymi life style
influencery?

Ano

Ne

Posekci3 Pokratovat na dalsi sekci -
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Spoluprace na Instagramu

Popis (nepovinny)

Muzete upfesnit, o jakou spolupraci se jedna? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci4 Pokratovat na dalsi sekei v

Sekce 5z 22

» <

Vyznam Instagramu pro vasi spolecnost 5

Popis (nepovinny)

Jaky vyznam obecné pfiklada vase spoleénost vyuziti Instagramu pfi komunikaci a sponzoringu? *

1 2 3 4 5

Velmi nizky O O O O O Velmi vysoky

Posekci 5 Pokratovat na dalsi sekci v

»<
.
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Vyznam Instagramu pro vasi spolecnost

>4

Popis (nepovinny)

Jakou &ast marketingového rozpoétu vkladate do Instagramu? *

Jednd se pouze o okrajovy doplnék O O O O O Je to pro nds zdsadni

Posekci 6 Pokratovat na dalsi sekei -

Sekce 7z 22
. wor

Vyznam Instagramu pfri Sireni trendu

»4

Popis (nepovinny)

Myslite si, Ze ma Instagram vliv na §ifeni trendd v gastronomii? *

Ano

Ne

Posekci 7 Pokratovat na dalsi sekei -

31



Sekce 8z 22

Vyznam Instagramu pri Sifeni trend(l

>4

Popis (nepovinny)

Mizete uvést, jak pfesnéji to podle vas Instagram mlze ovlivnit?

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 8 Pokratovat na daldi sekei v

Sekce 9z 22

Vyznam Instagramu pfi Sifeni trendU

<

Popis (nepovinny)

OvlivAuji podle vas popularni osobnosti na Instagramu nakupni chovani béznych spotfebiteld? *
Ano

Ne

Po sekci 9 Pokratovat na dalsi sekci -
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Vyznam Instagramu pfi Sifeni trend(

»<

Popis (nepovinny)

MlzZete uvést, jak konkrétné nakupni chovani ovlinuji? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 10 PokraCovat na dalsi sekci -

Vyznam Instagramu pfi Sifeni trend(

»4

Popis (nepovinny)

Vidite né&jakou souvislost mezi popularitou uréitého produktu mezi instagramovou komunitou a
zvysenim poptavky po stejném produktu ve vasem abchodé?

Ano

Ne

Posekci11 Pokratovat na dal$i sekci -
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Sekce 12z 22

Vyznam Instagramu pri Sifeni trend(

Popis (nepovinny)

Mizete pfibliZit, jak pfesné se tato zvy3ena potavka projevuje? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 12 Pokratovat na dal$i sekei v

Sekce 13222

Spoluprace na Instagramu

Vyberte prosim vhodné pole, mlzZete jich oznadit vice.

Podle &eho si vybirate, s kym na Instagramu budete spolupracovat? *

Pocet followerl a Sife zésahu

Vyznam této osoby na dané scéné

Vhodnost ve spojeni s nasim brandem

Talent a tématické zaméfeni dané osoby

Image této osoby na vefejnosti

Spoluprédce této osoby s kankure&nimi brandy

Podle specifik publika, které je na danou osobu navdzéno

Podle miry uZivatelské interakce, kterou mizZete dané spoluprdce pfinést

Jina...

Po sekci 13 Pokratovat na dalsi sekei v

*<

*<
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Spoluprace na Instagramu

<

Popis (nepovinny)

Mate k vybéru toho, jak se rozhodujete, s kym budete na Instagramu spolupracovat néjaké dalsi
poznatky? Klidné se rozepiste.

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 14 Pokratovat na dalsi sekei -

Chovani spotrebitele

>4

Popis (nepovinny)

Mate pocit, ze se mezi lidmi obecné zvysuje zajem o kvalitni potraviny? *
Ano

Ne

Po sekci15 Pokracovat na dalsi sekei -

35



Chovani spotrebitele

Popis (nepovinny)

Muizete pfibliZit, jak konkrétnéji se to projevuje? O co je napfiklad vyssi zajem? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 16 Pokraovat na dal3i sekci -

Chovani spotrebitele

Popis (nepovinny)

Zalistovali jste n&jaky produkt (alespor z éasti) na zakladé toho, Ze o ném vice mluvilo na
Instagramu?

Ano

Ne

Po sekci 17 Pokraovat na dal3i sekci -

<

<
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Sekce 18 z 22

Chovani spotrebitele

4

Popis (nepovinny)

MuzZete specifikovat, o jaky produkt 3lo? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 18 Pokratovat na dal$i sekei -

Sekce 19z 22

Chovani spotrebitele

4

Popis (nepovinny)

Co ma podle vas nejvétsi viiv na zvyseni poptavky po uréitém produktu v oblasti potravin? *

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 19 Pokracovat na dalsi sekci -

37



Sekce 20 z 22

Spoluprace na Instagramu

*<

Popis (nepovinny)

Co je pfi hodnoceni Uspé&snosti spolupréice vasi spoleénosti s nékym na Instagramu hlavnim
kritériem aspéchu?

Zlep3eni image firmy

Zvyseni prodeje vybranych produktd

Celkovy zdsah kampané

Pocek lajkl u jednotlivych pfispévkd na Instagramu

ZvySeni povédomi o znaéce / produktu

Navyseni poctu followerd na Instagramovém profilu nasi spolecnosti

Jind...

Po sekci 20 Pokracovat na daléi sekci -
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Sekce 21222

Instagram jako prostredek pro Sifeni trendU
v gastronomii

Popis (nepovinny)

Mate zajem o zaslani hotové diplomové prace? *
Ano

Ne

Po sekci 21 Pokratovat na dal$i sekei

Mame hotovo! Uz staci dotaznik pouze
odeslat. Jesté jednou moc dékuji za

spolupraci.

Popis (nepovinny)

W
~

»4
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Priloha €. 6: Dotaznik pro uzivatele Instagramu

Sekce 1z44

Instagram jako prostredek pro Sireni trendd  *
v gastronomii - uzivatelé Instagramu

Dobry den a ahoj!

pokud jste se proklikali aZ sem, jste téméf v cili. UZ jen staéi, abyste mi pomohli a krdtce zareagovali na moje
otdzky v dotazniku, ktery bude slouZit jako vyrazny zdroj dat pro diplomovou praci, na které pracuji.

Tato prace se zabyva jidlem, respektive gastronomii na socidlni sitl Instagram. Zajimé mé, jaky vyznam pro vas
jidlo na Instagramu, ale také v redlném Zivoté, ma. Co si myslite o food influencerech a dalSich vlivnych
uZivatelich, ktefi vas v souvislosti s jidlem na Instagramu oslovuji. Jak uvaZujete pfi vybé&ru mista, kam pljdete
na jidlo, ale také pfi nakupovani potravin a sluzeb s jidlem spojenych.

Rad bych zjistil, zda, pfipadné jaky vliv m4 Instagram na vznik a §ifeni trendil v gastronomii v Ceské republice a
vy mi s tim mlZete znaéné pomoc! :-)

Jesté jednou dékuju moc!

Martin Skoda

Po sekci1 Pokratovat na daléi sekci -
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Sekce 2z 44

Instagram

Popis (nepovinny)

VyuZivate socialni sit Instagram? *
Ano

Ne

Po sekci2 Pokratovat na dalsi sekei v

Instagram

Popis (nepovinny)

Sledujete na Instagramu uzivatelské profily, které souviseji jakoukoliv formou s jidlem? *

Ano

Ne

Po sekci3 Pokracovat na dalsi sekei -

»<

»<
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Obecné

Popis (nepovinny)

Pohlavi *

Muz

Zena

Kolik vam je let? *
15-20
21-30
31-40
41-55

56 a vice

*<
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Dosazené vzdélani?
z8
S5 bez maturity
53 s maturitou

Vy&si odborna skola
V3

Jina...

Kde zZijete? *
Vesnice (cca 3 000 obyvatel a méné)
Malé mésto (cca do 100 000 obyvatel)
Velké mésto (cca 100 000 obyvatel a vice)

Jind...

Po sekci4 Pokracovat na dalsi sekci
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Vztah k jidlu

Popis (nepovinny)

Jaky je vas vztah k jidlu? (mlzZete zaskrtnout vice moznosti) *
Jidlo chépu jako sougast kultury, pomdha k jejimu utvéafeni, je pojitkem mezi lidmi
Jidlo a jeho konzumace je moje oblibena denni Einnost
Rad sleduji "food" pilspévky na socialnich sitich
Hleddam a zkou&im nové trendy v gastronomii
Na jidlo si rad zajdu do restaurace, bistra, atd
Chci se dobfe najist, ale jinak jidlo nefesim
Zajima mé, jakou ma jidlo vyzivovou hodnotu, odkud pochazi, atd.
S préateli se rad schazim u dobrého jidla
Rad vafim
Jidlo beru jen jako "palivo’, nic vic

Jina...

Posekci 5 Pokratovat na dalSi sekei v

<
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Jidlo na Instagramu X

Popis (nepovinny)

Bavi vas na Instagramu sledovat pfispévky s "food" tématikou? *

Nechavd mé to chladnym O O O O O MNaprosto to zboZiuju

Po sekci 6 Pokracovat na dalii sekci -

Vztah k vareni

*<
.

Popis (nepovinny)

Jaky je vas vztah k vafeni? (vyberte vdechny moznosti, které se vas tykaji) *
Vafim velmi ¢asto
Vafim jen jednou za ¢as
Rad si na jidle pochutnam, ale jsem radsi, kdyZz vafi nékdo jiny
Bavi mé vafit ve véts[ skupiné
Vafim jen, kdyZ je to opravdu nutné
Doma témér nevafim

Jina...

Po sekci 7 Pokratovat na dal$i sekei v
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Vztah k vareni

Popis (nepovinny)

Inspirovali jste v poslednim roce pfi vafeni receptem, ndvodem, &i tipem nékoho jiného? *
Ano

Ne

Po sekci8 Pokrafovat na dalsi sekei v

Vztah k vareni

Popis (nepovinny)

DokaZete Fict, kde konkrétné jste na inspiraci narazili? (klidné vyberte vice moZznosti) *

Instagram

Jina socidlni sit neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfatelé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejna akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavérny)

Kucharky

Nevim

Jina...

Po sekci 9 Pokratovat na dalsi sekei v

*<

»<
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Vztah k vareni

»<

Popis (nepovinny)

Oznadili jste v pfedchozi otadzce prvni moZnost, tedy “Instagram”? *

Ano

Ne

Po sekci 10 Pokratovat na dal3i sekci -

Sekce 11 z 44

Vztah k vareni

»<

Popis (nepovinny)

Dokazete fict, zda zminéné doporuéeni pfislo od uZivatele, jehoz obsah byl primarné spojen s
jidlem? (food blogefi, kuchafi, foodies,...)

Ano, jednalo se o nékoho z gastronomické oblasti
Ne, jednalo se o nékoho z odlisné ablasti

Nevzpominam si

Po sekci 11 PokraCovat na dal$i sekci v
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Doporuceni

»<

Popis (nepovinny)

Vyzkouseli jste v poslednim roce néjaky gastro podnik, produkt, sluzbu na zakladé doporuéeni? *

Ano

Ne

Po sekci 12 Pokratovat na daldi sekei v

Doporuceni

»<

Popis (nepovinny)

Pamatuijte si, odkud jste dané doporuéeni / inspiraci ziskali? (klidné vyberte vice moznosti) *

Instagram

Jind socialni sit neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socidlni sité (blogy, webové stréanky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pFatelé

Traditni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejné akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnéd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Nevim

Jiné

Po sekci 13 Pokratovat na dalsi sekci -
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Doporuceni

Popis (nepovinny)

Jakym zpGsobem dané doporuéeni ovlivnilo vaie rozhodnuti? *
Dany produkt jsem zakoupil(a)
Navstivila jsern doporuceny podnik
Vyzkousela jsem nabizenou sluzbu
Nevzpominam si

Jina...

Po sekci 14 Pokratovat na dal3i sekci -

»<
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Instagram vs dalsi média

»L

Klidné zagkrtnéte vice moZnosti.

Kdo vam pomaha utvaret si nazory na otazky tykajicich se jidla? Jsou pro vas dilezitéjsi klasické
media, nebo Instagram?

Dam primérné na klasickd média (¢asopisy, noviny, radio, televize,...)

Dam na kucharské knihy a Clanky

Réad si udélam nazor na zékladé klasickych médii, ale zaroven i Instagramu
Sazim primdrné na to, co si o dané véci pfectu na Instagramu

Pole klasickych médil a ndzorl na Instagramu se prolind, ¢asto jsou stejné
Nazor si utvafim bez pomoci dalSich

Nékdo jiny

Jina...

Po sekci 15 Pokracovat na dalsi sekci -
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Presah z Instagramu -
Popis (nepovinny)
Co se vam pii vybéru mista, kam pljdete na jidlo jevi jako nejdlleZit&j&i? *
Nazor vybranych lidi, které sleduji na Instagramu
Hodnoceni na rliznych recenznich serverech a aplikacich (Tripadvisor, Zomato, Gastromapa)
Srovnam oboji
Nazor si nejrad$i udéldm sdm
Pratelé
Jina...
Po sekci 16 Pokracovat na dalsi sekci -

Fungovani na Instagramu obecné

Popis (nepovinny)

Jak éasto vyuzivate Instagram? *
Nékolikrat denné
1% denné
1% tydné
1x mésicné

Jind...

Po sekci 17 Pokratovat na dalSi sekei v
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Fungovani na Instagramu obecné

»<

Popis (nepovinny)

Jakou formou nejéastéji pouzivate Instagram? *

Na Instagram zejmeéna aktivné pfispivdm vlastnim obsahem
Spise pasivné pozoruju, co se na Instagramu déje, co délaji ostatni

0Od oboji trochu, nékdy postuju, nékdy pouze sleduji ostatni

Po sekci 18 Pokraovat na daldi sekci -
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Fungovani na Instagramu obecné

»<

Popis (nepovinny)

Maji pro vas néjaky vyznam uZivatelé (zejména ti s vétdim poctem followerd) na Instagramu v
oblasti jidla? (klidné vyberte vice moznosti)

Nesleduji je

Sleduji je pouze pro zabavu

Zkousim vafit podle jejich receptd

Chodim do podniki, které mi doporuéi

D&m na jejich ndzor v tématech tykajicich se jidla

Dam na jejich nazor i v tématech, ktery se netykaji jidla

Jina...

Vzpomente si na nékteré deské uzivatele Instagramu, které sledujete a jejichz obsah je spojen
primarné s jidlem (food blogefi, kuchafi,...) Pfipadné které?

Text dlouhé odpovédi

Po sekci 19 Pokracovat na dal3i sekci -
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Sekce 20 z 44

Trendy na Instagramu

»<
.

Popis (nepovinny)

Znéate oznaéeni “Fast good” *

Ano

Ne

Po sekci 20 Pokratovat na dal3i sekei -

Trendy na Instagramu

*<
.

Popis (nepovinny)

Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moznosti) *

Instagram

Jind socidlni sit nez Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové strénky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfételé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejna akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Kucharky

Nevim

Jind...

Po sekci 21  Pokracovat na dalsi sekci -
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Sekce 22 z 44

Trendy na Instagramu

*<
.

Popis (nepovinny)

Znate oznaéeni “Zero waste "? ¥

Ano

Ne

Po sekci 22 Pokracovat na dal3i sekci -

Sekce 23 z 44

Trendy na Instagramu

*<
.

Popis (nepovinny)

Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moznosti) *

Instagram

Jina socidlni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfatelé

Tradicni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejnd akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Kucharky

Nevim

Jina...

Po sekci 23 Pokratovat na dalsi sekei v
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Trendy na Instagramu

*4
.

Popis (nepovinny)

Vite co je to “pastrami”? *
Ano

Ne

Po sekci 24 Pokracovat na dal3i sekci -

Trendy na Instagramu

Popis (nepovinny)

Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moZnosti) *

Instagram

Jina socidlni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pFatelé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejna akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavérny)

Kucharky

Nevim

Jina..

Po sekci 25 Pokratovat na dalsi sekci v
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Trendy na Instagramu

Popis (nepovinny)

Vite, co je to technika sous-vide? *

Ano

Ne

Po sekci 26 Pokratovat na dalsi sekei

»<
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Trendy na Instagramu x
Popis (nepovinny)
Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moznosti) *
Instagram
Jind sociélni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)
Na internetu mimo sociélni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pFételé
Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)
Vefejna akce (festivaly, trhy, atd.)
Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavérny)
Kuchafky
Nevim
Jina...
Po sekci 27 Pokratovat na dalsi sekci -

Trendy na Instagramu

Popis (nepovinny)

Vite, co je to “Poke Bowl"? *

Ano

Ne

Po sekci 28 Pokratovat na dal8i sekei v
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Sekce 29z 44

Trendy na Instagramu

»<
wee

Popis (nepovinny)

Dokaze fict, odkud to znate? (klidn& vyberte vice moZnosti) *

Instagram

Jina socialni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo sociélni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pratelé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejna akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejna mista (restaurace, bistra, kavarny)

Kucharky

Nevim

Jiné...

Po sekci 29 Pokracovat na dal3i sekci v

Sekce 30 z 44

Trendy na Instagramu

4
e

Popis (nepovinny)

Vite, co je to "kombucha™? *

Ano

Ne

Po sekci 30 Pokracovat na dal3i sekci v
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Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice mozZnosti) *

Instagram

Jiné socialni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socidlni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfételé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejnd akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Kucharky

Nevim

Jiné..

Po sekci 31 Pokracovat na dalsi sekci -

Sekce 32 z 44

Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Znéte tzv. “bezobalovy nakup”? *

Ano

Ne

Po sekci 32 Pokratovat na dal3i sekci -

»<

»L
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Sekce 33z 44

Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Dokaze Fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moZnosti) *

Instagram

Jind socialni sit neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfatelé

Tradiéni média (televize, rddio, noviny, atd...)

Vefejnd akce (festivaly, trhy, atd.)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Kucharky

Nevim

Jind...

Po sekci 33 Pokracovat na dal$i sekci -

»<
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Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Vite, alespon obecné, co je to fermentovani potravin? *

Ano

Ne

Po sekci 34 Pokratovat na dalSi sekei v

Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Dokaze fict, odkud to znate? (klidné vyberte vice moznosti) *
Instagram
Jind socidlni sif neZ Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)
Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfételé
Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)
Vefejné akce (festivaly, trhy, atd.)
Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)
Kucharky
Nevim

Jina..

Po sekci 35 Pokracovat na dal3i sekci v

<

4
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Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Objevili jste na Instagramu v poslednim roce néco nového, co vas inspirovala? *

Ano

Ne

Po sekci 36 Pokracovat na dal3i sekci v

Trendy vs Instagram

Popis (nepovinny)

Dokazete specifikovat od koho inspirace pfigla? *
UzZivatel, jehoZ obsah je spojen primarné s jidlem (food blogefi, kuchafi,...)
UZivatel, jehoZ obsah je spojen obecné s lifestylovymi pfispévky (mdda, volny Eas,...)
UzZivatel Instagramu s jinym zaméfenim
NedokdZzu specifikovat

Jiné

Po sekci 37 Pokratovat na dal&i sekci -

4

»<
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Sekce 38 z 44

Trendy vs Instagram

»4

Popis (nepovinny)

Objevili jste na Instagramu v poslednim roce opakované néco nového, co vas inspirovalo? *
Ano

Ne

Po sekci 38 Pokratovat na dalsi sekei v

Sekce 39 z 44

Stravovani

><

Popis (nepovinny)

Upravili jste podle nékoho v poslednim roce jakoukoliv formou svi] jidelniéek? *
Ano

Ne

Po sekci 39 Pokratovat na dalSi sekei v
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Stravovani

Popis (nepavinny)

Pamatujete si, kde jste na inspiraci pro zménu jidelniéku narazili? *

Instagram

Jind socidlni sit nez Instagram (Facebook, Twitter, Snapchat, TikTok, atd.)

Na internetu mimo socialni sité (blogy, webové stranky xy, online média, atd...)
Rekli mi o tom pfételé

Tradiéni média (televize, radio, noviny, atd...)

Vefejnd mista (restaurace, bistra, kavarny)

Vefejné akce (festivaly, trhy, atd.)

Kucharky

Nevim

Jiné...

Po sekci40 Pokratovat na dalsi sekci v

»L
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Instag ram a restaurace

»<

Popis (nepovinny)

Pozorujete kolem sebe v poslednim roce narust riznych podniki (restaurace, bistra, bary, atd.),
které jsou dle vageho nazoru vice konceptualni, esteticky zdobné, vizudlné plsobivé, nez tomu
bylo dfive?

Ano

Ne

Nedokazu posoudit

Po sekci 41 Pokratovat na dalSi sekei v

Instag ram a restaurace

<

Popis (nepovinny)

Myslite si, Ze stale rostouci diraz na estetiku, konceptualizaci jidla a prostfedi se odraZiiv tom,
Ze provozovatelé dbaji na tyto hodnoty v rdmci utvareni jejich podnikl (interiér i jidio)?

Ano
Ne

Nedokdzu posoudit

Po sekci 42 Pokratovat na dalsi sekci v
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Posledni otazka :-)

»<

Popis (nepovinny)

Mate zajem o zaslani vysledkd dotazniku? Pak prosim zadejte sv(j email.

Text struéné odpovédi

Po sekci 43 Pokracovat na dal$i sekci -

Uz staci dotaznik pouze odeslat. Jesté
jednou dékuju moc za spolupracil!

Popis (nepovinny)

»<

Priloha €. 7 Klicova slova: analyza ¢asopisu o vareni a

instagramovych profild, korelace trendu

avokado / fast good / fermentace / pastrami / kombucha / sS0us
vide / poke bowl / bez obalu / avo [ zdravy fast food / fermentovani /
uzeny brisket / fermentovany napoj / vareni ve vakuu / bowl /

obchod avocado / fermentovat, kvaseni/ reuben / scoby
vakuu / buddha, quinoa bowl / bezobalového /
guacamole / kvasit, fermentation / ermetnovana limonada /
jidlo do misky /

bezobalovy nakup / avokadovy [ x / kimchi, kim€i / uzené hrudi
kvaSeny napoj / vafeni ve vodni lazni / acai, oats bowl / bezobalovy

!
i
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