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Pfinos zajimavého tématu diplomové préce je koncentrace pozornosti i na jiné nez biomedicinské
faktory, které hraji roli pro rozvoj bolesti po kardiochirurgickém zakroku. Prace se soustied’uje na
psychologické faktory, které hraji roli pfi vzniku a udrzovani chronické pooperacni bolesti u pacientti
po kardiochirurgickém zakroku. Prace muize ukazat nové cesty spoluprace jednak obecné

s chirurgickymi, a zejména s kardiochirurgickymi pracovisti, at’ jiz na urovni klinicko-diagnostické,
psychoterapeutické i v duleZité oblasti prevence zdravi a chovani sméfujici ke zdravi, véetné zdravého
zivotniho stylu.

Cilem ptedlozené prace je prozkoumat systém multifaktorialnich vlivi (psychosocialnich,
behavioralnich a algickych), které jsou vyznamné pii vzniku, pribéhu a udrzovani pooperacni bolest.
Autorka cil dokazala naplnit vyborné.

Po formalni strance piedlozena prace obsahuje 111 stran textu véetné seznamu literatury, seznamu
zkratek, ptilozenych obrazki a grafi. Vétsina referenci je v anglickém jazyce. Prace je piehledné
rozdélena do teoretické a empirické ¢asti.

V teoretické Casti autorka popisuje koncept chronické pooperaéni bolesti obecné i konkrétné v oblasti
kardiochirurgie. Vznik a rozvoj chronické pooperacni bolesti popisuje zejména s dlirazem na
psychologické mechanismy: emoc¢ni reaktivni zmény, dale kognitivni, behavioralni a zmény roli.
Klade dtiraz i na psychologické faktory, které se uplatiiuji v pfechodu z akutni pooperaéni bolesti v
chronickou bolest a to nejdiive obecné v chirurgii, dale specificky v kardiochirurgii. Popisuje i mozné
prediktory jako je deprese, tzkost a styly dospélé vazby pti rozvoji chronické poopera¢ni bolesti

v kardiochirurgii a zabyva se i protektivnimi faktory a moznosti copingu a opory v¢etné riznych
forem tymové a multidisciplinarni péce, psychoterapie a preventivnich programt.

V empirické casti se autorka soustfed’'uje na promeénnég, které byly popsany jiz v teoretické casti, a to
depresi, uzkost a styly dospélé vazby v¢etné popisu sociodemografickych a klinicko-kardiologickych
proménnych. Cilem empirické ¢asti bylo porovnat tyto proménné u skupiny kardiochirurgickych
pacientti, u nichz doslo k rozvoji chronické pooperacni bolesti, se skupinou, u které se bolest po
zakroku nerozvinula. Také popsat vyznamnost rozdilti mezi témito skupinami a to v emocnich,
vztahovych, socio-demografickych a klinicko-kardiologickych proménnych. Uroveii statistického
zpracovani je na vysoké urovni a vysledky jsou prezentovany velmi kvalitné a prehledné v tabulkach a
grafech.

V diskusi autorka interpretuje vysledky v kontextu ostatnich vyzkumu velmi kvalitni formou.
Unikatem prace je, Ze autorka umi zasadit vysledky do kontextu ostatnich vyzkumu a kriticky hodnoti
vysledky se zavéry svétovych vyzkumi.

Celkové prace nadstandardnim zptisobem zpracovava teoretickou i empirickou ¢ast, vyzkumny vzorek
tvoril nadstandardni pocet pacient v obou skupinach, autorka pracovala nadstandardné se zahraniéni
literaturou a prace je nadstandardné statisticky zpracovana.

Prace zodpovédéla cil, zda lidé s chronickou pooperacni bolesti v tomto vzorku vykazuji jiné afektivni
a vztahove charakteristiky, nez lidé bez bolesti, a zda a jakym zptisobem se afektivni a vztahové
psychologické faktory podili na rozvoji chronické pooperaéni bolesti u pacientd po
kardiochirurgickém zakroku.



Unikatem préce je, Ze jako prvni v Ceské republice v kardiochirurgii zkoumala chronickou pooperaéni
bolest i ve dvou nasledujicich followupech u pomérné velké skupiny pacienti. Prace by mohla byt
impulsem pro tym odborniki k vytvoteni multidisciplinarniho programu prevence chronické
pooperacni bolesti obecné v chirurgii, a specificky v kardiochirurgii.

Zavérem je nutné zduraznit, ze autorka predlozila unikatni praci s vyjimeénym zpracovanim teoretické
¢asti jak do hloubky tématu, tak i velmi systematicky, jasn¢ a pregnantné formulovala vyzkumné cile i
hypotézy, které byly empiricky ovéfeny. Prace vykazuje nadstandardni statistické zpracovani,
nadstandardné interpretované vysledky a diskusi. Jazykové i grafické zpracovani prace je na vysoké
urovni. Studentka prokazala nadstandardni schopnost prace s cizojazy¢nou literaturou a praci v tymu.
Studentka piedlozenou praci prokazala vyborné schopnosti védecké prace. Prace vyznamné piesahuje
naroky na magisterskou praci.

Predlozenou praci hodnotim vyborné a doporucuji k obhajobé.
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