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1. Obsah prace

Cile, vyzkumné otézky, hypotézy (piiméfenost cild, geograficky charakter a relevance cild, teoretické
podloZeni hypotéz aj.)

Autorka zpracovavd aktudlni téma, jimz je hleddni souvislosti mezi vzd&lanim a duevnim
onemocnénim. V soucasné dobé probihd v Ceské republice reforma péce o duSevni zdravi, pficemz
jednim z jejich teoretickych pili¥Q je znalost rizikovych faktord zdravi v kontextu vzdélavani.

Cilem prdce je sledovat rozdily ve vyskytu dusevnich onemocnéni mezi jednotlivymi vzdélanostnimi
stupni v Ceské republice, jednim z dil¢ich cilt je zjistit, které sociodemografické, socialni a rizikové
faktory Zivotniho stylu ovliviiuji souvislosti mezi vzdélanimi a duéevnimi nemocemi. Cile prdce jsou
relevantni, jasné formulované a pfiméfené. Hypotézy jsou kvalitné teoreticky podloZeny.

Vyzkumnd otdzka je poloZena jasné: ,Souvisi vzdélani s duevnimi onemocnénimi?“. Formulace
hypotéz odpovidd teoriim socidlnich rizikovych faktord zdravi v kontextu vzdélavani, konkrétné
hypotéza I: ,Nizké vzdélani souvisi s vy$sim vyskytem dusevnich nemoci, hypotéza II: ,Souvislost
mezi vzdélanim a duSevnim onemocnénim je nejsilngj$i u nemoci spojenych s uzivéanim alkoholu a
nejslabsi u uzkostnych poruch” a hypotéza IlI: ,,Souvislost mezi vzdélanim a dugevnim onemocnénim

je silnéjsi u Zen nez u muzd”.

Prace s literaturou (teoretické ukotveni prdce, diskuse a kritické zhodnoceni literatury aj.)

Literatura na téma ,vzdélani a dusevni onemocnéni” je mimoradné rozsahla, autorka poctivé
zpracovala dostatecné mnoistvi literatury k tomu, aby teoreticky praci ukotvila. Obsahly seznam
pouZité literatury je toho dokladem. Pokud jde o préci se zdroji, obzvlaté vyzdvihuji kapitolu
Diskuse, kde velice peclivé pracuje s nalezy studii z celého svéta.

Metodika prace (vhodnost aplikovanych metod, kvalita a vhodnost pouZitych dat aj.)

Autorka pracuje s daty ze studie CZEMS (The CZEch Mental Health Study), co? je unikatni studie,
ktera probéhla v roce 2017, s cilem zjisti prevalenci dugevnich poruch v CR. Vzorek respondentl je
reprezentativni pro populaci CR, data jsou kvalitni a pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky
vhodna. Aplikované metody jsou relevantni a pfesné popsané.
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Analyticka €ast prace (sprdvnost a interpretace vysledkd, detailnost, struktura a provdzanost analyzy)

Ve vysledkové ¢asti autorka popisuje charakteristiky ucastnikd studie CZEMS, analyzuje asociace
mezi vzdélanim a duSevnimi nemocemi. Vysledky jsou prezentovény jak v tabulkové tak textové
¢asti. Analyza je dikladnd a detailni. V diskusi peclivé zpracovava veskeré nélezy a dava je do
kontextu se zahrani¢nimi pracemi. Autorka rovnéz uvadi silné a slabé stranky préce.

Zavéry prace (odpovédi na vyzkumné otdzky, zasazeni zavéru do Sirsiho kontextu vyzkumu aj.)

Prace pfinasi odpovédi na vyzkumné otazky. Analyza prokazala souvislost mezi vzdélanim a
duSevnimi onemocnénimi v ¢eské populaci, pficemz vyssi Sanci onemocnét du$evni nemoci méli
respondenti se zdkladnim a stfednim stupném vzdélani bez maturity. Déle nejslabsi vztah mezi
nizsim vzdélanim a vy3sim vyskytem duSevnich nemoci byl nalezen u Gizkostnych poruch, naopak u
poruch spojenych s uZivdnim alkoholu byl tento jev nejsilnéjsi, pficemz tato asociace pfetrvévala i po
zohlednéni sociodemografickych, socidlnich a rizikovych faktori Zivotniho stylu. Vztah mezi

vzdélanim a dusevnimi nemocemi se neliSil mezi muzi a Zenami.

2. Formalni nalezitosti prace (zatrhnéte Vasivolbu)

Formalni Gprava: ﬂbomé / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici
Stylisticka Groven: v{/borné/ elmidobra / dobra / nevyhovujici
CitaCni Uroven: Abermé / velmi dobra / dobra / nevyhovuijici

Komentar (vC. kvality grafiky, (ne)pfiméienosti délky prdce aj.)

Prdce je kvalitné zpracovédna. Pokud jde o volbu citaci, v kapitole 1.4 Dusevni zdravi autorka méla pfi
popisu diagnostickych kategorii spise citovat mezindrodni klasifikaci nemoci MKN 10, v popisu
poruch osobnosti a chovani pak dochazi k drobnym obsahovym nepresnostem. Nékteré formulace v
Zavéru jsou stylisticky neobratné. Autorka v zavéru opomiji zminit vyznam obecné prevence
alkoholismu, zavéry jejich analyz po tom pfimo volaji.

3. Souhrn

Celkové zhodnoceni prace (vC. pfinost prdce, provdzanosti teoretické a analytické Cdsti aj.)

Prace zpracovava aktudlni a vysoce relevantni téma, pouzitd data ze studie CZEMS jsou unikatni.
Prace je dobfe koncipovana, teorie a analyza jsou v harmonii.

P¥inos prace je pro organizatory péée o dusevni zdravi v CR naprosto zasadni. Byt autorka
konstatuje, Ze se jednd o prirezovou observacni studii, z niz neni mozné usuzovat na kauzalni vztah,
pfesto pfindsdi zasadni poznatek o Skodlivém vlivu alkoholu v ¢eské populaci, pficem? zjisténa
souvislost mezi nizkym vzdélanim a poruchami uzivani alkoholu u mladych jedinci je alarmuijici.

V tomto kontextu by bylo vhodné v ramci diskuse zminit moZnosti prevence: na rozdil od fady jinych
duSevnich onemocnéni, kde jsou moZnosti prevence limitovany, skodlivé uzivani alkoholu a zavislost
na ném jsou onemocnéni, jimz lze pfedchazet, jeliko? etiologie — nadmérné pozivani alkoholu — je
nezpochybnitelnd. Jisté také plati, Ze alkohol ma neurodegenerativni Ucinky, coZ obzvlasté u
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mladsich jedincd mGzZe pfimo negativné ovliviiovat schopnost studovat (o dalSich problémech, jako
je agresivni ¢i jinak rizikové chovani a postizeni mnoha télesnych systému ani nemluvé).

PfedloZenou précﬁﬁoruéuji / nedoporucuji k obhajobé. (zatrhnéte Vasi volbu)

Otazky k obhajobé

1. Ceskd republika se pravideln& G¢astni mezindrodniho etfeni ESPAD, Evropské $kolni studie
o alkoholu a jinych drogéach. Naznacte mozné souvislosti mezi vysledky ¢eské mladeze ve
studii ESPAD a zavéry Vasi studie.

2. Vzavéru zdlraziujete nutnost podporovat obzvlasté déti, jako nejvice ohroZenou skupinu.
Jaké mozZnosti podpory mate na mysli?
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